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ء جدول اجرا  
 
خالی ستون اول مربوط آن، خانه های  ها و انجام فعالیت ل، حل پرسشپس از ختم مطالعه فص •

 را علامت بزنید.  
 خالی ستون دوم را علامت بزنید.  وقتی که شروع به تطبیق و اعمال محتوای فصل کردید، خانه  •
 خالی ستون سوم را علامت بزنید.  وقتی محتوای فصل را به کسی آموزش دادید، خانه  •
اید،  چه که به وی آموزش داده وقتی محتوا را به شخصی آموزش دادید و او شروع به تطبیق آن •

 ی ستون چهارم را علامت بزنید.  خالکرد، خانه 
خالی وقتی که آن شخص شروع به آموزش مواردی که از شما آموخته به دیگران کرد، خانه  •

 ستون پنجم را علامت بزنید.  
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 سپاسگزاری 
گیرم،  جا برای سپاسگزاری نامش را میقابل یادآوری است که هر فردی را که در این 

درواقع هدیه و آفرینش پروردگار است. در نهایت تمام قدردانی و احترام به خداوند 
 هاست. گردد و خاص اوست. پروردگار منبع تمام خوبی برمی 

که می را  کسی  دِبِاولین  همسرم،  باشم،  سپاسگزارش  او  خواهم  است.   ترین بزرگ ی 
بسیاری جهت   حامی کننده من است و در ها تکمیل و بهترین دوستم هست. دبی در 

 دهد. جریان تمام مسیرهای پیدا و پنهان به من انگیزه و قوت قلب می

شان در اداره زندگی  ای را در پیش گرفتند که نشانگر جدیت پدر و مادر من نیز زندگی 
است. این مساله نیز یک تهداب اساسی و باارزش برای من  مبتنی بر اراده پروردگار  

 نیز سپاسگزارم.  هاآنبود. از 

ویراستاران این کتاب، بروس بارون و مارک اسپینوال، نیز به من کمک کردند تا ساختار  
ممکن بود،    ییو انتقال پیام این کتاب را به صورت موثرتری نسبت به آنچه که تنها 

های او که دلسوزانه و قاطع  بهبود ببخشم. بروس اولین تلاش را انجام داد و رهنمایی 
گرفتم چگونه  بود، برای بهبود این کتاب بسیار نیاز بود. مارک نیز زمانی که تصمیم می

، بسازمتر  های کاربردی را قابل استفادهبندی کنم و بخش ملاحظات دیگران را اولویت 
گرا بودن او در مورد مسایلی که در این  نظیری را برایم مطرح کرد. عمل ی ملاحظات ب

شد، بسیار برایم مفید واقع شد. ملاحظات او این کتاب را خواناتر  کتاب مطرح می 
 کرد. بابت کارها و نظرات هردو سپاسگزارم. 

اندرکاران و مسئولان انتشارات  آمیز دست همچنان از صمیم قلب از خدمات محبت 
یام کری، از جمله دنیس وین، ملیسا هیکس، اندرو اسلون و دیگر افرادی که در  ویل

 دانم، سپاسگزارم. اند و من نمیکار دخیل بوده 
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( نیز سپاسگزارم. این همکاران را من Kingdom Advanceاز صدها همکار در )
شان زندگی   ام. این مردان و زنان کههمکاری کرده  هاآنو با    رهنمایی کرده،  آموزش داده

سرزمین  و  کشورها  تمام  در  کلیساها  بنای  و  گردان  شا تعلیم  و  تربیه  در  دنیا  را  های 
را به ن  اند و به طور مداوم م کنندگان من بوده کنند، دوستان و تشویق گذاری میسرمایه 

اند حدود  توانسته   هاآناند. به طور کلی،  انجام اعمال خیر و عشق بیشتر ترغیب کرده
ها و تعمید  را آغاز کنند که منجر به ایجاد حدود پنج میلیون کلیسا در خانه   جنبشهزار  

  ها آنبیش از هشتاد میلیون نفر در چندین دهه گذشته شده است. آشنایی و همکاری با  
 برایم یک افتخار و امتیاز بوده است. 

تر کنم، زیرا او درواقع نماینده تهخواهم برجسدر بین همه افراد، نام یک شخص را می
اند؛ استیو اسمیت. صبح امروز همه کسانی است که در این کتاب به نوعی سهم گرفته 

او تقریباً و کاه با سرطان کبد، درگذشته است. من  مبارزه جان یک خبر شدم که پس از  
  ماهه با موضوع در یک نشست علمی یک   ۱۹۹0سن بودیم. من با استیو در سال هم

 اش بودم، اما پس از کننده« در آسیا آشنا شدم. برای مدتی مربی»استراتژی هماهنگ 

مدتی او بسیار سریع به همکار، مربی، رهبر و نویسنده موفقی تبدیل شد.)آخرین کتاب 
نوشته شده، به مسایل مشابه این کتاب   ۲0۱8او تحت عنوان »سیر روح« که در سال  

ما  پرداخته است.( خانواده  باهم میایام  های  را  یک  تعطیل  گذراندند. چندسال در 
 کردیم و از دور مشوق هم بودیم. کشور کار می 

اندازی کرد  را راه  ۱۴:  ۲۴آخرین مورد همکاری من و استیو زمانی بود که او ایتلاف  
نشأت  ۱۹۹0های مشترک در اوایل دهه  که از ریشه هاجنبش تا به ادغام بسیاری از 

باهم می  را  بیشتری  اوقات  این دوره  در  این  گرفته بودند، کمک کند.  در  گذراندیم. 
با او همکاری کنم. به محض   ،کننده همکارمدت او از من خواست تا به عنوان تسهیل 

جاودانه شد. حالا   ماه بعد ۱8اندازی این ایتلاف، سرطان او کشف شد و کمتر از راه
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  برکت گرفته شناختند و از او  جای خالی او در میان تمام کسانی که او را از نزدیک می
 روای این قلمرو شاهی بود. شود. استیو فرمان بودند، احساس می

کنم که این  کنم. افتخار می خوانید نیز تشکر میکه این کتاب را می   از شمادر اخیر  
گر فرصت برای من فراهم شده تا از طریق صفحات این کتاب با شما هم سخن شوم. ا

تان سودمند واقع شد و آن را به ها و مواردی که در این کتاب بیان شده، برایآموزه 
اید. برای انجام چنین کاری ی من شدهدیگران نیز منتقل کردید، مایه مسرت و شادمان

 کنم. نیز از شما سپاسگزاری می
 

 ۱۳۹۷حوت  ۲۲کرتیس سرجنت، 
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 این کتاب را چگونه بخوانیم؟ 
درباره دخ کتاب  کردن  این  روزمره آموزه یل  امور  در  زندگیهای مسیحیت  است.    ی 

گر    یتغییر الگوهای روزمره این کتاب  هدف   این  زندگی خوانندگان است. بنابراین، ا
های خاصی برای تغییر الگوهای آن فکر کنید، اما برنامه  یرا بخوانید و درباره  کتاب
 اید. حاصل نکردهآن تان روی دست نگیرید، چیزی از زندگی 

کنم که مطالعه کتاب را  زمانی که خواندن یک فصل را به پایان رساندید، پیشنهاد می 
های تطبیق آن را در زندگی  اید، بیندیشید و زمینه چه خوانده ید و درباره آنتوقف ده

وجو کنید. مکث در مطالعه و اندیشیدن شما باید جوانب زیر را در بر روزمره جست 
 بگیرد: 

پرسش ۱ پاسخ ـ  و  بخوانید  را  آمده  فصل  هر  اخیر  در  که  در هایهایی  را  تان 
 دفترچه یادداشت فیزیکی یا هم الکترونیکی ثبت کنید. 

بخواهید که به شما بگوید که   برای دعا صرف کنید و از خداوند  ـ زمانی را۲
چی چیزی را باید یاد بگیرید، اجرا کنید و از فصل مطالعه شده، به اشتراک 

 گذارید. سپس به آرامی گوش فرا دهید. ب

که    الف:  انجام دهید چیست؟ ممکن می خداوند  اقدام خاصی  خواهد شما 
است این اقدام انجام کار ساده مانند حفظ یک آیه از کتاب مقدس باشد یا به اندازه  
سفر به افغانستان. از گفتن عبارات کلی خودداری کنید. از خدا بخواهید که به شما 

گیری بعدی خود را نشان دهد. از خدا بخواهید که به شما خص و قابل اندازه گام مش
خواهد شما این گام را بردارید. هدف این است که از یک  نشان دهد چه زمانی او می

آرزو )مثلاً »باید خدا را بیشتر دوست بدارم«( به یک برنامه عملی )مثلاً »امشب 
کنم«( برسید.م کنم تا ایندقیقه زودتر تنظی  ۳0هشدار گوشی خود را   که صبح دعا 
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از خدا بخواهید که یک نفر را با شما معرفی کند تا یک ایده از فصل    ب: 
مورد نظر را با او شریک کنید. همچنان از خدا بخواهید که کدام ایده و در چی زمانی  

 با شخص مورد نظر به اشتراک گذاشته شود. 

 تان ثبت کنید.  فترچه یادداشت و تقویم ها را در دها و تاریخ این اقدام  ج: 

بند باشید  از پروردگار بخواهید تا شما را قادر سازد که به این تعهدات پای   د: 
 دارید را برای دریافت مهیا بسازد.   هاآن با ای و قلب کسانی که قصد اشتراک ایده 

گر یک   :ـه  کسانی دیگر این کتاب را می )اختیاری( ا  ها آن خوانید، به  جا با 
د. چند لحظه باهم برای ناتعهداتی داده   ید و چنانیز بگویید که از پروردگار چه شنیده 

کنید. تصمیم بگیرید که چی زمانی از پیشرفت همدیگر خبردار   انجام آن تعهدات دعا 
ب اتفاق  زمانی  ممکن  امر  )این  بعدی  شوید.  فصل  درباره  بحث  برای  شما  که  یفتد 

 همدیگر را ببینید.( 

خود را باز   که بخواهید به مطالعه فصل جدیدی بپردازید، دفتر یادداشت ـ قبل از این۳
و فصلتعهدات   کنید  در  را  گذشته  تان  تاریخ های  از  یک  هر  گر  ا کنید.  های مرور 
های جدیدی را تعیین اید، تاریخ تان را از دست دادهشده برای رسیدن به هدفتعیین 
 کنید. 

شده را گونه در آغاز و پایان هر فصل به شما یادآوری خواهد شد که مراحل تعیین این 
 پشت سر بگذارید. 

گیری پیشرفت شما در  باید برای پی   اییلطفاً توجه داشته باشید که محتوا و نمودار اجر
تغییر  کتاب  این  استفاده شود. هدف  هر فصل  گسترش  و  آموزش  تطبیق،  پردازش، 

 در ارتباط هستید.  هاآن زندگی شما و زندگی افرادی است که با 
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تان مشکل تمام نشود. البته که زیاد پیچیده نیست،  امیدوارم که خواندن این کتاب برای 
ا عمده  چالش  است  فقط  ممکن  کنید.  اجرا  عملی  صورت  به  را  آن  که  است  ین 

کننده باشد. امیدوارم که شما پیامدهای اختصاص دادن کل زندگی به مسیح ناراحت 
مهم و  بهتر  چیز  هیچ  بپذیرید.  باز  آغوش  با  را  چالش  در  این  که  نیست  این  از  تر 

گونگی« را بپذیرید و هر روز تمام آن زندگی  به خدا  را  ارید  چه که د تان چالش »خدا
 اختصاص دهید و کاملا برای پروردگار زندگی کنید. 

 

 چرا این کتاب را نوشتم؟
این دلیل نوشتم که آن  به  با مسیح و این کتاب را  از چند دهه سروکار داشتن  چه را 

ام، با شما ترین نقاط زمین یاد گرفته قدمی در انجام مأموریت در برخی از تاریک پیش 
جهانی و   ،منحصر به فرد و استثنایی بودند، اما قواعد  هاآنهرچند که مک شریک کنم.  

 شمول هستند.  همه

سال اول زندگی، به هر کاری که دست زدم موفق شدم. دانشجوی برجسته و    ۲8در  
بودم.  کار حرفه ورزش  برخوردار  بالایی  نفس  به  اعتماد  از  دلیل،  به همین  بودم.  ای 

ای شناختند؛ به گونه ه عنوان یک »مسیحی خوب« میهمه، به شمول خودم، من را ب
  پادشاهی گسترش    کنم و در صددکه همه شاهد بودند که من از کلام خدا اطاعت می

 هستم.  خداوند

من کارم را از رسیدن و نفوذ به یک گروه از مردم منزوی و ناشناخته در یک محیط  
کرد و جمعیتی اولیه و محروم شروع کردم. این گروه در یک جزیره بزرگ زندگی می 

نزدیک به هفت میلیون نفر داشت. در این میان کمتر از صد نفرشان مسیحیِ شناخته  
کوشی من ه پی بردم که تنها استعداد و سخت شده بودند. در چنین جایی، به این نکت 

گوید:  رو شدم که عیسی مسیح وقتی میکافی نیست. برای اولین بار با این واقعیت روبه 
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ن دهید«می »شما  انجام  کاری  من  از  جدا  و  (۵:  ۱۵)یوحنا    توانید  است  جدی   ،
 کند. حقیقت را بیان می

عیسی بوده است. من   یرمودهپس از آن متوجه شدم که دیدگاه من دقیقاً برعکس ف
که درواقع اصلاً به بالا شدن از کوه شروع ام، در حالی کردم که قله را فتح کردهفکر می

داشته  تمام  وضعیتی  چنان  در  بودم.  تلاش نکرده  از  اعم  من  دستاوردها،  ههای  و  ا 
بنظر می  بی  از خواسته مدندآمعنا  های من بودند. تلاش   خداوندهای  ، وقتی که جدا 
توانستم کرد. در چنان حالتی، تنها راهی که می گاهی اهداف خدایی را محقق نمی هیچ 

 زندگی کنم، راهی بود که خدا براساس اراده، زمان و قدرتش در پیش رویم نهاده بود. 

زندگی کردن به این شکل بیشتر نیازمند گوش دادن و شنیدن و کمتر نیازمند خودسری و 
که تکریم و بزرگی از آن خدا و فروتنی و کمی از آن من  به خود می اتکا  شد. به این معنا 
 »او باید ترقی کند، و من باید از نظر بیفتم.« یکه من قبلاً آیه شد. طنز ماجرا اما این می 

ام قرار داده بودم. پس از این دریافت متوجه دلالت  را سرمشق زندگی ( ۳0:  ۳)یوحنا 
 دیگری از این آیه شدم.و معنای 

سال آینده، ابزارها و اصول موجود در این کتاب را توسعه دادم یا هم از نزد   طی پنج 
ی دیگری به رویم گشوده شد و من شروع کردم . پس از آن صفحهمدیگران جمع کرد

همسرم    ،شادی، تکامل و داشتن سروکار صمیمانه با مسیح. در این جریان یبه تجربه 
منزوی و محروم دیدیم. بعد از پنج   یمان را در میان آن جامعه کارهای  ی و من ثمره
بینی بود. به  مدتم قابل پیش ای را شاهد شدم که تنها در رویاهای طولانی سال ثمره

ی صاحب کلیسا شدند و هزاران کلیسا در  ای در میان آن جامعه منزوزودی هر قریه 
گردان دیگری سراسر آن جامعه به عنوان نیروهای مبلغ خدمت می  گردانم، شا کردند. شا

دادند تا به تعداد نسل روحانی افزوده شود. پس از  را آموزش می   هاآن یافتند و  را می 
اقع خیلی کوچک اند. آرزوهای من دروآن دانستم که سطح امیال و آرزوهایم کوتاه بوده 
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تر و بهتر از چیزهایی بودند  برای من بسیار بزرگ های خداوند  پی بردم که برنامه   بودند. 
 گنجید و من جرأت تصورشان را داشتم.که در تصورم می 

شیرینی که در   یتصمیم گرفتم که تمام وقت و انرژی خود را روی انتقال این تجربه 
کنم.  صرف  دیگران،  به  بودم  کرده  آن  چشیدن  به  شروع  و  بودم  آن  گذراندن  حال 

گردانم نیز مانند من مبلغان طویل  ترین  المدتی بودند که تمرکزشان را روی تاریکشا
کثراً هم به نتایج مشابهی می  رسیدند و نقاط جهان از لحاظ روحی گذاشته بودند. ا

گذراندند. پس از هفت سال آموزش و راهنمایی بیش ز سر میهای مشابهی را ا تجربه 
من را به    ماهه، احساس کردم که خداوندیک   یهای فشرده از هزار نفر از طریق برنامه 

 خواند. مریکا فرا میسوی آبه  رفتن

که والدینم مبل  نمی  غ بودند و من در خارج خواستم به ایالات متحده بازگردم. از آنجا 
شده بودم، این فراخوان یک دعوت ناخواسته به سوی سرزمینی بود که    از کشور بزرگ

با آن هیچ ارتباطی نداشتم. من آن زمان این مسأله را به عنوان یک چالش و ناسازگاری 
به  ام که بیشتر سفر کنم تا به نقاط روحی تاریکدیدم، اما حالا متقاعد شدهمی تر، 

فراخوانده شده بودم، برسم. این   هاآنبه  آموز مکتب  جاهایی که به عنوان یک دانش 
کل توجه خود را به آنچه تاثیری در ای ن نقاط تاریک برای قلمرو مسیر را ادامه دادم تا 

 داشته باشد، متمرکز کنم. خدا

از   گروه  ۱۱پس  بر  تمرکز  و  آمریکا  در  کار  در سال  محروم  و  دسترس  از  دور  های 
که خود در ایالات متحده بودم، خدا به وضوح به من نشان کشورهای مختلف در حالی

هایم را روی مردم در آمریکا متمرکز  داد که خواست او این است که من نیمی از تلاش 
گذاشتم  غان پیشرو به اشتراک میبا مبل   هایی کهکنم. خواست خدا این بود که من یافته 

کثر    ایمان دارانرا با   در امریکا نیز به اشتراک بگذارم. خدا به من خاطرنشان کرد که ا
دانند برند و نمیهاست که در تاریکی به سر میمسیحیان در آمریکا نیز همانند من سال 
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دار  مسیحیان دوست است. این    هاآنکه یک زندگی پر از نشاط و فراونی در انتظار  
به بهترین شکل ممکن سعی در خدمت او می  در حال    هاآنکنند.  خداوند هستند و 

ایجاد شده و آموختانده شده است. این   هاآنشان در که توقع انجام اند انجام چیزهایی 
کنند، صدق  امر هم بر کسانی در مقام شنونده در کلیساها و هم بر کسانی که وعظ می

گر بخواهیم به درستی از اوامر پروردگار پیروی کنیم،  کند. واقعمی یت این است که ا
 خداوند چیزهای بیشتری برای پیشکش برای ما دارد.

کردمتنها دلیلی که من مسیر عمیق این   ،تر به سوی پایداری و استحکام ایمانم پیدا 
ناامیدکننده  یک وضعیت  های ای قرار داد و تمام حمایت بود که خداوند من را در 

حواس  و  دبی(  همسرم  جز حضور  )به  چنان  پرتیبیرونی  در  کرد.  دور  من  از  را  ها 
به ناتوانی خودم پی بردم و مجبور شدم که به خدا تکیه کنم. بدون از سر  وضعیتی 

که بود  ناممکن  چنین وضعیتی  استحکام   گذراندن  و  پایداری  برای  دیگری  راه  من 
 ایمانم بیابم. 

نداشته  هرگز  را  فرصتی  چنین  آمریکا  شمال  در  مسیحیان  کثر  سیستما آنان  های اند. 
داشته  اختیار  در  را  وسیعی  حواس حمایتی  توسط  و  اجتناب پرتی اند  غیرقابل  های 

راه آنان قرار داشته  اند. در عین حال، موانعی نیز در هیأت افراد بر سر  محاصره شده 
مخالفت   باشد،  این سمت  به  رفتن  از  نشان  که  تحرکی  هرگونه  با  که  افرادی  است؛ 

می می تهدید  احساس  ناآشنا  روحی  مسایل  کردن  مطرح  از  و  بنابراین، کنند  و  کنند 
 شود. هرکسی که مسایل متعارف را به چالش بکشد از سوی آنان سرکوب می 

ام. پروردگار  ام را به آمریکا اختصاص دادهز کاریحالا هفت سال است که نصف تمرک
دادم،  جا برای اولین بار مأموریت انجام میند مناطقی دیگر که در آن ن جا همادر این 

کند. هر فرهنگی نقاط قوت و ضعف خود را دارد. هر جایی موانع خاص  عمل می
ه در ایالات متحده مانعی ک ترینبزرگ خود را در برابر کلام خداوند دارد. از نظر من 
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گردبر سر راه پیرو   وجود دارد، موجودیت این پرسش است که پیروی   مسیح  شدن  شا
فرض  این است که این پیش دهد. دعای من در پیشگاه خداونداز عیسی چی معنا می 

ای و ریشه و مفهوم را تغییر دهد. باور من این است که خداوند یک زندگی واقعی  
می خود  فرزندان  تمام  برای  را  واقعی )رادیکال(  زندگی  مورد  در  خواهد. صحبت 

اشتباه است. زیرا دلالت »رادیکال« در   )رادیکال( مسیحی از منظر سیاسی کاملاً 
منظور ما از این کلمه در مسیحیت، افراطیت  که  ی است؛ در حالی  عالم سیاست تندرو

نیست، بلکه زندگی واقعی براساس اصول مسیحیت است. با درنظرداشت این نکته،  
باشد.  باید درست مانند زندگی عیسی  نیز  ما  زندگی  بود و  رادیکال        عیسی خودش 

 ( ۶: ۲یوحنا  ۱)

نویسند، تقریظ  هایی که دیگران می کتاب   شود تا برایهر از گاهی از من خواسته می
هایی تقریظ ها این بوده که تنها برای کتابگونه درخواست من با این  یبنویسم. مواجهه 

ی گرایان موفق نوشته شده باشد، نه توسط افراد فکرکنندهخواهم نوشت که توسط عمل
برج  کتابی درباره تربیت فرزند از کسی   حاضر استهای عاج. چی کسی  نشسته در 
 گاهی صاحب فرزند نشده است؟ بخواند که هیچ 

وقت آرزوی نوشتن کتاب را نداشتم. ام. هیچ بار خودم کتاب نوشته حالا برای اولین 
که خداوند به من گفت بنویسم. امیدوارم این کتاب   این کتاب را نوشتم چون معتقدم

، برای دیگران نیز مفید تمام شود. خودم که وقتی همان اندازه که برای من مفید بوده
می   یدرباره  فکر  کتاب  این  نوشتن  در  می معیارهایم  جمع  خاطرم  ادعا  کنم،  شود. 
مواردی که در کتاب حاضر آمده، موفقانه    کنم که به صورت پیوسته به تمام این نمی 

کثر الگوهای زندگی عمل کرده ه را در زندگی  ای که در این کتاب توصیه شدام. ولی ا
دانیم های آن وجه آرمانی دارند. میام، اما در عین حال برخی جنبه ام انجام داده روزمره

»از من گفته است:    ایمان دارانبه    ۱:  ۱۱قرنتیان  ۱که پولس نیز کامل نبود. او در  
خداوند  یمن معتقدم که اراده  کنم.«می پیروی کنید همان طور که من از مسیح پیروی  
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اند، به رشته تحریر در آیند و ثبت بر این است که مواردی که باعث راهنمایی من شده 
 شوند. 

 های متمادی این نقل قول از تئودور روزولت را روی میز کارم داشتم: برای سال 
کند؛ اهمیت ندارد که چی کسی اشتباهات یک  »مهم نیست که چی کسی انتقاد می 

دهنده کار در کند که انجام کند یا هم مواردی را برجسته می رد قوی را خاطرنشان می م
تواند بهتر عمل کند. تمام افتخارات مربوط کسی است که واقعاً در میدان جاها می آن

جنگ است؛ کسی که سر و صورتش غرق در گرد و عرق و خون است؛ افتخار مربوط 
می  تلاش  شجاعانه  که  است  می   کنند.کسی  اشتباه  که  میکسانی  کم  کنند،  و  افتند 

دهد. درواقع کسی مفتخر است آورند؛ زیرا تلاش بدون اشتباه و کم آوردن معنا نمیمی
می  انجام  کار  میکه  و عمل  می دهد  درک  را  اشتیاق  که  از  کند. کسی  که  کند؛ کسی 

کسی که  کند؛فهمد و در عین حال خود را وقف موارد شایسته می خودگذشتگی را می 
می عظیم  دستاورد  یک  به  فقط  پیروزی  انتهای  در  حالت  بهترین  در  در  و  اندیشد 

گر شکست خورد، شرافت  پذیرد. تفاوت است مندانه شکستش را میبدترین حالت ا
کسی که نه پیروزی را می  شناسد و نه شکست را.«میان جایگاه چنین فردی با 

نکته این  نظرداشت  در  عمل با  یک  من  سال   گراها،  جریان  در  متمادی،  هستم.  ها 
امید و انتظار    یام. این موضوع مایه هایی در سروکار داشتنم با خدا شاهد بودهپیشرفت 

بزرگ برای من است. دعای من در حق شما خوانندگان این است که با خواندن این 
شوند،  هایی که در کتاب معرفی می کتاب، شکافی که بین حالت فعلی شما با چالش 

انگیزی که های شگفت به سوی فرصت   سردی شما نشود، بلکه به عوض آنباعث دل 
ده شوید و هر روز بیشتر یجلال خداوند قرار دارد، کشان  در برابر هر یکی از ما در مسیر

 از روز قبل مشتاقانه خداوند را دوست بدارید و او را خدمت کنید.  
کثر  هرچند این کتاب انگیزشی است، اما به صورت محض توصیفی نیست، بکله ا
تجویزی است. اعتقاد من این است مواردی که در این کتاب به بحث گرفته شده، باید  

 توسط هر کسی که پیرو مسیح است، برای خشنودی مسیح به کار انداخته شود. 
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گونگی«   معرفی »خدا
 

»همان طور که یک بدن و یک روح القدس است، خدا نیز در وقتی که شما را خواند یک  
امید به شما داده است. و همچنین یک خداوند و یک ایمان و یک تعمید؛ و یک خدا  

کن است.«میوجود دارد که پدر همه و مافوق همه بوده و در همه کار        کند و در همه سا
 (  ۶ ـ۴:  ۴)افسُسیان     

 

به پیش   گونگی نوعی زندگی است که در آن خدا حضور دارد، توسط خداوند  خدا
ای که به صورت کامل وقف خدا گیرد؛ زندگی شود و برای خداوند صورت می رانده می 

 شده و بر او متمرکز شده است. 

تان دچار مشکل های زندگی و مسئولیت   تعهدات  نآیا شما در برقرار کردن تعادل میا
های زندگی موازنه برقرار تان این است که بین مصروفیت شوید؟ آیا تلاش مداوممی

گر فقط یک کار خوب وجود داشته و شما   کنید تا به تقاضاهای زندگی پاسخ دهید؟ ا
این ساده آیا  انجام دهید، چطور است؟  را  آن  برای باید  ان جذاب  تسازی و سادگی 

 نخواهد بود؟ 

کرد؛ زیرا به ما تعلیم داده تا به این شکل گونه فکر می رسد که عیسی نیز این به نظر می 
زندگی کنیم. سخن عیسی این است که تمرکز خود را از روی چیزهای دیگر بگیریم و  
 تنها بر او متمرکز باشیم؛ یعنی بر روی شناخت او و پیروی از او تمرکز کنیم. این کتاب

 درباره همین مورد نوشته شده است. 

گونه تئوپراکسی ]که در این  توان  الفظی آن را میگی ترجمه شده و معنای تحت جا به خدا
»عمل به خدا« گفت[ نوعی از زندگی است که به دنبال معرفت مسیح، تقلید از او،  

یی روایی پروردگار و دیدن هر چیز در زندگی از منظر خداوجوی قلمرو فرمان جست 
در هماهنگی   است که تمایل به زندگی به طور کامل    ای مستلزم ایناست. چنین زندگی 
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باشیم.    ت، طبیعت، امیال و افکار خداوند ها، اهداف، شخصی و تسلیمی با اراده، راه
آن   از  که  زمانی  در  خدایی  روش  به  خدایی  اعمال  انجام  به  »تئوپراکسی«  عبارت 

 کند.اشاره می ،خداست و با قدرتی که از آن اوست

گونه« آسان نیست، ولی ساده است. این نوع زندگی مستلزم یادگیری این  زندگی »خدا
گوید را انجام چه که او میمسأله است که صدای خداوند را تشخیص دهید و سپس آن

دهید. خواست خداوند از شما چیزی خواهد بود که قدرت انجام آن را نیز در شما  
خواهد چالش ما این نیست که نتوانیم آنچه خدا از ما می   ترین بزرگ کند.  نهادینه می 

را انجام دهیم، بلکه این است که نتوانیم از زندگی خود آن چیزهایی را که او از ما  
خیلی مشغول و پریشان کنیم  خواهد، انتخاب کنیم. این دلیلی است که احساس مینمی 

نباید انجام دهیم. نه اینکه این کارها بد    دهیم کهکارهای زیادی را انجام می  هستیم. و
کارهایی نیستند که خدا   هاآنبلکه اغلب خوبند یا حداقل نه خوبند نه بد. اما    باشند؛

 خواند. فرا می  هاآن در حال حاضر ما را به انجام 

گونه  گی( یک کلمه رایج نیست. از سوی دیگر، بسیاری با اصطلاح  تئوپراکسی )خدا
مل صحیح آشنا هستند. اورتوپراکسی اغلب با ارتودوکسی یا باور  اورتوپراکسی یا ع
شود. نکته این است که باورهای صحیح در مورد خدا )اُرتودوکسی( صحیح مقایسه می

گر با برنامه عملی واقعی این باورها )اورتوپراکسی( همراه نشوند، بی   استفاده هستند. ا

ی پشت عمل و منبع توانایی تئوپراکسی به انگیزهرود.  تئوپراکسی یک گام فراتر می
پردازد. انگیزه این است که خدا را دنبال کنیم و خداوند منبع قدرت برای عمل نیز می 

 برای انجام این کار است. 
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شود، بلکه  مینه هرکس که مرا »خداوندا، خداوندا« خطاب کند داخل پادشاهی آسمانی  »
برسد بسیاری به من خواهند  کسی که ارادۀ پدر آسمانی مرا   به انجام برساند. وقتی آن روز 

گفت: »خداوندا، خداوندا، آیا به نام تو نبوّت نکردیم و به نام تو سخن نگفتیم؟ آیا با ذکر  
ک را بیرون نراندیم؟ و به نام تو معجزات بسیار نکردیم؟« آنگاه واضعاً به   نام تو ارواح ناپا

  شناسم. از من دور شوید، ای بدکاران.« میخواهم گفت: »من هرگز شما را ن هاآن
   ۲۳ـ۲۱: ۷متی     

 

اند، به نظر شود که کسانی که به عذاب جاودانه محکوم شده در این آیات مشاهده می 
را نیز به نام عیسی انجام    هاآنرسیدند که کارهای نیک انجام داده و در عین حال  می
به صدای   هاآن مطابق اراده خدای پدر نبوده است.    هاآناند. با این حال، اعمال  داده 

خواسته بود، پاسخ نداده بودند؛ بلکه در   هاآنچه از خداوند گوش نداده بودند و به آن
خداوند   صدای  هاآن اند.  خواهد، انجام داده کردند خدا می چه را که فکر میعوض آن 

صدای خداوند را نشناخته اند،   هاآن گوش نداده بودند.    را نشنیده بودند، چون به آن
نمی  را  خدا  خود  به صور شناسند  چون  کسانی.  انجام   ت خلاصه  اعمال خوب  که 

کارشان برخاسته از خواست پروردگار نبوده است. بنابراین، انگیزه و دلیل داده  اند، اما 
نه   هاآنرسد که  ال اشتباه بوده است. همچنین، آشکارا به نظر میبرای انجام اعم  هاآن

کردند. این آیات  القدس، بلکه براساس قدرت خودشان عمل می براساس قدرت روح 
 کند که تنها اورتوپراکسی یا عمل صحیح کافی نیست. به این نکته دلالت می 

گو  خدا دانسته شود. دین ارتدادآمیز و کاذب نیست که در آن اعمال نیک،    ،گینخدا
گونه  شود که برای رستگاری و نجات خود کار کنیم و آن  گی از ما خواسته نمی در خدا

گونه  خدا بیاوریم.  دست  به  میرا  تایید  را  امر  این  پادشاهی که  کند  گی  به  ما  ورود 
گونگی، از طریق فیض پروردگار است کاسمانی که یعنی این  ه لیاقت آن را نداریم. خدا

 ردن به هر چیزی غیر از خدا است. وابستگی و تکیه نکبه معنای رهایی از  ،توبه
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می توکل  او  بر  تنها  و  داریم  اخلاص  خدا  به  که  و زمانی  سپاسگزاری  عشق،  کنیم، 
شود. آرزوی اخلاص ما در تعهد به پیروی از او، خدمت به او و خوشنودی او بیان می

تر شویم. این امور تنها از طریق نزدیک   ما این است که او را بیشتر بشناسیم و به او
پذیر است. این سفر، تئوپراکسی القدوس امکانآموزش و توانایی یافتن از جانب روح 

گونگی نام دارد.   یا خدا
 
 

 کند:دوست من، گری لیدرباخ این احساس را در این دعا به خوبی بیان می 
 

در حال کار است، من را از  »توسط روح تو که درون ذهن، اراده و احساسات جان من 
         .(۱۶:  ۲قرنتیان    ۱کشانی تا »فکر مسیح را« داشته باشم، )درون به تغییر می

. (۹: 8)رومیان  شوم لبریز از »روح مسیح«  .(۴۱: ۹)مرقس  »نام مسیح« را بیاورم،
      »در بدن مسیح شرکت کنم« .(۱۶: ۱0قرنتیان   ۱»در خون مسیح شرکت کنم« )

تحت    . (۱۵:  ۲قرنتیان   ۲)»بوی خوش مسیح« را منتشر کنم،  .(۱۶:  ۱0تیان قرن ۱)
   در »حقیقت مسیح«  .(۱۴: ۵قرنتیان   ۲)به پیش رانده شوم، تأثیر »محبت مسیح« 

هر روز را در »فیض مسیح«    .(۱0: ۱۱قرنتیان    ۲)استقامت و پایداری داشته باشم، 
: ۱)فیلپیان با دیگران شریک کنم،»انجیل مسیح« را  .( ۱۹: ۲)غلاتیان بگذرانم،  

)عبرانیان  پیوسته باشم، کارانم به عنوان »شریکان مسیح« با همکاران و خدمت  .(۲۷
اجازه دهم »سلامتی   .(۷: ۱)کولسیان  باشمسعی کنم »خادم وفادار مسیح«   .(۱۴: ۳

کن شودمسیح«  کن »کلام مسیح«  .(۱۵: ۳)کولسیان   در قلب من سا در روح من سا
( تا هر روز بیشتر ۱۹: ۲( تا »با مسیح قربانی شوم« )غلاتیان ۱۶: ۳کولسیان  )شود 

که تو هستی،  ( چنان۳0:  ۱قرنتیان   ۱ام را »در مسیح سپری کنم«. )از روز قبل زندگی
( من برای این خلق شده و فراخوانده ۱۷:  ۴یوحنا   ۱من نیز در جهان خود هستم. )

دهم، هر ( هر کاری که انجام می۲۹:  8)رومیان  ام »تا به شکل پسر او در آیم.« شده
 چیزی که  
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شود، و به هرچیزی که تبدیل  شوم، هر چالشی که بر سر راهم سبز میبا آن مواجه می
شوم، به این هدف است که تو من را هر روز بیشتر شبیه خودت بسازی. هر انتخاب  می

ت »تا به مقام مسیح  شد من اسیا چالش در سراسر لحظات زندگی من، فرصتی برای ر 
کنم« همچنان یک که من »در هر مورد، در مسیح که سَر است رشد میو چنان برسم« 

که من را فراخوانده امین است و  فرصت است. من قادر به انجام این کار نیستم، اما »آن
 (.  ۲۴: ۵تسالونیکیان   ۱این کار را خواهد کرد« )

 

 به نام عیسی مسیح دعا نمودم.

 آمین! 
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 فصل اول 
 

های فردی  جلوه 
گونگی )تئوپراکسی(  خدا
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۱ 
 روشی جامع برای زندگی 

 

گون گیرد؛  های زندگی را در بر میگی یک چارچوب ارجاعی است که تمام بخش خدا
کند که چی کارهایی را انجام دهیم و چی کارهایی را انجام ای که مشخص میبه گونه 
 ندهیم. 

 
برای همهه مررد تها آنهانی کهه زنهده انهد دیگر برای خود زنهدگی نکننهد، بلکهه برای او او  بلی،  »

 ۱۵:  ۵قرنتیان    ۲               «.زیست نمایند که به خاطر آن ها مررد و دوباره زنده شد
 
 

آموزد که می»زیرا فیض خدا ظاهر شههههده و نجات را در برابر همه قرار داده اسههههت و به ما 
راه های شهرارت آمیز و شههوات دنیوی را ترک کرده و با روشهن بینی و لدالت و خدا ترسهی در  
این دنیها زنهدگی کنیم. و در لین لهاد، در انتظهار امیهد متبهارک خود، یعنی ظهور پرر شههههکوه  

جات دهندۀ ما لیسهی مسهیح باشهیم. او جان خود را در راه ما داد تا ما را از  خدای بزرگ و ن
ک بگرداند که فقط به خودش تعلق داشته و للاقه   هرگونه شرارت آزاد سازد و ما را قومی پا

 ۱۴ه۱۱:  ۲تیتوس                                                         به نیکوکاری داشته باشیم.«
 

 

( عیسی برای این ۱۵:  ۵قرنتیان  ۲بانی شد تا دلیل زندگی ما را تغییر دهد. )عیسی قر
زندگی کنیم. فیض او به این خاطر است که خداوند  برای  بلکه  مرد تا ما نه برای خود  

( ما برای این هستیم که جزئی از ۱۴:  ۱۱:  ۲روش زندگی ما را تغییر دهد. )تیتوس  
نیکوکاری داشته باشیم.« کتاب مقدس این موضوع را  مردمان او باشیم و »علاقه به  

 کند:های مختلف بیان میبه روش 
 (؛  ۵۲، ۹: ۱۳:  ۱۷:  ۹؛ ۳۱،  8:  ۴؛  ۴: ۲القدس، )اعمال پر شدن از روح •
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  ۱؛  8:  ۵؛ افسسیان  ۳۵:  ۱۲؛ ۹: ۱۱؛  ۱۲: 8به سر بردن در روشنایی، )یوحنا  •
 (؛  ۷ـ۵:  ۱یوحنا 

 (؛ ۴: ۶به سر بردن در زندگی نو، )رومیان  •
 (؛ ۲۵، ۱۶: ۵: غلاتیان ۴:  8القدس به سر بردن، )رومیان  تحت فرمان روح •
 (؛  ۲:  ۵؛ افسسیان ۱۵:  ۱۴، )رومیان به سر بردن در محبت •
 (؛  ۷:  ۵قرنتیان    ۲راهنمایی شدن توسط ایمان، ) •
 (؛  ۴ـ۳و  ۱:  ۱یوحنا   ۳به سر بردن در حقیقت، ) •
؛  ۲۴،  ۶:  ۳؛  ۲8 ـ۲۷: ۲نا  یوح ۱؛  ۱0ـ۹و  ۷ ـ۴:  ۱۵پایداری در مسیح، )یوحنا   •

 (؛  ۱۳: ۴
 (؛ ۱۷: ۱۴القدوس، )یوحنا پایداری در روح •
 ( ؛ ۱0: ۲یوحنا  ۱پایداری در روشنایی، )  •
 (؛ ۲۴:  ۲یوحنا   ۱پایداری در پسر و پدر، ) •
 (؛  ۶: ۲یوحنا   ۱زندگی کردن به شکلی که عیسی زندگی کرد، ) •
 ( و ۱0: ۱خداوند است، )کولوسیان  یزندگی کردن به شکلی که شایسته  •
ایم.  مقامی باشد که به آن دعوت شده یزندگی کردن به شکلی که شایسته  •

 ( ۱: ۴)افسسیان  
 

از زندگی خود »کاملاً   ایباید در هر جنبه   ایمان داراندهند که  این توضیحات نشان می 
های زندگی به جامع است که تمام جن  یمشغول« باشند. متعلق بودن به خدا یک تجربه 

 گیرد. را در بر می

گونه تلاشی برای کسب نجات نیست، بلکه یک مواجهه شادمانه و پاسخ   زندگی خدا
آور و رحمت بزرگ او است. درخور به خداوند محبوب و سزاوار برای فیض شگفت

بینیم در این معادله هر مواجهه و برخورد دیگر با این مسأله درخور نیست وقتی که می
شویم. وقتی  چیزهایی از سوی خداوند برخوردار می   اتی داریم و از چهمستحق چی  

می  را  آنکسانی  از  پس  که  می بینیم  نظر  به  رستگاری که  به  خداوند  سوی  از  رسد 
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آید گیرند، این موضوع پیش میروحی را در پیش میآور و بیاند، زندگی ملال رسیده
 شک کند. هاآنکه آدم به اصالت نجات 

نطور که دالاس ویلارد گفته است  هما
(http://www.dwillard.org/articles/individual/live-life-to-the-full،)

کسب کردن است.   ، بلکه فیض پروردگار با تلاش در تناقض قرار ندارد تناقض آن با 
نگرش و تمایل است. در عهد جدید،  ،کوشش، اقدام و عمل است و کسب کردن

 یرود که فرزندان خدا اقداماتی انجام دهند تا ایمان خود را در عرصه انتظار می 
 عمل داخل کنند. 

ن مانند یما نیز به این نکته اشاره شده است. نویسنده از جوانب ابتدایی ا   ۶در عبرانیان  
کند تا رو به  (، اما خوانندگان را تشویق می ۳-۱:  ۶گوید، ) می توبه و حیات جاودانه  

( سپس، در آیات  ۹- ۴شان قابل مشاهده باشد. )رشد باشند تا در موارد کیفی زندگی 
کرده اید و محبتی  گوید:  ، می ۱۲ـ  ۱0 »خدا با انصاف است و همۀ کارهایی را که شما 

را که به نام او نشان داده اید فراموش نخواهد کرد، مقصود من آن کمکی است که به 
کنیم که همۀ شما همان  میکنید. اما آرزو  میبرادران مسیحی خود کرده اید و هنوز هم  

خواهیم که می قوه به فعل در آید. ما نشوق زیادی را نشان دهید تا آخر امید شما از  
خواهیم از آنانی که به وسیلۀ ایمان و صبر، وارث ولده ها می شما تنبل باشید، بلکه  

 شوند، پیروی کنید.« می

کوشا باشیم و نباید   هاآن ، ما باید در انجام  درواقعدهد.  خدا به اعمال ما اهمیت می
دهد  دهد و نشان میتنبلی کنیم. کوشش ما در انجام اعمال خدا ایمان ما را نشان می 

به  ۱۴:  ۹های خدا را وارث خواهیم شد. عبرانیان  که ما جزو کسانی هستیم که وعده
 کند »تا خدای زنده را خدمت کنیم«.گوید که »خون مسیح« ما را تطهیر می ما می
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ی وجود دارد که ممکن است مرتکب شویم. اشتباه اول این است که باور دو اشتباه جد
کنیم، ما باید به نحوی نجات خود را کسب کنیم. نخیر! نجات »از فیض... توسط  

... و نه به دلیل اعمال« منشأ می  این  ۹- 8:  ۲گیرد. )افسسیان  ایمان  ( اشتباه دوم 
ایم، اعمال مهم  فیض نجات یافته   یجایی که ما به وسیله است که فکر کنیم که از آن

 انگاری کنیم.ایم و سهلنیستند. یعنی بپنداریم که نجات یافته 

می  مرتکب  بیشتر  را  اشتباه  دومین  ما،  روزگار  فرا در  به خموشی  را  ما  شوند. خدا 
برای حالا و برای پادشاهی  خواند، بلکه ما را به عمل و به پیوستن به او در کار  نمی 

ما نزد خدا به کار مسیح وابسته است، کاری  درست خواند. رستگاری و  همیشه فرا می
ایم که به او بپیوندیم و در تکمیل کاری که او شروع کرده شده  اما حالا ما فرا خوانده 

 (۲۴: ۱اش کنیم. )کولوسیان است، همراهی 

آید. یعقوب گفته است که ایمان بدون عمل »مرده« به حساب می   ۲۶ـ  ۱۴:  ۲یعقوب  
پی دارد، بلکه سخن او این است که اعمال ی نم گوید که اعمال نیکو، نجات را در 

است، نه منبع نجات. ایمان . اعمال نمایانگر ایمان نجاتبخش  کنددلالت بر نجات می 
پذیر نیست، بلکه یک تناقض با خودش هست. بدون اعمالی که ملازم آن است امکان

ما دارد. گفتار و کردار ما،  یر عملی بر زندگی های ما تأثها و اشتیاق اعتقادات، ارزش 
انرژی و منابع ما، ارزش  اولویت نحوه تخصیص زمان،  های واقعی ما را نشان  ها و 

 دهد.وفاداری ما را نشان می دهد و تصمیمات ما می

یوحنا   گوید که بدون او کاری را انجام ندهیم. این ، عیسی به ما می۱۷ـ  ۱:  ۱۵در 
سخن به این معنا نیست که کاری را انجام ندهیم، بلکه به این معنا است که نباید بدون  
همراهی عیسی کاری را انجام دهیم. در این آیات، عیسی به همان اندازه که در مورد 

گر ما در او پایدار  ورد پایداری نیز سخن میکند، در مثمربخشی صحبت می  گوید. ا
دهیم. عیسی به تکرار  گونه او را نیز جلال می بمانیم، ثمر فراوان خواهیم داشت و این 
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کنیم،  در مورد کارهایی که باید روی دست بگیریم صحبت می کند: جان خود را فدا 
نیم و ثمر بدهیم. زندگی دستورات عیسی را اطاعت کنیم، کار او را با دیگران شریک ک

کند. ما متعلق به او هستیم و او نقش ما تنها در عیسی و از طریق عیسی معنا پیدا می 
 کند.ما را در انجام کارها مشخص می

و   خدا  برای  که  میپادشاهی  کاری  انجام  جا  او  به  را  ما  مسئولیت  تنهایی  به  دهیم 
کارها، فقط پیامد طبیعی پیروی از   تواند. اینمباهات ما شده نمی  یآورد و مایه نمی 

 بیان کرده است:  ۱0ـ ۷: ۱۷خداوند است. عیسی این نگرش را به وضوح در لوقا 
کند. وقتی  میکند یا از گوسفندان پاسداری می»فرض کنید یکی از شما غلامی دارد که قلبه 

از مزرله برگردد آیا او به آن غلام خواهد گفت: »فورأ بیا و بنشین؟« آیا به لوض آن نخواهد  
من   تا  و  ببند  را  کن، کمرت  مرا لاضر  »نان  و  میگفت:  بعد  میخورم  کن،  نوشم خدمت 

توانی غذای خودت را بخوری؟« و آیا او از آن غلام به خاطر آنکه اوامرش را اجراء کرده می
ست ممنون خواهد بود؟ در مورد شما هم همینطور است، هرگاه تمام اوامری را که به شما  ا

 داده شده بجا آورید بگوئید: ما غلامانی بیش نیستیم، فقط وظیفۀ خود را انجام داده ایم.«

تلاش کرده است تا ارتباط نزدیک بین نجات به وسیله فیض و    ۱0-8:  ۲افسسیان  
ایم تا آرام نگیریم و کار خدا را نشان دهد. ما نجات یافته   نجات به منظور پیوستن به 

 اعمال نیکویی که خداوند برای ما مقدر کرده است را انجام دهیم: 
»زیرا به سبب فیض خداست که شما از راه ایمان نجات یافته اید و این کار شما نیست بلکه  

جود ندارد که کسی  بخشش خداست. این نجات نتیجۀ الماد شما نیست، پس هیچ دلیلی و
به خود فخر کند، زیرا ما مصنوع دست او هستیم و خدا ما را در مسیح لیسی از نو آفریده  

 است تا آن کارهای نیکویی را که او قبلاً برای ما مقدر فرمود که انجام دهیم، بجا آوریم.« 

کید می  ر و  کنند که عشق خداوند به ما به رفتابه همین ترتیب، برخی بر این نکته تأ
کمتر از نگرش ما مرتبط نیست. اغلب بدین باورند که خدا نمی  تواند ما را بیشتر یا 
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انجام می آن ما  در حال حاضر در حق  که  این  چه  گرچه  ا باشد.  داشته  دهد، دوست 
که اصطلاح اصلی کتاب مقدس برای    His Agapeبرداشت در مورد عشق خداوندی )
تواند درست باشد، اما در مورد عشق دوستانه )محبت  توصیف عشق خداوند است( می

 کند.پذیر و برادرانه( صدق نمی دل 

جدا از شایستگی ماست. خداوند از طریق این عشق به همه مردم   عشق خداوندی خدا
 8:  ۵و رومیان    ۱۶:  ۳حنا  ، یو ۴۵ـ  ۴۴:  ۵ورزد. این نکته از آیات متی  محبت می 
بستگی به مواجهه با پروردگار    شود. اما محبت دوستانه خدا نسبت به ما،استنباط می 

 شود:  روشن می ۲۷:  ۱۶دارد. این نکته در پرتو یوحنا  
»زیرا پدر خودش شما را دوست دارد چون شما مرا دوست داشته اید و قبود کرده اید که من 

 از جانب خدا آمده ام.«

یوحنا  ع گردی که   ۲:  ۲0بارت محبت دوستانه در  به عنوان »شا هنگامی که یوحنا 
شود، برای توصیف محبت عیسی نسبت به  عیسی او را دوست داشت«، نامیده می 

من  است.  گردان  شا سایر  از  یوحنا  تمایز  وجه  ويژگی  این  است.  رفته  کار  به  یوحنا 
رابطه می چنین  باشم.  خواهم  داشته  پروردگار  با  از  میای  او  که  باشم  فردی  خواهم 
خواهم خواهم موجب مسرت خداوند باشم. بنابراین، میبرد. میاش لذت مینشینی هم

های خواهم به خواسته چه که خداوند از من خواسته، برتری داشته باشم. می در انجام آن
لتفت خواهم به اراده خداوند درباره خودم ماو از خودم به بهترین وجه پاسخ دهم. می 

خواست    ۱۲ـ  ۹:  ۱چه که پولس برای کولسیان در کولسیان  خواهم آنو پابند باشم. می 
 را تجربه کنم:  

خواهیم که شما به وسیلۀ بینش و فهم رولانی، ارادۀ او را کاملاً درک کنید. تا  می»از خدا  
تمام   در  سازید،  را خشنود  او  کاملاً  کنید،  زندگی  است  خداوند  شایستۀ  که  طوری  بتوانید 
کارهای نیک، زندگی پررثمری داشته باشید و در معرفت خدا رشد و نمو کنید. و همچنین  

قدرت پرر شکوهش و با تمام نیروی خود شما را تقویت کند تا با کنم که خدا مطابق  میدلا  
 خوشی و صبر هر چیز را تحمل کنید. پیوسته خدای پدر را شکر کنید.« 
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 بخش این دعای 
تا من برای تو زندگی کنم. فیض تو برای کمک به من و برای کار با تو و   خدای من! تو جان دادی

ین موضوع را همیشه به یاد داشته باشم. کمکم کن که  ملکوت تو طراحی شده است. کمکم کن که ا
ای که برای تو باشد، بهترین زندگی ممکن است. من اما اغلب  دانم که زندگی زندگی کنم. می آن  شبیه  

بر ملکوت  پرت و خودخواه هستم. من را ببخش. گامتنبل، حواس  های اولیه برای زندگی متمرکز 
بعدی، بعدی و بعدی را به من قدم های    ها را بردارم. سپسن گامخودت را به من نشان بده تا ای

کن تا در آن گام بگذارم.مرحله نشان بده. پس از آن برای من شجاعت عطا   ها 
 

 های فصل پرسش 
کنید و از خدا بپرسید که میپرسش خواهد شما چه چیزی  های زیر را بخوانید، سپس دعا 

 انجام دهید. به آرامی گوش فرا دهید. یاد بگیرید و چه کاری را 
بنویسید. تاریخ انجام تان    آورید را در دفتر یادداشتمیهر تعهدی که از سوالات زیر بدست  

 آن تعهدات را نیز ثبت کنید. 
 کنم یا برای خودم؟ چگونه؟ ـ آیا من برای عیسی زندگی می۱
هستم یا مشغول فعالیت فعال در پی  تفاوت منتظر پاداش ابدی ام  ه صورت بیـ آیا من ب۲

 عروج در ملکوت خدا هستم؟ چگونه؟ 
آیا اعمال من و نحوه۳ دهد که ملکوت خدا  کنم نشان میای که وقت خود را صرف میـ 

 نیروی محرکه زندگی من است؟ چگونه؟ 
ر رابطه به این فصل روی دست  اقدامات خاصی را د  خواهد تا چه ـ خداوند از من می۴

 بندی کنید.( تان بنویسید و در تقویم خود زمانبگیرم؟ )آن اقدامات را در دفتر یادداشت
های خود را به اشتراک  تا با چه کسی )حداقل یک نفر( آموخته خواهدمیـ خداوند از من  ۵

 بگذارم؟ 
های آنانی که  کنید و دل  بخواهید که شما را قادر سازد تا به این تعهدات عمل  از خداوند

 به اشتراک بگذارید را آماده کند.  هاآنهای خود را با قصد دارید بینش
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۲ 
 کنیم! بار زندگی می فقط یک 

 

وقفه از  بهایی است که به ما داده شده است. این هدیه به صورت بیی گرانزمان هدیه 
 گذاری کنیم. رود. بنابراین، خیلی مهم است که زمان خود را به خوبی سرمایه دست می 

 

گردد.«    »به ما بیاموز که روزهای لمر خود را بشماریم تا ددِ ما فهیم و دانا 
     ۱۲:  ۹0مزامیر                                                        

 

بار است، زمان تنها چیزی است که داریم تا صرف کنیم.  ای که فقط یکدر زندگی 
گونگی از ما می   دا صرف کنیم. خواهد که آن را برای خخدا

برای    چهگذرد. تنها آنبه سرلت باد می  هم کنیم که آنبار زندگی می فقط و فقط یک»
.« برگرفته از کتاب »فقط یک زندگی« نوشته  شود، باقی خواهد ماندمسیح انجام می
 سی. تی. استد 

در زیر تصویر مجسمه سنت ژروم در کلیسای زادروز مسیح 
بیت  را  در  کتاب می الحم  لاتین  نسخه  مترجم  ژروم  بینید. 

سال   ۱۵00شده توسط او بیش از  مقدس بود. نسخه ترجمه 
مهم ترجمه  این  بود.  کاتولیک  رسمی  کتاب  عنوان  ترین  به 

 شود. ی کتاب مقدس در طول تاریخ شناخته می ترجمه 

سلسله  بر روی  زادگاه مسیح  تونل کلیسای  از  غارها  ای  و  ها 
سال روی    ۳0کرد و  که ژروم زندگی می   ساخته شده بود، جایی

دهد که  ی ژروم نشان میترجمه کتاب مقدس کار کرد. مجسمه 
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بسته شده است. طبق روایت متداول،   یک جمجمه انسان به پای چپ او با زنجیر 
ژروم جمجمه را به پای چپ خود بسته بود تا برای خودش یادآوری کند که زندگی 

به ما بیاموز که روزهای  بود: »  ۱۲:  ۹0او مزامیر    چقدر کوتاه است. سرلوحه زندگی
گردد. « تمرکز او بر کوتاهی زندگی، او را  لمر خود را بشماریم تا ددِ ما فهیم و دانا 

 روایی خداوند کرد. ای در جهان، برای فرمان قادر به ایجاد تأثیر گسترده

در روزگاران ما حفظ این تمرکز شاید دشوارترین کار باشد. از دهلی نو تا پکن، از 
و  است  افزایش  به  رو  شهرنشینی  نیویورک،  تا  لندن  از  و  سائوپائولو  تا  گوس  لا

پارچگی فناوری جدید در زندگی مردم، منجر به احساس جدیدی از شلوغی و یک 
 هاآنکنم دیگران را تربیت کنم و  شده است. هنگامی که سعی می  -فقر زمان    -فقر  

کمبود زمان را  را برای تربیت دیگران آماده کنم، بارها و بارها اعتراضات مرتبط با 
 شنوم. می

تر و ساعت است. امید به زندگی طولانی   ۲۴چرا چنین است؟ هر روز که همچنان  
مان بیشتر  کند، باید احساس داشتن زجویی میهایی که زمان را صرفهپیشرفت فناوری 

 چیزی تغییر کرده است؟داشته باشد نه زمان کمتر را. چه  را در پی

تمرکز است. او به تکرار فقط آنچه  را که از پدر ای از یک زندگی مخود عیسی نمونه 
: 8؛  ۱۹:  ۵داد. )یوحنا  دید انجام میرا از پدر می  زیچیگفت و تنها آنبود می   شنیده
گویی اشعیا عیسی پیش  ندگی کردن به این شیوه، ( با ز ۱0:  ۱۴؛  -۵ـ  ۴۹:  ۱۲؛  ۲8
فرمانبرداری  ۱۱ ساخت.    درباره  محقق  را  آن  زدن  جوانه  و  یک »شاخه«  راستین 

بیند و میباشد. او مطابق آنچه که چشمش  می »خوشی او ترس و اطاعت از خداوند  
ن می گوشش   داوری  )اشعیا  میشنود  اراده ۳:  ۱۱کند.«  براساس  عیسی  زندگی  ی ( 

خداوند بود نه براساس شرایط مادی و قابل دید. ممکن ما فکر کنیم که زندگی آن 
یوحتا  ما  چنانی برای   گفته است    ۱۴ـ  ۱۳:  ۱۶قابل دسترس نیست، اما عیسی در 



27 

 

یسی های شبیه عالقدوس پیروان عیسی را قادر خواهد ساخت تا تجربه است که روح 
 را از سر بگذرانند و شبیه او زندگی کنند. 

کنم، میمن از خود کاری ن تر مرور کنیم. عیسی گفته است: »های عیسی را دقیق گفته 
( »چون  ۲8:  8« )یوحنا  گویم.میبلکه همانطور که پدر به من تعلیم داده است سخن  

ن داد که چه  گویم بلکه پدری که مرا فرستاده است به من فرمامی من از خود سخن ن
( عیسی خاطرنشان کرده است که به  ۴۹:  ۱۲بگویم و چگونه صحبت کنم.« )یوحنا  

آن از  داده و مأمور اجرای  غیر  تعلیم  او  به  پدر  که  کرده، هیچ کاری    هاآن چیزهایی 
یوحنا  نکرده و هیچ  گفته  این سخن اعجاب   ۴:  ۱۷چیزی نگفته است. در  انگیز را 

جلاد دادم و کاری را که به من سپرده شده بود تمام  من تو را در روی زمین  است: »
خواست که او انجام دهد.  کارهایی را میدانست که پدر چه  ه خوبی می« عیسی بکردم.

 پس فقط آن کارها را انجام داد و کار دیگری نکرد. 

گونه، خارج از هدایت خداوند جایی برای هیچ چیزی تئوپراکسی یا  در زندگی   خدا
گوییم تحت اثر هدایات خداوند دهیم یا میدیگر نیست. هر چیزی را که ما انجام می 

شده توسط  توانیم انجام دهیم و بگوییم، خارج از تقدیر طراحی است، و اگر هم نمی
گوید که خداوند می از اعمال نیکی  ۱0: ۲خداوند برای ما است. پولس در افسسیان  

جایی که ما دارای زمان، انرژی و منابع  را انجام دهیم. از آن   هاآنبرای ما مقدر کرده تا  
که خداوند برای ما    کنیمرا که ما صرف کارهایی می   ایمحدودی هستیم، هر لحظه 

آن نتعیین   شامل  که  است  لحظاتی  شامل  کرده، کرده،  مقدر  ما  برای  خداوند  چه 
 شود. نمی 

کنیم که خیلی مشغول هستیم چرا که به سادگی زمان کافی برای انجام احساس می ما  
همان یعنی  ندارد؛  وجود  دو«  برنامه »هر  ما  برای  خدا  که  و طور  است  کرده  ریزی 

گر احساس کنیم که خیلی مشغول هستیم،  طور که ما می همان خواهیم انجام دهیم. ا
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خواهد که خودمان را به آنچه خدا می ی این باشد که به جای این ممکن است نشانه 
هایی انجام دهیم که محدود کنیم، همچنین سعی داریم خارج از رهنمود خدا فعالیت 

خواهیم. به عبارت دیگر، زمان کافی برای انجام هر دو وجود ندارد. به همین خود می
گر آنچه می  های ته خواهیم بگوییم را بگوییم به جای اینکه خودمان را به گف ترتیب، ا

هایی که خدا برای ما خدا محدود کنیم، به سر و صدای اطراف خود افزوده و به هدف
 توانیم دست یابیم. تعیین کرده است، نمی 

آلود هستند. برای های اضافی چیزهای ناپسند و گناه برای برخی از افراد، این فعالیت 
رایج، وقت و زمانی است دیگران اما خارج از هدایت خدا و خنثی هستند. یک مثال  

صفحه به  زدن  زل  صرف  ما  وبکه  تلویزیون،  مثل  نمایش  یوتیوب، های  سایت، 
بازی  یا  این وقتهای کمپیوتری می فیسبوک  های اضافی را صرف  کنیم. برخی هم 

گر تمام این کارها، کارهایی نباشد که خداوند از  امور خیریه و ورزش می  کنند. ولی ا
نتخاب خودمان باشد، واضح است که مبدل به کارهای مبتذل ما خواسته و براساس ا

 شود. پرتی میشود و باعث سردرگمی و حواس می

چه خدا ترین واقعیت این است که وقت کافی برای انجام هر دو کار، یعنی آن ساده 
گر آنچه خود می برای ما تعیین کرده و آن چه خدا خواهیم انجام دهیم، وجود ندارد. ا

خواهیم انجام دهیم، بدون شک وقت، انرژی و چه خود می را برعلاوه آنخواهد  می
کارگزاری و همدستی است.  منابع کافی وجود نخواهد داشت. مسأله اصلی در این جا 

باید بیشتر با روح هماهنگ شویم تا بتوانیم به بهترین شکل از بیست و چهار ساعتی  
های خدا  ه طور مداوم به نیات و خواسته است، استفاده کنیم. باید ب که به ما داده شده

ها و ارتباطات خود با دیگران، به اهدافی که خداوند برای ما توجه کنیم تا در فعالیت 
 تعیین کرده، برسیم. 
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من با استفاده از قدرت فیض بخش خدا، مانند یک معمار ماهر تهدابی گذاشتم و اکنون »
  یی چگونه بناتهداب  سازد. هرکس باید متوجه باشد که روی آن  میبنا  کسی دیگر بر روی آن  

نساز می شد،  ریخته  آنچه  از  غیر  دیگری  تهدابِ  زیرا  تهداب  مید،  آن  و  گذاشت  توان 
کنند، طلا و نقره و سنگ های  میآباد  بنا  لیسی مسیح است. بعضی ها وقتی روی آن تهداب،  

کنند. ولی چگونگی  میه و کاه استفاده  برند و اشخاص دیگر از چوب و گیامیلالی به کار  
کار هر کس آشکار خواهد شد، زیرا روز داوری آن را ظاهر خواهد ساخت. چون آن روز با  

گر  میآزماید و ماهیتش را نشان میآتش همراه خواهد بود و آتش کیفیت کار همه را  دهد. ا
آید، آن شخص اجر   آنچه را که آدمی بر روی آن تهداب ساخته است، از آتش سالم بیرون

خود را خواهد یافت. اما اگر کارهای دست او سوخته شود، اجر خود را از دست خواهد  
داد، ولی خود او نجات خواهد یافت. مانند کسی که از میان شعله های آتش گذشته و نجات  

 ۱۵ـ  ۱0: ۳قرنتیان  ۱           یافته باشد.«
 

جویی در زمان پیامدهای جاودانه برای ما در پی دارد. الگوهای روزانه از گفتار  صرفه 
شود و خدا در روز حساب آن را ارزیابی  و کردار به شکل یک مجموعه تبدیل می 
که محفوظ است، تاثیری نخواهد  و نجات خواهد کرد. این مجموعه بر رستگاری  ما 

تعی را  ما  پاداش  سطح  قطعاً  اما  با  گذاشت،  هماهنگی  بنابراین،  کرد.  خواهد  ین 
 القدوس هم برای زندگی این جهان و هم برای ابدیت حایز اهمیت است. روح 

ای در زندگی ما وجود ندارد که در آن فارغ از خدمت خداوند باشیم و در لحظه   هیچ 
 آن برای خدمت او فرا خوانده نشویم. خالق ما، ما را به استراحت و تفریح نیز نیازمند

ها نیازهایی داریم. او ما را اغلب به این فعالیت   داند که چهاست. او بهتر از ما میکرده  
اش  کند. او ما را برای لذت بردن از خود و از آفرینشیا به عدم فعالیت هدایت می

های مختلف  ها و جشن خلق کرده است. حتی در قانون عهد قدیم، خدا از طریق شب 
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هایی برای استراحت و جشن وجود داشته باشد. ه فرصتاطمینان حاصل کرده است ک
 برد که ما را در حال لذت بردن از زندگی ببیند.پدر ما مهربان است. او لذت می

گر اعتماد به این چی می  گفته و ما  شد ا که خداوند درباره استفاده بهینه از وقت به ما 
رت براساس تشخیص  داشت؟ واضح است که در این صوایم، وجود نمیآن را شنیده 

داند که در این مورد ما را راهنمایی کرده و ما آن کردیم. خداوند می خودمان عمل می 
کنیم هدایات خداوند را آویزه گوش خود کنیم  ایم. تا زمانی که سعی می را دریافت کرده 

اطمینان دلیل عدم  به  را  کنیم، خداوند ما  پیروی  او  از  مان سرزنش نخواهد کرد. تا 
گاهی اینکه خداوند اهمیت می   آ از  را صرفه ساده  جویی دهد که چگونه وقت خود 

 کنیم، برای ما مفید است تا در مسیر رشد به سوی کمال به پیش برویم. می

 

 بخش این دعای 
ای پدر آسمانی، به کمک تو نیاز دارم. من متعلق به تو هستم. کل وقت من متعلق به تو 

کنم، نه برای کارهایی که تو  خواهم، صرف میکارهایی که میاست. اما اغلب آن را برای  
ام. تقاضاهای  ام. گیج شدهکنم عجول و غرق در کار شدهای. به عنوان نتیجه، حس میگفته

تحمیل شده من  زمان  و  وقت  بر  نمیزیادی  که  این  اند  همه  اما  دهم.  پاسخ  به همه  توانم 
بده تا صدای تو را بشنوم و هدایت تو را تشخیص  تقاضاها از سوی تو نیستند. مرا آموزش  

هایی که از سوی تو نیستند، نه بگویم و به آنچه از سوی  دهم. مرا آموزش بده تا به فعالیت
توست، بله بگویم. مرا آموزش بده تا دهانم را ببندم، مگر زمانی که تو به من چیزی بگویی.  

گویم و  شنوم میفقط آنچه را از پدر می  منمرا قادر ساز که همچون عیسی بتوانم بگویم: »
 « دهم.بینم انجام میفقط آنچه را از پدر می
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 های فصل پرسش 
کنید و از خدا بپرسید که چه چیزی میپرسش خواهد تا  های زیر را مطالعه کنید و سپس دعا 

 شما یاد بگیرید و انجام دهید. به آرامی گوش فرا دهید.  

یادداشت گذشتهدفتر  فصل  از  تعهداتی  آیا  کنید.  مرور  را  انجام   تان  را  آن  که  مانده  باقی 
 ام آن را بازنگری کنید. های انج اید؟ در صورت نیاز، تاریخنداده

 کنم؟  آیا وقت خود را به خوبی مدیریت می ـ۱

 گذرانم؟  آلود میها و افکار گناهالف. آیا وقت خود را با فعالیت  

 کنم؟  ب. آیا وقت خود را با موارد خنثی تلف می  

فرانخوانده، صرف    هاآنج. آیا وقت خود را برای کارهای نیکویی که خدا من را به انجام   
 کنم؟  می

    دهم؟د. آیا خدا من را به انجام کاری فراخوانده که من انجام نمی  

  ، چه که باید ؟ آیا بیشتر از آنها استکدامهایی که به بهبود نیاز دارند  بخش  ترینبزرگ  ـ۲
باید، حرف می  زنم یاحرف می که  از حدی  آنکمتر  از  آیا بیشتر  انجام زنم؟  باید،  که  چه 

کمتر از حدی که باید، انجام میمی  دهم؟ دهم یا 

  هاآن؟ )ها است کدامخواهد در پاسخ به این فصل انجام دهم  اقدامات خاصی که خدا می  ـ۳
 بندی کنید.( تان بنویسید و در تقویم خود زمانرا در دفتر یادداشت

های خود را به اشتراک  تا با چه کسی )حداقل یک نفر( آموخته خواهدمیـ خداوند از من  ۴
 بگذارم؟ 

های آنانی که  از پروردگار بخواهید که شما را قادر سازد تا به این تعهدات عمل کنید و دل
 به اشتراک بگذارید را آماده کند.  هاآنخود را با های قصد دارید بینش
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۳ 
 معرفت پروردگار هدف اصلی زندگی ماست 

 

 هدف اصلی زندگی ما باید معرفت و شناخت کامل و صمیمانه خداوند باشد.  
 

هرچه به نفع من بود آن را به خاطر مسهههیح ضهههرر شهههمردم. للاوه براین، همه چیز را به اما»
دانم.  میخاطر امتیازی بسهههیار ارزنده تر، یعنی شهههناختن لیسهههی مسهههیح، خداوند خود زیان  

من بهه خهاطر او همهه چیز را از دسههههت داده ام و همهه چیز را هیچ شههههمردم تها بهه این   درواقع
ورم و کاملاً با او متحد شهوم. من دیگر به لدالت خود که از انجام وسهیله مسهیح را به دسهت آ

کنم، بلکه به وسههیلۀ ایمان به مسههیح دارای لدالت  میشههود تکیه نمیمقررات شههریعت لاید  
گیرد. یگانه آرزوی من میشههده ام. این لدالت بر ایمان اسههتوار اسههت و از خدا سههرچشههمه  

قیامت او را در وجود خود درک کنم و در    اینسهههت که مسهههیح را کاملاً بشهههناسهههم و قدرت
رنج های او شهریک گشهته و در مرگ او همشهکل او شهوم، به این امید که من نیز به رسهتاخیز  

   ۱۱ـ  ۷:  ۳فیلپیان                                                                      از مردگان برسم.«
 

اش بر یک هدف متمرکز بود. او تلاش دهد که زندگی می، پولس توضیح  ۳در فیلپیان  
کاری کرد و درد کشید تا عیسی را بشناسد و در »او یافت شود«. ابتدا، پولس  کرد، فدا

دست آورده ای که با زحمت به نقص خود و دستاوردهای مذهبینامه بی درباره شجره
العاده شناختن ق را نسبت به »ارزش فو  هاآنزند؛ سپس  (، حرف می۶-۴:  ۳بود )

کند. خوشحالی، افتخار  گیرد و مدفون میعیسی مسیح« به عنوان »زباله« نادیده می 
باشد.  داشته  ما  میراث  یا  دستاوردها  استعدادها،  در  ریشه  نباید  ما  تکامل                   و 

( شناختن عیسی و یافتن خود در او تنها چیزی است که ارزش زیستن یا ۱-۶:  ۳)
گوید که مسیر به رد. عیسی منبع صداقت و زندگی جاودانه است. پولس می مرگ را دا
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(  ۱۱ـ  ۷:  ۳طور کامل با او شناخته شدن است. )سوی این برکات، شناختن عیسی و به 
ای رسیده  و مرحله مقصد خود نرسیده است؛ اما به جای    پذیرد که هنوز بهمی  پولس

 ر کرده و در بر گرفته بود. های او را تسخیبود که عیسی تمام افکار و نفس

کند کنند باید به این شکل فکر کنند. پولس تشویق میهمه کسانی که عیسی را دنبال می 
( ۱۵:  ۳که کسانی که »کامل« یا بالغ هستند، »باید این نگرش را داشته باشند«. )

( پولس به سوی آن هدف  ۱۷:  ۳»ای برادران، همۀ شما از من سرمشق بگیرید« )
مسیح فراخوانده است.  تر باند و همگی ما را به پیگیری یک رابطه عمیقکتلاش می 

گر بنشینیم   دهد، بلکه باید برای رسیدن به خداوند و آرام باشیم، خدا ما را نجات نمی ا
 همراه با وی تلاش کنیم.

برای لذت که  از  زندگی میجهان  اینهای  در مقابل، کسانی  به چیزهای غیر  و  کنند 
می  افتخار  نامیده میعیسی  دشمنان صلیب مسیح  دنیا   هاآنشوند.  کنند،  شهروندان 

نهایت،   در  پادشاهی خدا.  نه شهروندان  که نابود خواهند شد، درحالی   هاآنهستند، 
پادشاه همانند  پادشاهی  ما  شهروندان  او    ،جلال  با  همواره  و  یافت  خواهند  تحول 

 (۲۱ـ ۱8:  ۳اهند بود. ) خو

دهد. ما یا برای خدا زندگی خواهیم کرد یا برای  را نشان نمی   یانه ایپولس هیچ راه م
اما در کلیساهای امروز، بسیاری سعی در سکونت در میدان می که   انهچیزی دیگر. 

کلیسای  کننده است. مانند آن فرشته  دارند. این امر بسیار نگران را  واقعاً وجود ندارد،  
)مکاشفه  نباشیم. ما باید باشهامت باشیم و توبه کنیم.    ،لائودیکیه که نه گرم بود و نه سرد

 (۲0:  ۳(. باید به صدای عیسی گوش دهیم و با او ارتباط برقرار کنیم. )مکاشفه  ۱۹ـ  ۱۴:  ۳

به  را  او  گر  ا است.  آن  به  پاسخ  و  خدا  شناخت  زندگی،  اصلی  طور صمیمی هدف 
گر بف ، اهداف، هاهمیم که خدا چه کسی است، و اگر خودمان را در اراده، راه بشناسیم، ا

خواست   طبیعت،  راهشخصیت،  اراده،  آنگاه  کنیم،  غرق  او  افکار  اهداف، هاو   ،
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گونه روز به روز و افکار ما تحت تأثیر او قرار خواهد گرفت. این شخصیت، طبیعت،  
بیشتر او را بشناسیم، در تصویر او  ای که  بیشتر به او شبیه خواهیم شد. به هر اندازه 

 دوباره آفریده خواهیم شد. 

کنیم تا برای یک کامل شروع میتحول را اینجا در زمین، به صورت نیمه   فرایندما  
شناسیم،  ای که ما پروردگار را می جاودانگی از همکاری و عبادت آماده شویم. درجه 

به تصویر خود در می درجه  او ما را  تا  آورد. این تحول به ای است که  صورت کامل 
(، ۳ـ  ۲:  ۳یوحنا    ۱شویم ) او بیدار میرسیم و در حضور  زمانی که به جاودانگی می

 (۲:  ۱۲رخ نخواهد داد، اما ما باید شروع به تجربه این تحول کنیم. )رومیان 

قصد دارد از ما استفاده کند تا به دیگران درباره    ا در زمین هستیم، خداوندکه مدرحالی 
گرد  ( زندگی  ۲۴:  ۲0( و تبلیغ او )اعمال  8:  ۳او بگوییم. شناخت او )فیلپیان   یک شا

توانیم او  است. این دو با یکدیگر مرتبط هستند. هر چه بهتر او را بشناسیم، بهتر می 
توانیم کلمات و اراده او را  را تبلیغ کنیم. هر چه بهتر او را بشنویم، به وضوح بیشتر می

 بیان کنیم. 

توانیم  را بشناسیم. تنها در پرتو لطف او می  توانیم خداوندبه خودی خود نمی  تنهایی و
مشتاق است که خودش را خداوند  ( اما  ۲۷:  ۱۱ارتباط با او را دریافت کنیم. )متی  

های بزرگ و از طریق راهپروردگار  کند.  بشناساند. او به طور مداوم ارتباط برقرار می 
کند؛ به عنوان مثال از طریق طبیعت، از طریق آفرینش،  صداهای بلند ارتباط برقرار می

و آشکارسازی تاریخ    ها، از طریق پیشرفتال امپراطوری آمدن و زو  از طریق روی کار
کند. خداوند همچنین به طور آرام و صمیمی انسانی خداوند با ما ارتباط برقرار می

گیرد؛ به عنوان مثال از طریق تاثیرات خاموش، افکار و رویاها؛ از طریق ارتباط می
از طریق کتاب مقدس، از طریق   های دوستان. خداوندحرکات یا تغییرات در چهره
 کند. ، از طریق درد یا غم با ما ارتباط برقرار میدارایمان دعا، از طریق کلمات همراهان  
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  ۱:۱( خداوند در یوحنا  ۲0ـ  ۱۵:  ۱ی نهایی و کامل پدر است. )کولسیان  عیسی کلمه
گوید که به عنوان کلمه خوانده شده است. نویسنده عبرانیان به ما می۱۴:  ۱و یوحنا  

ی ارتباطی او مسیح وسیله   ترینبزرگ کند و  پروردگار از طرق مختلف ارتباط برقرار می 
 ( ۴ـ ۱: ۱است. )عبرانیان

پایان و نامحدود  و بی توانیم ذریعه یک نقطه نیز خداوند را بشناسیم. اته که ما میالب
و  است  . ذهن هرکدام ما شبیه یک جعبه محدود  است. این ما هستیم که محدود یم  

شویم این  کند. چالشی که به آن دعوت می گونه تفکر ما نسبت به خدا را محدود می این 
این جعبه محدود را گستر بهتر است که  ش و انکشاف بدهیم تا خدای لایتناهی را 

 درک کنیم. 

را   بزرگ  کارهای  انجام  برای  خدا  توانایی  از  ما  دیدگاه  جعبه،  این  فوقانی  قسمت 
اتوصیف می  باید آن را  یایروسکند.  برای  اتفاق  این  که   فزایش دهیم.  نیز هنگامی 

ـ  ۴۹،  ۴۲ـ  ۴۱:  8؛ لوقا  ۴۳ـ  ۳۵،  ۲۴ـ  ۲۲:  ۵دختر او فوت کرد، رخ داد. )مرقس  
به سمت احیای دخترش حرکت کرد. آن زمان،  ۵۶ ( عیسی به او گفت که نترسد و 

 افزایش یافت.  که قسمت فوقانی این جعبه در یایروسزمانی بود 

کنند. های خداوند را توصیف میهای این جعبه، درک ما از گستردگی مراقبت دیواره 
 ۱0در ما باید گسترش یابد. این اتفاق برای پترس در اعمال    های این جعبه دیواره 

کورنلیوس، فهمید که انجیل  زمانی افتاد که از طریق یک رؤیا و سپس رویارویی او با 
 برای غیرمسیحیان نیز است. 

مسائل کوچک نیز مراقب    که خدا حتی درقسمت تحتانی این جعبه، درک ما از این
ش یابد. خدای ما دهد. این قسمت نیز باید به سمت پایین گستر ما است را نشان می 

( هیچ چیزی در تمام  ۳0:  ۱0داند که چند موی در سر هر فرد است. )متی  می حتی  
آیا  نیست.  خدا  کنترل  و  مراقبت  از  خارج  باشد،  کوچک  که  چقدر  هر  آفرینش، 
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کنید برای مراقبت خدا خیلی کوچک هستند که احساس می تان  هایی از زندگی بخش 
 هستند؟

کافی نیست. چگونگی   برای شناختن خدا، شناخت از کلمه او کاملاً لازم است، اما 
را  مقدس  کتاب  انسانی  هر  از  بیشتر  شیطان  است.  مهم  هم  او  کلمه  به  ما  پاسخ 

کرانه، با  برخورد  شناخت، اما به جای  می خودخواهی و شورش  متواضعانه و پیروی شا
به همین دلی از خالق خود جدا و دور شدهبه آن پاسخ داد.  او  نیز کافی ل،  ایمان   .

              لرزند.  نیست؛ شیاطین به خدا ایمان دارند و از هیبت خدا بر خود می 
مغرور می۱۹:  ۲)یعقوب   را  دانش صاحبش  بنا (  و  است  سازنده  اما محبت  کند، 

چه  اسخ به همه آن( برای جلوگیری از این غرور، باید عادت پ ۱:  8قرنتیان    ۱کند. ) می
 با اطاعت فروتنانه در خود پرورش دهیم.  گیریم را یاد می

نیستند.   جداپذیر  او  از  اطاعت  و  خدا  شنیدن  مقدس،  کتاب  منظر  کلمه  درواقعاز   ،
یونانی برای فعل »اطاعت کردن« به سادگی یک شکل مشدد فعل »شنیدن« است. 

مسیح اختیاری نیست؛  خدا و پاسخ با اطاعت، برای پیروان    بنابراین، گوش دادن به
بلکه ضروری است. عیسی گفت که پیروان او صدای او را خواهند شنید و او را دنبال 

صدای   هاآن( برعکس، به یک گروه یهودی گفت که  ۲۷  ۱0خواهند کرد. )یوحنا  
گردانش گفت که ۴۷:  8تند. )یوحنا  اند زیرا متعلق به خدا نیسخدا را نشنیده  ( به شا

اعتماد کرده و کلام   هاآن تنها بنده من نیستند، بلکه دوستانی هستند که او به  نه   هاآن
گوید که کسانی که  ( پولس می ۱۵:  ۱۵شریک ساخته است. )یوحنا    هاآنخدا را با  

می هدایت  خدا  روح  )رومیان  توسط  هستند.  خدا  فرزندان  پ۱۴:  8شوند،  ترس ( 
کننده روح برای اطاعت از عیسی مسیح برگزیده گوید که مؤمنان توسط عمل تقدیس می
است که ما انه ای  گوید که اطاعت از مسیح نش(. یوحنا می ۲ـ  ۱:  ۱پترس    ۱اند. )شده

 ( ۶ـ ۳: ۲یوحنا  ۱واقعاً متعلق به مسیح هستیم. )
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ط مستقیم از طریق )کتاب مقدس( و هم از طریق ارتبا  خداوند هم از طریق کلامش
گوید. در کتاب مقدس، به ویژه  کند و با ما سخن میالقدس با ما ارتباط برقرار می روح 

شوند. )برای ها، بسیاری از مواقع کلمه و روح به صورت مترادف استفاده می در نامه 
کولسیان    ۱۹ـ  ۱8:  ۵مثال، افسسیان   ( کلمه و روح متضاد هم نیستند، بلکه  ۱۶:  ۳با 

های بزرگی ( با این حال، بخش ۱۷: ۶؛ افسسیان  ۳۴: ۳اند. )یوحنا  و همسان نوا هم
کید  کنند: یا شناخت خدا از طریق کلام  از کلیسا تمایل دارند که بر یکی از این دو تأ

 القدس. او )یعنی، کتاب مقدس( یا شناخت از طریق ارتباط مستقیم از طریق روح

غرق   خدا  کلام  در  را  خود  که  فوق البته  اهمیت  کتاب العادهکردن،  بدون  دارد.  ای 
العاده  ای فوق مقدس، ما در دریای متلاطم ذهنی گمراه خواهیم شد. کتاب مقدس هدیه

گر ما شناخت  دهد خدا چه کسی است و چگونه کار می است که به ما آموزش می  کند. ا
 خدا از طریق کتاب مقدس را اولویت ندهیم، بصیرتی نخواهیم داشت. 

که پروردگار نیت ین حال، از آن با ا       های خاصی برای هر یک از ما دارد  جا 
القدس نیز نیاز داریم تا ی روح (، همچنین به راهنمایی لحظه به لحظه ۱0:  ۲)افسیان  
ها در کتاب مقدس های خداوند را به طور خاص درک کنیم. اصول و نمونه خواسته 

اند. کتاب مقدس اولین آزمون در تشخیص  برای ارائه این نوع ارشادات طراحی نشده
خدا با  وگو  گفت صدای روح است، اما این آزمون را باید به عنوان شروع، نه پایان،  

 تلقی کرد. 

  از  زرفت و به کار  عیسی به خدمت الیاس به زن بیوه ۲۷ـ ۲۳:  ۴برای مثال، در لوقا  
الیشع نبی به نعمان سریانی اشاره کرده و گفته که این پیشوایان توسط خدا به سمت 

که بسیار در دسترس و نزدیک بودند. عیسی   خاصی هدایت شدند و نه به کسانی  افراد
دانست که چه کسانی را  گفت که همین مسأله برای او نیز صادق است. او چگونه می

 درمان کند؟ او از پدر شنیده بود. 
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گون با افراد مختلف صحبت می القدس با روشروح  یک فرد در   اکند و بهای گونا
کند. به عنوان مثال درباره خودم،  های مختلف صحبت میبا روشو  ی مختلف  هاآنزم

شوم که پروردگار از طریق رویایی که به تازگی گاهی اوقات با احساس قوی بیدار می
براساس  را  ساز  ن موقعیت، تصمیمات سرنوشت کند. در چندیام، با من صحبت میدیده 

ام. با این حال، این تنها یک قسمت بسیار کوچکی از آنچه از طرف  رویاهایم گرفته 
می  پیام پروردگار  مقدس  کتاب  طریق  از  اوقات  کثر  ا است.  را  شنوم،  خداوند  های 
های القدس از طریق افکارم درباره درخواست کنم )و اغلب با اشتراک روح دریافت می 

بینم که با  کنم(، یا هم الگوهایی در کتاب مقدس میمشخص با خدا ارتباط برقرار می
دهد، هماهنگ هستند. یا از طریق کلمات یک ترانه چه خدا در اطرافم انجام میآن

کلام مقدسان یا از طریق مدنظر گرفتن دقیق یک چیز قابل مشاهده در جهان که   یا 
 کنم.دا ارتباط برقرار می دهد، با خروح به من نشان می 

کن است، اغلب صدای او به عنوان افکار خودمان چون روح  القدس در درون ما سا
می  این درک  تشخیص  یادگیری  بنابراین،  است،  شود.  او  آن  از  واقعاً  افکار  کدام  که 

گذر زمان، ما خدا را در بخشی بیشتر از افکار خود   بسیار حیاتی است. امیدوارم که با 
به یک  احساس   تبدیل  زندگی فکری ما  تا  پایان وگوگفتکنیم  پروردگار  ی  با  ناپذیر 

خاص    توانیم بیشتر با نقشه هایکنیم، می  هر چه پیشرفت بیشتری در این قسمت  شود.
گر خدا نگران تعداد موهای سر ما باشد  خدا برای زندگی      مان هماهنگ شویم. ا

لوقا  ۳0:  ۱0)متی   درباره کوچک (، پس  ۷:  ۱۲؛  نظری  ترین تصمیمات احتمالاً 
 مان نیز دارد. یروزانه 

کتاب مقدس، ارزیابی من از منبع افکارم از طریق  علاوه بر تطبیق دادن افکارم با 
های میوه روح را دارند یا  که آیا این افکار ویژگی گیرد؛ این تری صورت میآزمون مهم

گر اف۲۳ـ  ۱۹:  ۵میوه جسم را. )غلاتیان   کارم شامل نفرت، خودخواهی، مسایل ( ا
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شوم که این افکار از جانب خدا  های دیگر جسم باشند، مطمئن می جنسی یا ویژگی 
کند. گونه، نحوه صحبت افکار با من خیلی چیزها را برای من برملا می نیستند. همین 

 کند. که دشمن اغلب محکوم میکند در حالی القدس اذعان میبه عنوان مثال، روح 

گوید، است.  چه که او می ترین روش برای رشد توانایی شنیدن خدا، انجام دادن آن به
گر از صدای او مطمئن نیستیم، از های ما را می او نقاط ضعف و محدودیت  شناسد. ا

گر آن گوید را انجام  چه او به ما میما چیز عظیمی نخواهد خواست. او صبور است. ا
ن و پیروی از او محدود خواهیم ماند. از سوی  ندهیم، به هر حال در توانایی شنید

گر به آن تر شنویم عمل کنیم، او در آینده با ما به صورت واضح چه از او میدیگر، ا
مسیری به    های بیشتری خواهد داشت. این مسیر،صحبت خواهد کرد و از ما خواسته 

ی که  است. حساسیت به صدای خدا راهی است که تا زمان  سوی صمیمیت با خداوند 
      ن، ماایم، تا آخرین مرحله ادامه پیدا خواهد کرد. تا آن زمااو را رو در رو ندیده 

 هستیم. »در مسیر« یا در حال رشد

کند تا خود را به ما بشناساند و خدا در اطراف ما به طور مداوم عمل و فعالیت می
را درک کرده و او    ها هستیم تا او متعالی کند. بنابراین، به طور مداوم در میان فرصت 

به طور کامل  بشناسیم. تا چهرا  و در جهان   نمااندازه فعالیت خدا را در اطراف   تر 
گیریم؟ چگونه اطلاعاتی که از خدا یاد  دهیم؟ چه چیزهایی از او یاد می تشخیص می 

 گیریم بر اعمال، افکار، گفتار و تحولات ما تأثیرگذار است؟می

گر بخواهیم خدا را بشناسیم   گردان و پیروان او هستیم. ا و اطاعت کنیم، پس از زمره شا
بشنویم؟   یا  ببینیم  را  او  نتوانیم  که  کنیم  دنبال  را  کسی  است  ممکن  چگونه  اما 

تا درون   بختانه، خدا به طور مداوم در اطراف ما در هر سطحی، از سطح کیهان خوش 
های شنوا نیاز وش کند؛ فقط ما به گاتم، فعال است. او به صورت پیوسته صحبت می 

 داریم. 
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او را تشخیص می تا آن  کنش نشان  دهیم، میجایی که اصطلاحات  توانیم با معنا وا
گرد است. به اصطلاح، این   نوع  دهیم. پایداری ما در انجام این کار، زندگی یک شا

ای است که براساس چیزهای یک زندگی پر از ایمان است. این یک زندگی زندگی  
توانند در اطراف ما ببینند نه، بلکه بر اساس حقایق غیر قابل چشمان ما میموقتی که 

 کند.است که خداوند به ما فاش می انه ای دید و جاود 

 

 بخش این دعای 
گذاشتهای پدر آسمانی، روح خود را در دل زند: پدر،  ای، که به سوی تو فریاد میهای ما 

های  کشیده شوند، ولی اغلب ما توسط کششتوهای ما باید به سوی  که روح. اما با ایناَبا
کثر وقت و انرژی و  اطراف خود از تو دور می شویم. من شرمسارم که باید اعتراف کنم که ا

کنم. مرا ببخش. مرا تغییر  گیری چیزهای دیگر، به جز تو صرف میتلاش خود را برای پی
ی  وجوجستبه  چیزی که دارم، وادار  را تغییر ده و من را کاملا با همهبده. لطفاً قلب من  

گر به شوند را از زندگیخودت کن. چیزهایی که مانع رسیدن به تو می ام خارج کن، حتی ا
دانم  مندانه دوست داشته باشم. چون در عمق دلم میرا علاقه  هاآنبا دقت چسبیده و    هاآن

دارم داری. به من بیاموز صدای تو را تشخیص دهم و اطاعت    چه را که نیازکه تنها تو آن
 تر بشنوم. کنم. و با اطاعت، به من بیاموز تو را بیشتر بشناسم و صدای تو را واضح
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 های فصل پرسش 
کنید و از خدا بپرسید که چه چیزی میپرسش خواهد تا  های زیر را مطالعه کنید و سپس دعا 

 شما یاد بگیرید و انجام دهید. به آرامی گوش فرا دهید.  

یادداشت گذشتهدفتر  فصل  از  تعهداتی  آیا  کنید.  مرور  را  انجام   تان  را  آن  که  مانده  باقی 
 های انجام آن را بازنگری کنید. تاریخاید؟ در صورت نیاز، نداده

 ترین چیز در زندگی است؟ ـ آیا شناختن عیسی برای ما مهم۱

چه۲ تا  چهم  ـ  تا  و  را    یزان  خدا  وضوح  اندازه صدای  روزمرهبه  زندگی  میدر  و ام  شنوم 
 کنم؟ شناسایی می

 به صدای او گوش فرا دهم؟  توانم به صورت یک ایماندار گونه میـ چ۳

می۴ خدا  که  خاصی  اقدامات  دهم  ـ  انجام  فصل  این  به  پاسخ  در  استکدامخواهد        ؟ ها 
 بندی کنید.( تان بنویسید و در تقویم خود زمانرا در دفتر یادداشت  هاآن)

اشتراک  های خود را به  تا با چه کسی )حداقل یک نفر( آموخته خواهدمیـ خداوند از من  ۵
 بگذارم؟ 

های  قادر سازد تا به این تعهدات عمل کنید و دلتوفیق دهد و  از پروردگار بخواهید که شما را  
 به اشتراک بگذارید را آماده کند.  ها آنهای خود را با آنانی که قصد دارید بینش
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۴ 
 روایی خدا قطب هدایت ماست قلمرو فرمان 

 

   ی خدا واقعیت زندگی در این دنیای گذران است.جاودانه روایی قلمرو فرمان 
 

گرچه وجود ظاهری ما رفته رفته از بین می»بنابراین، امید خود را از دست ن رود،  میدهیم. ا
شود. و این رنج و زلمت ناچیز و زودگذر، جلاد لظیم و  میوجود باطنی ما روز بروز نو  

کند و در ضمن، ما به چیزهای نادیدنی  میبی پایانی را که غیرقابل مقایسه است برای ما فراهم  
آید موقتی است، ولی چیزهای  میچشم دوخته ایم نه به چیزهای دیدنی، زیرا آنچه به چشم  

   ۱8ـ  ۱۶: ۴تیان  قرن ۲       نادیدنی تا ابد دوام دارند.« 
 

های ذهنی و عقل روایی خداوند در اکثر موارد در مغایرت با استدلال قواعد در فرمان 
 رسد.سلیم به نظر می 

 توان دید:های ذهنی را در موارد ذیل می روایی خداوند با استدلال مغایرت فرمان 

 (؛ ۲8ـ  ۲۵:  ۲0بزرگی در خادمی است، )متی  •
 (؛۱0ـ ۹:  ۱۲قرنتیان  ۲است، )قوی بودن در ضعیف بودن  •
 (؛ ۲۱: ۱0ثروتمند بودن در اهدای همه چیز است، )مرقس  •
 (؛  ۲۵ـ  ۱8: ۱قرنتیان   ۱دانایی در جهالت و حماقت است، )  •
 (؛ ۲۶ـ ۲0: ۶خوشحالی در گریستن است، )لوقا  •
 (؛۳۵: ۹اول بودن در آخر بودن است، )مرقس   •
 (؛۲۵: ۹پیروزی در باخت است، )لوقا   •
 (. ۳۹ـ  ۳8:  ۱0ردن است، )متی زندگی در م •
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رسد. های ذهنی به نظر میمغایر با استدلال   ،ابتکار خدا برای نجات ما نیز در ظاهر
قادرمطلقیآفریننده   طریق    و  از  را  که خود  کرد  اراده  است،  آفریده  را  چیز  همه  که 

کند. پذیرفتن جسم انسانی و به عنوان یک نوزاد ناتوان در یک خانواده فقیر معرفی  
عیسی در حالی که در خفا در بین مردم بزرگ شد، سه سال به عنوان یک معلم سیار 
کی شکنجه و کشته شد. اما مرگ او به یک نقطه   خدمت کرد و سپس به طرز وحشتنا
سلطنت  رسید،  پیروزی  به  مرگ،  با  عیسی  درواقع،  شد.  تبدیل  تاریخ  در  عطف 

ی ما را نیز به ارمغان آورد. این داستان ی خود را تضمین کرد و نجات جاودانه جاودانه 
 رسد. یک داستان غیرمنتظره به نظر می 

گونه، باید یاد بگیریم که مغایر با استدلال  های ذهنی و مسایل متعارف برای زندگی خدا
زندگی خود را    فکر کنیم. باید یاد بگیریم تا به واقعیت معنوی نامرئی تمرکز کنیم و 

کنیم یک مثال از کتاب مقدس در این   ۱۳ده جاسوس در اعداد . دواز براساس آن بنا 
گزارشی ارائه کردند که بر اساس حقایق مرئی تهیه شده بود    ها آنزمینه است. ده نفر از  

توانیم با آن مردم مقابله کنیم، زیرا آن ها قویتر می و به استنتاج منطقی رسیدند: »ما ن
)اعداد   هستند.«  ما  د۳۱:  ۱۳از  جاسوس  دو  اما  به  (  کالیب،  و  یوشع  یعنی  یگر، 

(  ۹:  ۱۴)اعداد  ای متفاوت رسیدند: »خداوند همراه ما است. از ایشان نترسید!«  نتیجه 

ها و شهرها با حصارهای این دو نیز همان چیزهایی را دیدند که بقیه دیدند، همان غول 
»خداوند بزرگ را همه دیدند، اما این دو آن را از زاویه واقعیت معنوی نامرئی دیدند:  

دا باعث گمراهی دیدگاه خهمراه ماست.« عدم توانایی ده جاسوس در دیدن مسائل از  
در بیابان سرگردان  وسالیان دراز  ،  رائیل شد و تا جایی که بیشترانها هلاک شدنداسقوم  

 بودند. 

خود را برای کشتن الیشع فرستاد،   مده است که وقتی پادشاه ارام سپاهآ  ۶پادشاهان  ۲در  
تا چشم کرد  دعا  برای خادمش  الیشع  شد.  نگران  الیشع  او  خادم  و  شود،  باز  انش 
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را برای محافظت احاطه   هاآندید که  بودند را    های آتشین که درواقع لشکرخداوندارابه 
گاهی الیشع از لشکرکرده که دیده طور کامل نگران دشمنی  نامرئی، او به   اند. به دلیل آ
  ها آنشد که درخواست کرد تا    انه اششد نبود. این نگرش منجر به واکنش جسورمی

را به سوی پادشاه خود هدایت کند. سپس به پادشاه چنین توجیه   هاآننابینا شوند و  
  ها آنکرد که بازماندگان دشمنان را به عنوان مهمانان محترم درمان کند. پس از درمان 

شان فرستاد. این رویداد منجر به یک دوره از آرامش در جنگ  هایرا با صلح به خانه 
 شد.

کمی به روی   جا پترسدیگر نیز آمده است. در آن ، یک مثال  ۳۳ـ  ۲8:  ۱۴در متی  
رود. با دعوت عیسی، ج راه میبیند که بر روی اموارود و عیسی را میآب راه می

کند. اما  از قایق خارج شده و به سوی عیسی بر روی آب شروع به قدم زدن می   پِترس
کند. عیسی ترسد و شروع به فرو رفتن در آب می بیند، میرا می   ه طوفانهنگامی ک

گوید: »ای کم ایمان، چرا شک کردی؟« درباره این اتفاق گیرد و به او میرا می   سپِتر
کمک عیسی می ک کردن در اینرا به خاطر ش  سفکر کنید. عیسی پِتر  تواند بر که با 

او   س بداند که قدرت ایمانخواست پِترکند. عیسی میروی آب قدم بزند، سرزنش می
خواست که تر از قدرت قابل رویت باد، امواج و جاذبه زمین است. عیسی میبزرگ 
وایمانپِتر اعتماد  با  درک،  این  براساس  واقعیت   س  براساس  عمل  این  کند.    عمل 

می اتفاق  فرمانجایگزین  اساس  بر  زندگی  واقعیت افتد.  جای  به  خدا،  های روایی 
 های فرازمینی وجود دارد. زمینی، نیاز به درک توانایی

گونه این است که چشمان خود را به عیسی و واقعیت  ی های جاودانه رمز زندگی خدا
  ۲؛  ۱۱ـ  ۱:  ۱۲انیان  روایی متمرکز نگه داشته و بر این اساس زندگی کنیم. )عبرفرمان 

کولسیان  ۱8ـ  ۷:  ۴قرنتیان   زندگی ۴ـ۱:  ۳؛  چنین  است. (  ایمان  از  برخاسته  ای 
نمی۳ـ  ۱:  ۱۱)عبرانیان   دیگری  طریق  هیچ  به  و  کنیم. (  خرسند  را  خدا     توانیم 
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که ما به خدا ایمان داریم و تنها به او    ( زندگی اینگونه نشان میدهد۶:  ۱۱انیان  )عبر
ورزیم، تنها او را خدمت  کنیم، تنها به او عشق میمی   وجوجست و را  کنیم، اتوکل می 

 کنیم.و پرستش می 

دهد که چه ، نویسنده توضیح می ۱۱ی راه »تالار عظیم ایمان« در عبرانیان  در نیمه 
  چیزی بین همه قهرمانان عظیم ایمان مشترک است:

»تمامی این اشخاص در ایمان مرردند، بدون اینکه صالب برکات مولود شوند، اما انجام  
ولده ها را از دور دیده و با خوشی در انتظار آن ها بودند و به این لقیقت شهادت دادند که 

بیگانه   و  بی وطن  را  که خود  آن ها  بیگانه اند.  و  مسافر  دنیا،  این  نشان  میدر  واضعاً  دانند 
گر آن ها هنوز برای زمینی که ترک کرده  میکه هنوز به دنباد وطنی برای خود    دهندمی گردند. ا

بینیم  میجا مراجعت کنند. اما در لوض  بودند، فرصت کافی داشتند که به آنمیبودند دلتنگ  
که آن ها للاقمند مملکتی بهتر ه یعنی مملکتی آسمانی ه هستند. به این جهت خدا لار ندارد  

    آماده کرده است.« هاآنخوانده شود، زیرا شهری برای  هاآنکه خدای 
 ۱۶-۱۳:۱۱ عبرانیان

 

وعده به  بزرگ  قدیسان  این  به زیرا  نه  و  بودند  متمرکز  آینده  در  خدا  نامرئی  های 
 خوانده شود.«  هاآن های حال حاضر قابل دیدن، »خدا عار ندارد که خدای وعده

توضیح داده شده است، تمرکز زندگی برخاسته از   ۱۱ـ  ۱:  ۱۲که در عبرانیان  چنان 
خواهد که »از هر قید و بندی امر از ما میطور انحصاری بر عیسی است. این  ایمان به 

و هر گناهی که دست و پای ما را بسته است آزاد شویم«. ما باید هر چیزی که ممکن  
است ما را مقید کند یا مانع ما شود، حتی چیزهای خوب را از سر راه بر داریم؛ مثلی 

پدر میکه عیسی فقط کارهایی انجام می از پدر  چه ردید و فقط آنداد که در  ا که 
 داد. شنید، گوش می می

ما نشان داده است، تمرکز کنیم.   به  ما باید به طور انحصاری بر دویدن در مسیری که او
در این کار، باید پایدارانه بر عیسی توکل کنیم و به یاد داشته باشیم که او چگونه به  
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انداخت و زحمت و ننگی که مجبور بود تحمل کند را سوی شادی پیش از او نظر می
 شمرد. حقیر می

گاه مینویسنده عبرانیان ما را از چالش  نگام مقاومت در برابر سازد که ممکن ههایی آ
دهد که تأدیب  مواجه شویم. اما قول می   هاآن گناه و نیز هنگام تأدیب از سوی پدر با  

شود و منجر به افزایش قداست ما خواهد شد و در خداوند از محبت پدرانه ناشی می 
ک« )عبرانیان   ( را خواهد چشید.  ۱۱:  ۱۲نهایت »ثمرات سلامتی یک زندگی پا

ت خداوند به هدف خود از زندگی ما دست خواهد یافت. این نکته  زیرا در این صور
 بخش برای تسلیمی کامل به پروسه اصلاح خداوند است. های اطمینان حاوی انگیزه 

دهد. پولس از  همچنان این موضوع را بازتاب می   ۱8ـ  ۱۶،  ۱۲ـ  ۷:  ۴دوم قرنتیان  
 کند: نمی  نابه اجتهایی که در زندگی ایمانی بر ما مقدر شدابراز دشواری 

با وجود این، ما چنین گنجی در کوزه های سفالین داریم تا معلوم گردد که آن قدرت بزرگ    »
شکنیم؛ گاهی دچار  میاز ما نیست، بلکه از خداست. از هر طرف تحت فشار هستیم، ولی ن

تردید   امیدی نمیشک و  نا  اما تسلیم  آزار  میشویم،  تنها  میگردیم.  اما هیچ وقت  بینیم، 
با خود  میافتیم ولی نابود نمینیستیم.   فانی ما دائماً داغ مرگ لیسی را  شویم. بدن های 

دارند تا زندگی لیسی در بدن های ما نیز ظاهر شود. بلی، در تمام دورۀ زندگی خود همیشه  
شود. پس در    شویم تا زندگی لیسی در جسم فانی ما ظاهرمیبه خاطر لیسی به مرگ تسلیم  

شود، اثرات زندگی در بین شما مشهود است.« ...  میلالی که اثرات مرگ در بین ما دیده  
گرچه وجود ظاهری ما رفته رفته از بین  میبنابراین، امید خود را از دست ن  » رود،  میدهیم. ا

  شود. و این رنج و زلمت ناچیز و زودگذر، جلاد لظیم و میوجود باطنی ما روز بروز نو  
کند و در ضمن، ما به چیزهای نادیدنی  میبی پایانی را که غیرقابل مقایسه است برای ما فراهم  

آید موقتی است، ولی چیزهای  میچشم دوخته ایم نه به چیزهای دیدنی، زیرا آنچه به چشم  
   نادیدنی تا ابد دوام دارند.« 

کاری  گیرد، زیرا ایمانی می های لازم برای زندگی  پولس با اطمینان کامل تصمیم به فدا
هستند که قابل   تر از چیزهاییتر و جامع ارتر، امن ماندگ نادیدنی    داند که چیزهای  او می
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شدن در دریا، سنگسار شدن،    رویت، لمس و چشیدن هستند. او مواردی چون غرق 
جلال   تحمل کرده، در مقایسه با »بزرگی ضرب و شتم، زندانی شدن و گرسنگی را که
 داند. برای پولس چیزهای ای« میلحظه ابدی« که ذخیره شده، همه را »سبک« و »  

 فهمتر از اشیای قابل رؤیت هستند. لذا او زندگی خود را مطابق با این  نامریی حقیقی
 .کندبنا می 

لحظه و در یک دهد که چگونه »در  ، پولس توضیح می ۵۷ـ  ۵0:  ۱۵قرنتیان    ۱در  
،  ۵8های فانی ما به اجسام جاودانی تبدیل خواهند شد. در آیه  چشم برهم زدن« جسم 

رسد: »بنابراین ای برادران عزیز، پابرجا و استوار بمانید. همیشه  او به این نتیجه می
دانید که زحمات شما در خدمت او می در کار و خدمت خداوند مشغول باشید زیرا  

نخواهد   آیندبی نتیجه  سبک وعده  یهبود.«  به  زندگی  برای  دلیلی  ما،  برای  شده 
 خداوند در حال حاضر است. پادشاهی  

پادشاهی هایمان را بر مسائل  کند که تلاش نیز ما را ترغیب می   ۲۷ـ  ۲۴:  ۹اول قرنتیان  
 خداوند متمرکز کنیم:

گرچه همۀ شرکت کنندگان  می»مگر ن دوند، ولی فقط یک نفر  میدانید که در مسابقۀ دَوِش، ا
گیرد؟ شما نیز طوری بدوید که آن جایزه نصیب شما شود. ورزشکاری که خود را  میجایزه  

کند. آن ها چنین  میکوشد و از زیاده روی خودداری  میسازد، سخت  میبرای مسابقه آماده  
شود به دست آورند، ولی ما این کار را به خاطر تاجی  میکه زود پژمرده    کنند تا تاجِ گلُی رامی

دوم ولی نه بدون هدف، من مرشت  میدهیم. بنابراین من  میماند انجام  میکه تا ابد باقی  
دهم و آن را تحت  میزند. بدن خود را زلمت  میزنم اما نه مثل کسی که به هوا مرشت  می

پس از این که دیگران را به مسابقه دلوت کردم، خود من از    آورم، مبادامیفرمان خود در  
 شرکت در آن محروم باشم.« 
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دهد که این تمرکز منظم او به دلیل خواست او برای جلوگیری از پولس توضیح می 
»به    هاآنهمه    (۱۲ـ  ۱:  ۱0قرنتیان    ۱اشتباهات اسرائیلیان در زمان خروج است. )

»از یک آب روحانی    هاآنعنوان پیروان موسی در ابر و بحر تعمید گرفتند.« همه  
خوردند«. »ولی با وجود این، خدا از می نوشیدند« و همه »از یک نان روحانی  می

کثر   خشنود نبود و به این سبب جسدهای آن ها در سرتاسر بیابان پراگنده شد.«    هاآنا
قوم    هاآن عضویت   هایعب  اسرائیل،در  نان  خوردن  سرخ،  دریای  از  آسمانی،    ور 

ریخت، و مشارکت در معجزات موسی کافی  نوشیدن آبی که به شگفتی از صخره می
به هواها   هاآن ناخوشنود بود زیرا که    هاآن خوشنود شود. خدا از    هاآن نبود تا خدا از  

                   کردند. پرستیدند و به خدا شکایت می نفسانی دچار بودند، بت می ی
 (۱0، ۷، ۶:  ۱0قرنتیان  ۱)

ما نیز باید مواظب باشیم که چنان اشتباهی را مرتکب نشویم. »همۀ این واقعات به  
آمد و برای تربیت ما به عنوان عبرت نوشته شد. زیرا ما در    هاآن عنوان نمونه ای بر سر  
کند استوار است، متوجه  می کنیم. بنابراین هرکس که گمان  می زمان های آخر زندگی  

توانیم از سرزمین موعود  ( ما هم می۱۲ـ ۱۱: ۱0قرنتیان  ۱باشد که سقوط نکند.« ) 
گر نتوانیم توانیم از برکتی که خدا برای معبور کنیم. همچنین می  ا دارد رد شویم، ا

ما   توجه  که  دهیم  اجازه  به خود  و  باشیم  داشته  او  پادشاهی  و  او  بر  را  تمرکز خود 
 منحرف شود. 
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 دارد: گونه توجه ما را به پادشاهی آسمان مبذول مینیز به همین ۴ ـ۱: ۳کولسیان 
آسمانی، جایی که مسیح  »مگر شما با مسیح زنده نشده اید؟ پس در این صورت به چیزهای 

است   بالا  لالم  در  آنچه  دربارۀ  ببندید.  دد  است،  نشسته  خدا  راست  دست  در  آنجا  در 
بیندیشید، نه به آنچه بر روی زمین است. زیرا شما مررده اید و زندگی شما اکنون با مسیح در  

لاد خدا پنهان است. وقتی مسیح که زندگی ماست ظهور کند، شما نیز با او در شکوه و ج
 ظهور خواهید کرد.« 

 

بردار نیستند: در روی زمین با نگاهی به  شود، اشتباه موضوعاتی که به تکرار بیان می
امید جاودانه جلال با خدا در خود بمیرید. به همین دلیل پولس گفته که ایمان، امید  

پادشاهی  ( محبت ویژگی نهایی  ۱۳:  ۱۳قرنتیان  ۱مانند. )و محبت همیشه باقی می 
دهد، و امید نیرویی است که در است که او به ما می خداست، اما ایمان وسیله زندگی

 کند.ادامه زندگی کمک می

گو  خدا زندگی  همان   تنها  نهدر  خدایی.  هدف  داریم:  هدف  پولیک  که  به   سطور 
تیموتاوس نیز گفته است: »به عنوان عسکر خوب مسیح عیسی متحمل سختی ها باش.  

ن غیر نظامی  امور  گرفتار  را  خود  عسکر  رضایت می هیچ  جلب  او  هدف  زیرا  کند، 
( این پیام اساساً با جلب توجه تیموتاوس ۴ـ  ۳:  ۲تیموتاوس  ۲باشد.« ) می قوماندانش  

می مطمئن  را  خود  پولس  است.  زمینی ساز مرتبط  امور  توسط  تیموتاوس  که  د 
 پرت نشود و تمرکز خود را بر امور جاودانی از دست ندهد. حواس 

از آن صحبت شد، می با مثال شاخه تمرکزی که  بیشتر توضیح داده شود. تواند  بری 
گر قصد دارید توت بکارید،   برای مدتی کشاورز توت بودم. چند توصیه به شما دارم: ا

نیازمند نیروی کار زیاد است. باید یک سیستم این میوه  داشت  توت سیاه نکارید. بر
داربست با دو سیم بسازید و در فاصله هر شش فوت یک گیاه توت را کنار یک ستون 
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ها را جز دو تایی ی جوانه زند. شما باید همهقرار دهید. هر ساله، گیاه چندین جوانه می 
را به ستون بسته    هاآنکنند،  رشد میروند، قطع کنید. هنگامی که  که به سمت ستون می 

که می  بری کنید. سپس هر ساقه را  رویند، شاخه و هر شاخه یا جوانه اضافی دیگر را 
های اضافی را به صورت ها و ساقه طوری بپرورانید که در امتداد سیم رشد کند. شاخه 

ها ه درصد از شاخ   ۹0کنید. در طول فصل، یک کشاورز توت ممکن است  مداوم کوتاه  
 ها باقی بماند. ها و سیمهای اطراف ستون بری کند تا در نهایت تنها شاخه را شاخه 

در نهایت، حاصل این همه کار و زحمت محصول فراوانی است که در امتداد هر ستون 
می  دیده  سیم  هر  میوه  و  همه  این  به حمل  قادر  پشتیبانی  سیستم  بدون  گاهی  شود. 

ها به راحتی قابل دسترس هستند  ها بزرگ و آبدار هستند. همه توت باشید. توت نمی 
 ا چید. ر هاآن توان به سرعت و به آسانی و می

توت ما  کشور  نواحی  برخی  در  میهمچنین  یافت  وحشی  سیاه  توتهای  ها  شود. 
، باید از راه  هاآن تر هستند. هر گیاه فقط چند تا توت دارد. برای برداشت  کوچک 

رسیده   هایی که با مراقبتتوانید توت های خاردار عبور کنید. شما میخارها و سنگلاخ 
های سیاه وحشی، دو ساعت  در حالی که برای چیدن توت را در پنج دقیقه بچینید،  اند  

تنها  زمان نیاز است. اما برای رسیدن به این نقطه، نیاز به تعهد قابل توجهی داریم. نه 
های اضافی که قبلاً توضیح داده شد، بلکه پس از برداشت هم بری توت شاخه   فرایند

ول شروع کنید. برداشت این ز اهای فصل گذشته را بریده و دوباره اباید تمام شاخه 
 دارد. از به نظم وتوجه خاص  ، نینوع

عیسی را به شکلی راحت، غیررسمی و تنبلانه دنبال کنید؛ مانند رشد   ممکن است راه
های سیاه وحشی. شاید ممکن باشد کمی میوه به دست آرید، اما نتیجه هرگز با  توت 

 ل مقایسه نخواهد بود. یافته به هدایت و رضایت او قابزندگی کاملاً اختصاص 
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یوحنا   کند. او از استعاره مشابه با چیزی که گفته شد، استفاده می  ۱۵عیسی نیز در 
ک لقیقی هستم و پدر من باغبان است. هر شاخه ای را که در من گوید: »می من تا

ک  می ثمر نیاورد   سازد تا میوۀ بیشتری به  می برد و هر شاخه ای که ثمر بیاورد آن را پا
کشاورز نیستیم؛ ما شاخه بار آورد ها هستیم که برای  ها یا ساقه .« در داستان عیسی، ما 

کند، و بری میبری شوند. پدر، کشاورز است که برای باروری شاخه باروری باید شاخه 
ک است که از او همه  کنند.ها رشد و تغذیه می ه ی شاخعیسی تا

گر هدف ما ثمردهی در فرمان  بری آماده باشیم. باید روایی خداست، باید برای شاخه ا
ک پدر مهربان  خدا به خاطر خیریت  مان داخل شویم، که » با تمایل به انضباط دردنا

چنان   شویممی ما  او  قدوسیت  شریک  تا  )عبرانیان  کند  در  ۱0:  ۱۲.«  شراکت   )
د )تقدس در زندگی روزمره ما( ممکن است شامل تغییر رفتار ما شود،  قدوسیت خداون
بری« که ما را به »دور انداختن« رفتارهای قدیمی و »پوشیدن« زندگی همانند »شاخه 
( اما اغلب به ۱۷ـ  8:  ۳؛ کولسیان  ۳۲ـ  ۲0:  ۴خوانند. )مثلاً افسسیان  جدید فرا می 

ه معنای انجام همان کارها باشد، اما تغییر درونی نیاز است. این تغییر ممکن است ب
 برای خدا باشد نه برای خود.  هاآن انجام 

های  دهد که برخی از افراد در روز قیامت ادعا خواهند کرد که کارعیسی هشدار می
داده  انجام  اماصحیحی  میآن  اند،  رد  خدا  توسط  گفت:   هاآنشوند.  هم  خواهند 

ت نکردیم و به نام تو سخن نگفتیم؟ آیا با ذکر  خداوندا، خداوندا، آیا به نام تو نبوّ»
ک را بیرون نراندیم؟ و به نام تو معجزات بسیار نکردیم؟« با این    نام تو ارواح ناپا

 (۲۳ـ ۲۲: ۷« )متی شناسم.میلاد، لیسی خواهد گفت: »من هرگز شما را ن

نمی فعالیت  اثبات  را  به خدا  وفاداری  معنوی،  اعمال  و  مذهبی  برکات  های  و  کنند 
، عیسی به شدت علیه ۲۴ـ  ۲0:  ۱۱آسا نیز نشانه خشنودی خدا نیستند. در متی  معجزه

کنان  شهرهایی که بیشترین معجزات او در آن جا رخ داده، سخن گفته است؛ زیرا که سا
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برابر آن ی سنگین این معجزات به پیشینه   آن شهرها توبه نکردند. او گفته که تری در 
شهرها منجر خواهند شد. بدون توبه و پیمان، حتی برکات خدا نیز مجازات است؛  

؛ ۱۲ـ  ۱0:  ۵پاداش است. )متی    درواقعگونه که رنجی که مسبب آن مسیح باشد،  همان
 (۱۷: ۴قرنتیان   ۲؛ ۴۱: ۵اعمال  

برخی  می که  اما من هیچ   دیدن معجزه و علامتاز مردم مشتاق  دانم  گاهی  هستند، 
کثر مردم میشیفته دیدن معجزه و علایم نبوده خواهند که معجزات عیسی را به  ام. ا

با  زمین  در روی  نیز  که خودم  داشتم  نیز دوست  کنند. من  صورت مستقیم مشاهده 
اما به یک  قدم میکلام و هم عیسی هم دوست    بسیار متفاوت. و منظور    شیوه شدم، 

گونگی در زندگی یک فرد را ببینم. می  خواستم بدانم که عیسی داشتم تجسم کامل خدا
چگونه در هر لحظه، در هر تعامل و در هر مورد استفاده از وقت و انرژی و منابع خود  

می نشان  را  پدر  اراده  از  کامل  بیان  مییک  عیسی چگونه دهد؟  که  بدانم  خواستم 
گردش می کرکرد، نجاری میتجارت می  خواستم بدانم که عیسی وقتی کرد؟ مید، یا 

وقت می مردم  می با  موضوعاتی صحبت  درباره چه  میگذراند،  بدانم کرد؟  خواستم 
کند، انسانی که به عنوان یک شهروند کامل از پادشاهی آسمانی در این دنیا زندگی می

 چگونه است؟ 

خبرنامه  خواندن  هنگام  ترتیب،  همین  مذهبیبه  مبلغ  عکسی  از  مردم  کثر  ا ها  ، 
خوانند و از جدول یا آمار و ارقام بیزارند. من برعکس آید، متن را میشان میخوش 

کنندگان  کنم. در نهایت، یک ردیف از شرکتها نگاه میهستم. من به ندرت به عکس
توانید در صد عکس مشابه دیگر در یک جلسه آموزشی به همان شکلی است که می

برم. به نظر من، یا آمار و ارقام لذت می  گردم و از جدولدنبال متن میبه    ببینید. من
می نشان  را  ما  ماحول  و  اطراف  اتفاقات  بیشتر  آمار  و  تا یک عکس جدول  دهند 
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شود، اما بیند، اعمال را متوجه می معمولی. خدا نیز ترجیحاتی دارد. او ظاهر را می 
 ( ۷: ۱۶سموئیل  ۱کند. )به صورت اصلی به دل نگاه می

گونگی ما تنها به یک مخاطب خدمت می  کنیم. امکان دارد یک عمل را یا  در خدا
گر هر کاری را به خاطر جلال   برای خدا، یا برای خود یا هدف دیگری انجام دهیم. ا

بیند. در این صورت زندگی ما به یک عبادت دایمی تبدیل  خدا انجام دهیم، خدا می 
 ( ۳۱:  ۱0قرنتیان  ۱ند یک دعا باشد. )توا ما می شود و تمام زندگی می

ک، به تصویر ذهن انس : ۱۳پرداخته است. )متی    هاآنعیسی در استعاره چهار نوع خا
، نشان از  ( عدم شنیدن یا پذیرفتن کلام۱۵ـ  ۵:  8؛ لوقا  ۲۵ـ  ۳:  ۴؛ مرقس  ۲۳ـ  ۳

عمق را آشکار  های سطحی و کمی دشوار و فقر قلب هاآنیک قلب سخت است. زم
دهد. تنها از طریق های پراکنده را نشان میی آسان و کامگاری، قلب هاآنسازد. زممی
های خوبی داشته باشیم که محصول مثمر ثمری را تولید  توانیم قلب القدس میروح 

کند که مخلص  کند که خداوند خواهان آن است. خداوند بیشتر روی کسانی حساب می
 یمان را پرورش بدهیم؟ها توانیم قلب هستند. پس چگونه می 

، عیسی ۱۱های ساده و متواضع را دوست دارد. در متی  جدا از دیگر موارد، خدا قلب 
دلان فاش کرده و از هوشمندان و خردمندان   گوید که خدا اعمال خود را برای ساده می

گاهی هم پدر کس، هیچ افزاید که هیچ ( وی می ۲۶ـ  ۲۵:  ۱۱پنهان کرده است. )متی  
( سپس عیسی ۲۷:  ۱۱که پسر هردو را فاش کند. )متی  شناسد، مگر آننمی و پسر را  
بار« است. )متی  کش و گرانخواند که »زحمت گوید که او کسانی را فرا می به ما می 

افراد مانند او ساده۲8:  ۱۱ این  این (  به  دل هستند.  افرادی هستند که خدا   ها آنها 
. با  را خواهد گرفتشان  اهد داد و بارهای تعلیم خو  هاآنآرامش خواهد داد. خدا به  

اختصاص  کاملا  زندگی  بازهم  موارد،  این  نظرداشت  به خدا طنزآلود است.  در  یافته 



54 

 

هرچند ممکن هست که انسان به کمک نیروی خودش زندگی کند، اما زندگی خدایی 
 ( ۳0ـ ۲۹: ۱۱آسان و سبک است. )متی 

ترین و  ( و فروتن۱۱:  ۳۳وج  همیشه چنین بوده است. موسی دوست خدا بود )خر
ی عظیمی به او داد و  ( خدا وظیفه ۳:  ۱۲ترین انسان روی زمین بود. )اعداد  دل ساده 

( الگوی مشابه در سراسر ۱۴ـ  ۱۱:  ۱۱به او کمک کرد تا بار را بلند کند. )اعداد  
فروتن دارند،  خداوند  از  گاهی  آ بهترین  که  کسانی  است.  روشن  مقدس  ترین  کتاب 

ها را بدهند و همچنین  قربانی   ترینبزرگ شوند تا  ن افراد اغلب فراخوانده می هستند. ای
 شوند. عظیم خدا استفاده می  به طریق های

گونه است. در  زندگی برای یک مخاطب از دیدگاه سایر مردم جهان یک زندگی افراط 
حالی از نظر ما این نوع زندگی یک نگرش قلبی است. این زندگی سطح تعهد و عزم  

نشان می را  پیگیری یک هدف  برای  گفته است: »از زمان یحیای  ما  دهد. عیسی 
لات سخت قرار گرفته و جباران برای تعمید دهنده تا به امروز پادشاهی خدا مورد حم 

( ممکن است ما این موضوع را  ۱۲:  ۱۱نمایند.« )متی  میدست یافتن به آن کوشش  
به شکل تند بیان نکنیم، اما بدون توجه به چگونگی بیان، تعهد کلی به مسیح، در 

توهین  نظر می دیدگاه جهان  به  قربانی آمیز  از طریق سطح  ما  تعهد  که آید. سطح  ای 
ایم بپذیریم، نشان داده ایم برای او انجام دهیم یا سطح خطری که برای او آمادهده آما
 شود. می
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 بخش این دعای 
تر  هایت قدرتمندتر و قابل اطمینانتوانم تو را ببینم، اما تو و وعدهای پدر آسمانی، هرچند نمی

که من می یا لمس میاز هر چیزی هستید  یا میبینم  نهایی هستی.  کنم  تو واقعیت  چشم. 
تر و بلندتر از این ترین چیز در تمام دنیاست. جاودانگی با تو خیلی بزرگپادشاهی تو مهم

چه در پیش  های من و اشتیاق من برای راحتی، من را وادار به تمرکز بر آنگی است. ترسزند
ده تا بده تا زندگی با ایمان داشته باشم. مرا آموزش بکند. مرا آموزش روی من قرار دارد، می

کنون رنجی را برای پاداش عظیمی که تو وعده ده تا از  ب ای بکشم. مرا آموزش  داده  همین ا
ای. من را برای  تأدیبی که نیاز دارم را بپذیرم و انسانی شوم که تو مرا خلق کردهدست تو  

پیچاندن ریشه برای  آماده کن. کاری که لازم است  با خودت  این  زندگی  از  های قلب من 
انتقال   از تو سپاسگزارم که دوستم داری،    هاآندنیای گذرا و  را انجام بده.  به جاودانگی 

ای همراه با خودت به  ای و آیندهای قبول کردهمن را به فرزندخوانده  بخشی، گناهانم را می
 ای.من داده

 های فصل پرسش 
کنید و از خدا بپرسید که چه چیزی میپرسش خواهد تا  های زیر را مطالعه کنید و سپس دعا 

 شما یاد بگیرید و انجام دهید. به آرامی گوش فرا دهید.  
یادداشت گذشتهدفتر  فصل  از  تعهداتی  آیا  کنید.  مرور  را  انجام   تان  را  آن  که  مانده  باقی 

 ام آن را بازنگری کنید. های انج اید؟ در صورت نیاز، تاریخنداده
تصمیم۱ روزانهـ  واقعیتهای  براساس  عمدتاً  من  واقعیتی  یا  است  دنیوی  های  های 

 دهد؟  چگونه این پرسش را پاسخ می انه امهای روز جاودانه؟ فعالیت
گر وعدهام چه کاری انجام میـ در زندگی۲ های عیسی درست نباشند، کاملاً احمقانه  دهم که ا

 سد؟ ربه نظر می
  هاآن؟ )ها است کدامخواهد در پاسخ به این فصل انجام دهم  ـ اقدامات خاصی که خدا می۳

 بندی کنید.( تان بنویسید و در تقویم خود زمانرا در دفتر یادداشت
های خود را به اشتراک  تا با چه کسی )حداقل یک نفر( آموخته خواهدمیـ خداوند از من  ۴

 بگذارم؟ 
های  از پروردگار بخواهید که شما را توفیق دهد و قادر سازد تا به این تعهدات عمل کنید و دل

 به اشتراک بگذارید را آماده کند.  ها آنهای خود را با آنانی که قصد دارید بینش
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۵ 
 هستند  ترس و تکبر دشمنان ما

 

 . خداست یبرا یچالشترس، اهانت به خداست و تکبر 

 
که دلیر و باجرأت باش. ترس و شک را در دد خود راه مده، زیرا خداوند،  گویم  می»باز   

   ۹:  ۱یوشع         خدای تو در همه جا همراه تو است.« 
 

اما فیضی که خدا می بخشد از این هم بیشتر است، چون کلام او می فرماید: »خدا با   »
 متکبران مخالفت می کند، اما به فروتنان فیض می بخشد.«

خود را به  پس از خدا اطالت کنید و در مقابل ابلیس مقاومت نمائید تا از شما بگریزد.
خواهد شد. ای گناهکاران، دستهای خود را  خدا نزدیک سازید که او نیز به شما نزدیک 

ک سازید کاران، دلهای خود را پا  .« بشوئید. ای ریا

   8ـ  ۶:  ۴یعقوب                 
 

کثر افراد از یکی از  گونه هستند. ا ترس و تکبر دو مانع اساسی بر سر راه زندگی خدا
 این دو متأثر هستند.  

حساس  به  ترس  از  بیشتر  تکبر  به  یک  شخصه  یا  خوشه  یک  تکبر  و  ترس  هستم. 
حلقه خانواده  در  مثال،  عنوان  به  هستند.  گناهان  از  به  ای  معمولاً  ماموریتی،  های 
کنیم. گناه ترس را های مبتنی بر شرم اشاره میهای مبتنی بر گناه و فرهنگفرهنگ 

ترسد. شرم یک بیان تکبر است. سازد. گناه از محکومیت و مجازات میآشکار می 
 بر به دنبال کسب افتخار برای یک فرد و یا یک جمع است. تک
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ترس ناشی از نداشتن فهم کافی درباره قدرت، حضور، نیکویی، قابل اعتماد بودن و 
های خداوند است. به این دلیل، ترس توهین به خداست. کتاب مقدس پر  یا نگرانی 

اعتماد  ول یا قدرت  ، پهاآناز مواردی است که مردم به جای اعتماد به خدا، به انس
اتفاق می کرده زمانی  زیرا معمولاً  است،  ترس  نتیجه مستقیم  رفتار  این  که اند.  افتد 

 ترسیم، نجات دهند. چه که می شویم تا ما را از آن، پول یا قدرت میهاآنمتوجه انس

گردانش    ۴۱ـ  ۳۵:  ۴مرقس   به دیدگاه عیسی در مورد ترس اشاره دارد. عیسی و شا
یک قایق بالشت    سوار  بنابراین در عقب قایق روی یک  شدند. عیسی خسته بود، 

ها شروع به خیز زدن به خوابید. در حالی که او خواب بود، طوفان برخاست و موج 
نظر می به  و  گردان سوی کشتی کردند  رسید که کشتی در حال غرق شدن است. شا

گر در فکر ما نیستی؟ ترسیدند و عیسی را بیدار کردند و از او خواستند: »ای استاد، م
و همه چیز آرام شد.   عیسی بلند شد، طوفان را فرمان دادنزدیک است غرق شویم!«  

گردانش پرسید: »چرا اینقدر ترسیده اید؟ آیا هنوز ایمان ندارید؟«  سپس از شا

کرد که ترس یک واکنش مناسب برای افراد داخل یک  رسد، عیسی فکر میبه نظر می 
زدند، نیست.  هایی که به سوی کشتی می طوفان بزرگ با موج   قایق کوچک در میان یک

آید. اما  برای بقیه افراد، این واکنش کاملاً طبیعی و حتی غیرقابل اجتناب به نظر می
ترسید؟ شما همه دریانوردان باتجربه در دریا هستید  گوید: »چرا میچرا؟ عیسی نمی

گوید: »چرا اینقدر ترسیده اید؟ آیا هنوز  اید.« او می ی بزرگتر از این را دیده هاآنو طوف
آید که عیسی احساس اهانت  ایمان ندارید؟« به کلمه »هنوز« دقت کنید. به نظر می

گردانش هنوز هم ایمان ندارند  می کند که بعد از آشنایی با او و دیدن معجزات او، شا
اعتماد به  ترسند. ضد ترس، ایمان به خداست، نه خیزد، می و وقتی یک طوفان بر می 

 خود. 
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کتاب مقدس می در سراسر  را  پیام  منظور نجات این  به  را  وقتی خدا موسی  بینیم. 
»ای   پرسید:  خداوند  از  و  ترسید  موسی  کرد،  دعوت  مصر  از  اسرائیل  به  بخشیدن 
بیرون   مصر  از  را  بنی اسرائیل  تا  بروم  فرعون  نزد  که  هستم  کسی  چه  من  خداوند، 

( ۱۲:  ۳اب داد: »من با تو خواهم بود.« )خروج  ( خدا جو ۱۱:  ۳بیاورم؟« )خروج  
وقتی یوشع برای وارد کردن اسرائیل به سرزمین موعود فراخوانده شد، خدا او را تشویق 
کرد و گفت: »دلیر و با جرأت باش. ترس و شک را در دل خود راه مده، زیرا خداوند، 

 ( ۹: ۱خدای تو در همه جا همراه تو است.«)یوشع  

های کنعان نسبت به اسرائیل  موسی و یوشع دلایل کافی برای ترس داشتند. مصر و امت 
 ها آنتوانستند شجاع باشند زیرا به خدا ایمان داشتند که  می  ها آنقدرتمندتر بودند. اما  

 کرد. ترس به معنای شک و تردید به قدرت یا خوبی خداست. را همراهی می 

کند. وقتی در ترس  او، زندگی ما را تعریف می   تصور ما از خدا و چگونگی پاسخ به
 شود. خدا ظاهر می  هایی در فهم ما نسبت بهکنیم، نقصی می زندگ 

کسی جز خدا( توهین به خدا باشد، تکبر، به مبارزه  گر ترس )یا اعتماد به چیزی یا  ا
  کنیم، خودمان را در موقعیت اعتماد و افتخار طلبیدن خداست. وقتی تکبر را اظهار می 

قرار میقرار می پروردگار  با  رقابت  در  را  ما دهیم. خودمان  به  کتاب مقدس  دهیم. 
:  ۴دهد. )یعقوبکند و نعمت را به فروتنان میگوید که خدا با متکبران دشمنی میمی
 ( ۵: ۵پترس  ۱؛ ۶

گناه بزرگ  در کتاب »مسیحیت ناب«، س کند و قلمداد میی. اس. لوئیس تکبر را 
کند که تواضع، خودبینی و تکبر درواقع صفت شیطان است. او اضافه می گوید که  می

متضاد تکبر، به معنای کم کردن ارزش خود نیست، بلکه به این معناست که به خودمان 
کمتر فکر کنیم. نقطه ثابت یک فرد متکبر همیشه خودش است، نه خدا. بنابراین،  

گونه داشته بایک فرد متکبر نمی   شد.تواند زندگی خدا
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کند. بار هایش خود را به صورت وسیع با دیگران مقایسه می پولس سه بار در نوشته 
 کند.  اش است که خود را کمترین کشیشان توصیف میاول در اوایل دوران کشیشی

دوم  (  ۹:  ۱۵قرنتیان    ۱) کشیشیبار  مسئولیت  میانه  تمام در  کمترین  را  خود  اش 
)افسسیان  مقدسین معرفی می نهایت،   (8:  ۳کند.  را   در  نیز خود  اواخر عمرش  در 

 (۱۵: ۱تیموتاوس   ۱نامد. )کار میگناه ترینبزرگ 

در مقایسه با سایر افراد، این توصیفات پولس از خودش کاملاً نادرست است. پولس 
یکی از مشتاقان و موثرترین مبلغان در تاریخ انسانی بوده است. از دیدگاه آسمانی اما 

م کاملا  توصیفات  می این  نظر  به  می عقول  پختگی  رسد.  به  هرچه  پولس  که  بینیم 
شود که کند و درکش از این موضوع بیشتر می رسد، بیشتر به خود و خدا فکر می می

کلام و پیام خدا حامل چی معناهای شگرفی هستند. بنابراین، اعتماد و احترام وی به 
کرد، به  و اعتماد می  ورزیدیابد و هرچه در پختگی به خدا عشق میخودش ادامه می 

 یافت. همان اندازه اطمینان از خودش کاهش می 

دهد. وقتی با خداوند رقابت  تکبر ما را در موقعیت رقابت با خدا برای جلال قرار می
 کنیم، دیگر نباید انتظار رابطه با او را داشته باشیم. 

 

فرمهایهد: »من در  می»خهدای متعهاد کهه جهاویهدان و ابهدی اسهههههت و خهدای مقهدس نهام دارد  
جایگاه رفیع و مقدس سههکونت دارم و همچنین با اشههخاص شههکسههته نفس و فروتن زندگی  

۱۵:  ۵۷اشههعیا      .«تا به دلهای شان امید و التماد بخشم  کنممی
                   

کند: یکی در »جایگاه  است در دو مکان زندگی می خدای متعال که جاودان و ابدی  
گر امید به حضور خدا  رفیع و مقدس« و دیگر با »اشخاص شکسته  نفس و فروتن«. ا
مان فروتن است؛ ما شکسته و روح  یهادر خود داریم، باید اطمینان حاصل کنیم که دل

کن خواهد شد. ما زیرا تنها در آن صورت است که خدا در   سا
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د مقدس  میچند  ر  کتاب  بیان  وضوح  به  ما جا  به  را  خود  زمانی  تنها  خدا  که  کند 
نمایاند که ما نظر متعالی نسبت به او و نظر پست و پایین نسبت به خودمان داشته  می

 باشیم. به عنوان مثال:  
دهد.«  می»خداوند نزدیک دد شکستگان است و آنانی را که افسرده و اندوهگین اند، نجات  

   ۱8: ۳۴مزامیر          
 

گاهند، زیرا پادشاهی آسمانی از ایشان است.    »خوشا بحاد کسانی که از فقر رولانی خود آ

 خوشا بحاد ماتم زدگان، زیرا ایشان تسلی خواهند یافت.«
   ۴ ـ۳:  ۵در متی 

 

زد  می»اما آن جزیه گیر دور ایستاد و جرأت نگاه کردن به آسمان را نداشت بلکه به سینۀ خود  
گفت: »ای خدا، بر منِ گناهکار رلم کن!« بدانید که این جزیه گیر بخشوده شده به خانه  میو  

رفت و نه آن دیگری. هر که خود را بزرگ نماید خوار خواهد شد و هرکه خود را خوار سازد  
   ۱۴ـ  ۱۳:  ۱8لوقا          راز خواهد گردید.« سراف 

 

همه از پرورش دادن دید درستی از خودمان یک مشکل در قرن حاضر است که این
خواهیم خدا را بشناسیم، اما شود. ما میاراده بهنجار و افکار مثبت در آن صحبت می 

خواهیم به نظر بلندی از خودمان دست یابیم. این یک گزینه نیست. خدا  همچنین می 
 ود به طناب تکبر، خدا را به ضد ، با انداختن خعدرواقکند.  با افراد متکبر دوستی نمی 
 کنیم.و دشمن خود تبدیل می 
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اما فیضی که خدا می بخشد از این هم بیشتر است، چون کلام او می فرماید: »خدا با   »
 متکبران مخالفت می کند، اما به فروتنان فیض می بخشد.«

خود را به  پس از خدا اطالت کنید و در مقابل ابلیس مقاومت نمائید تا از شما بگریزد.
خواهد شد. ای گناهکاران، دستهای خود را  خدا نزدیک سازید که او نیز به شما نزدیک 

ک سازید کاران، دلهای خود را پا    8ـ  ۶:  ۴یعقوب               .«بشوئید. ای ریا
 

گر خود را فروتنانه به پیشگاه خدا عرضه کنیم، خدا نیز به ما نزدیک خواهد شد. و   ا
گر ما همیشه به این فکر کنیم که خودمان خوب هستیم، خدا از ما دور خوا  هد شد.ا

کسانی ارتباط صمیمی برقرار می  کند که چرا خدا بر این نکته اصرار دارد؟ چرا تنها با 
خواهد ما فروتن باشیم نه به این دلیل که شمارند؟ خدا می خود را کوچک و حقیر می

افزایش می  او را  این دلیل که فروتنی مناسب جوهر  فروتنی ما اعتبار  به  بلکه  دهد، 
نیکوکار، بسیار قدرتمند و آفریننده و نجات   یطبیع ی دهندهما است. خداوند کاملاً 

ماست. ما مخلوقات ضعیف و گناهکاری هستیم که او با مرگ خود ما را نجات داده  
است. او نیازی به تحقیر ما با ورود به یک رابطه مبتنی بر اظهارنامه مهربانانه به این 

 رد. موضوع که خودمان خوب هستیم، ندا

، خدا  ۱۵: ۱0معنی و مسخره است. در اشعیا از دیدگاه خدا، خودفریبی به شدت بی
کند: »آیا قدرت تبر از چوب شکن طور مناسب افتخارات پادشاه آشور را توصیف می به 

کند نه عصا  می داند؟ انسان عصا را بلند  می بیشتر است؟ آیا اره خود را داناتر از نجار  
چه که از جانب خدا به ما ایی، مهارت و دانشی نداریم، جز آنانسان را.«ما هیچ توان

 (۵:  ۱۵توانیم انجام دهیم. )یوحنا  داده شده است. بدون خداوند، ما هیچ کاری نمی

شود، جایی برای طور کامل آشکار می در ختم روز، وقتی که حقیقت در مورد خدا به 
مورد   این  اشعیا  ماند.  نخواهد  باقی  انسانی  در  خودفریبی  خدا  ظهور  که  زمانی  را 

 سازد. کند، آشکار می آخرالزمان را توصیف می 
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رسد که غرور و تکبر انسان از بین رفته و فقط خداوند متعاد خواهد بود. در آن  می»روزی  
آن ها را خوار و ذلیل   قادر مطلق برضد اشخاص مغرور و خودخواه برخاسته  روز خداوند 

   ۱۲ـ  ۱۱: ۲اشعیا             سازد.« می
 

کنند، غیرقابل می  انکارخدا برای کسانی که او را    یه در حال حاضر، حقیقت دربار
بنابراین،   است.  شایسته    هاآن رویت  و  را خوب  که خود  مغرورانه  اغماض  یک  در 

با قدسیت، جلال، و قدرت آشکار  دانند، دوام می می را  دهند. زمانی که خدا خود 
به سرعت،   کنند وسازد، افرادی که پیش از این مغرور بودند، با حیرت سقوط می می

می  درک  را  تکبر خود  بودن  وجود احمقانه  مغروری  امکان  دیگر  آن  از  پس  کنند. 
خواهند خدا را بشناسند، باید حالا فروتنی را که در  نخواهد داشت. کسانی که الان می

ای الهی، باید  نهایت بر همه تحمیل خواهد شد، به خود بگیرند. برای زندگی به شیوه
 کنیم. با ترس و تکبر مبارزه

کند.« گفت: »خستگی همه ما را ترسو میشناختم که اغلب می ای میمن یک مربی
نشان گفت. هیچ چیز نقص او درست می به وضوح  را جز خستگی عمیق  های من 

های طولانی از خستگی دهد. در چندین موقعیت، خدا به من اجازه داد تا دوره نمی 
ک  کند، که ممکن است راه خدا  امی ایجاد می شدید را تجربه کنم. این تجربه احساس نا

برای برخورد با تکبر من باشد. وقتی خسته هستم، به وضوح، نیاز کامل به خداوند را  
پذیرم. خداوند کنم و دعوت خدا را همراه با خودش می و درماندگی خودم را درک می

اران نزد خواند: »ای تمامی زحمتکشان و گرانب به طور مداوم ما را به سوی خود می 
من بیایید و من به شما آرامی خواهم داد. یوغ مرا بر خود گیرید و از من تعلیم یابید، 

و ج فروتن هستم  و  نرمدل  من  من هاآنزیرا  یوغ  زیرا  یافت،  آرامی خواهد  ی شما 
 (۳0ـ  ۲8:  ۱۱خفیف و بار من سبک است.« )متی  
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بار او سبک است.توجه داشته باشید که عیسی می دهد که او قول نمی   گوید یوغ و 
که ربطی به او ندارند، به ما توفیق و توانایی بدهد. ها و خواسته برای هوس  های ما 

 کند، برای اجرای اهداف اوست.قدرتی که او حتی در ضعف و خستگی ما فراهم می

راه  زندگی روزمره ما،  با تکبر در  تقویت فروتنی و مقابله  برای  های عملی بسیاری 
های دیگران را بپذیرید. سپاسگزار باشید. بیشتر گوش که کمکی این وجود دارد. یک

دهید. دیگران را ستایش کنید. بیشتر سوال کنید. به خدمت به دیگران بپردازید و از  
 آنان بخواهید که شما را نصیحت کند. 

چه که ای از دیدگاه جاودانه و مقایسه آنبرطرف کردن ترس هم تا حد زیادی به مسئله 
 های دیگر ما بزرگتر است، مرتبط است. ی ترس ترسیم با خدا، که از همهآن میاز 

گونه، به معنای تمرکز مداوم بر خدا و دیدگاه او، و   بیش از هر چیز دیگر، زندگی خدا
نابود کردن ترس و تکبر است. ما باید با این دو دشمن هر زمانی که نقاط جدیدی از  

 رحمانه مقابله کنیم.کردیم، به شدت و بیدر زندگی خود را کشف  هاآنحضور 

وقتی شروع به نوشتن این کتاب کردم، روز اول را تماماً صرف مرور هزاران آیه کتاب 
گونه مرتبط بودند، کردم. حین مرور، دو موضوع عظیم به نحو   مقدس که با زندگی خدا

اولین موضوع غافل  نبود: خدای ماقدرتمند به ذهنم خطور کرد.  تنها یک    گیرکننده 
خداست و تنها او لایق تمام عبادت، احترام و جلال است. اما دومین موضوع حداقل  

ها ارجاع به افرادی دارد که به  از نظر فراوانی برایم غیرمنتظره بود. کتاب مقدس صد
خواهد که به عنوان منابع اشتباه برای نجات از یأس و ترس خود روی آوردند. خدا می 

های خوب و ضروری و منبع پاسخ به هر نیازی، شناخته برکت   منبع انحصاری تمام
 بریم. شود که ما برای حفاظت به او پناه می شود. خدا از این خوشحال می
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در اینجا فقط دو مثال از مزامیر آورده شده است. در دومین مثال، خود خدا حرف 
 توانیم ضربان قلب او را بشنویم. زند. ما می می

 

»خدا پناهگاه و قوّت ماست و در وقت سختی ها مددگار قابل التماد. بنابران ترسی نداریم،  
گر چه دنیا ویران شود و کوهها در قعر اوقیانوسها فروریزند.«    ا

   ۲ ـ۱:  ۴۶در مزامیر  
 

شناسد، او را سرافراز  می»چونکه به من محبت دارد، او را خواهم رهانید و چونکه اسم مرا  
کند او را اجابت خواهم کرد. من در زمان سختی  ۱۵خواهم ساخت.   وقتی بحضور من دلا 

 با او خواهم بود و او را نجات داده، با لزت خواهم ساخت.« 
 ۱۵ـ ۱۴: ۹۱مزامیر 

 

دو مفهوم با یکدیگر مرتبط هستند، زیرا خداوند تنها  به وضوح مشخص است که این  
شود  ی عبادت، و منبع و حامی همه آفرینش است. همچنین دیده میموجود شایسته 

که بین این دو مفهوم، و ترس و تکبر یک رابطه موازی جالب برقرار است. ترس با 
احترام به یک موجود ی نجات از یک منبع دیگر نسبت دارد؛ تکبر نیز با وجوجست 

 دیگر رابطه دارد. 

خدا به درستی انتظار دارد که به عنوان مرکز کیهان شناخته و تشخیص داده شود. او  
ها است. او حدود هر محور هر موضوع یا نگرانی است. خداوند محور تمام فعالیت 

سند،  ، یک فاجعه ناپکند. عدم شناخت این ویژگی اساسی رویداد و تعامل را تعیین می
 ی خداوند است.یک جنایت نابخشودنی و نقض ناشیانه هنجارهای نظام اراده 
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 بخش این دعای 
ای تا به تو »پدر« بگوییم. هیچ چیزی در  ای پدر آسمانی، سپاسگزاریم که به ما اجازه داده

زنیم، تو ما را به شجاعت  یطور که با تو قدم مما نیست که ما را لایق فرزندی تو کند. همان
با ما هستی( و فروتنی )زیرا تو بسیار بزرگتر از ما هستی( فرا می خوانی. هر دو  )زیرا تو 

برای من غیرطبیعی هستند. به من کمک کن تا بر روی تو، نه خودم، تمرکز کنم و با اعتماد  
کند، اما من به تو  میهای تو باشم. حتی گفتن این مساله من را کمی هراسان دنبال راهنمایی

ام. و تو معتبر و قابل اطمینان هستی. کمکم کن تا حقیقت در مورد خودم و تو را به  وابسته
وضوح ببینم. کمکم کن تا تنها از تو بترسم. کمکم کن تا در مقابل تو فروتن باشم، زیرا من  

 توانند، بشناسم. آرزو دارم تا تو را همانطور که فقط فروتنان می
 

 های بخش پرسش 
کنید و از خدا بپرسید که چه چیزی میپرسش خواهد تا  های زیر را مطالعه کنید و سپس دعا 

 شما یاد بگیرید و انجام دهید. به آرامی گوش فرا دهید.  
یادداشت گذشتهدفتر  فصل  از  تعهداتی  آیا  کنید.  مرور  را  انجام   تان  را  آن  که  مانده  باقی 

 های انجام آن را بازنگری کنید. تاریخاید؟ در صورت نیاز، نداده
 : ترس یا تکبر؟ چرا؟ یدچیزی بیشتر متأثر هست ـ از چه ۱
گر ترس نداشتم، چه۲  گرفتم؟ می ی متفاوتتصمیمات  ـ ا
گر تکبر نداشتم، چه تصمیمات متفاوتی ۳  گرفتم؟ میـ ا
  هاآن؟ )ها است کدامخواهد در پاسخ به این فصل انجام دهم  ـ اقدامات خاصی که خدا می۴

 بندی کنید.( تان بنویسید و در تقویم خود زمانرا در دفتر یادداشت
های خود را به اشتراک  تا با چه کسی )حداقل یک نفر( آموخته خواهدمیـ خداوند از من  ۵

 بگذارم؟ 
های  از پروردگار بخواهید که شما را توفیق دهد و قادر سازد تا به این تعهدات عمل کنید و دل

 به اشتراک بگذارید را آماده کند.  ها آنهای خود را با آنانی که قصد دارید بینش
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۶ 
 رنج، راه ماست 

 

گونه، باید به  رنج  طور کامل با هویت مسیحی تبارز یابیم، از جمله با برای زندگی خدا
 و مرگ عیسی آشنا شویم. 

 

ک نرود و نمیرد، هیچ وقت از یک دانه بیشتر  » گر دانۀ گندم به داخل خا بیقین بدانید که ا
آورد. کسی که جان خود را دوست دارد  میشود اما اگر بمیرد دانه های بی شماری به بار  مین

دهد و کسی که در این دنیا از جان خود بگذرد آن را تا به زندگی ابدی  میآن را از دست  
گر کسی   خواهد مرا خدمت کند به دنباد من بیاید و هرجا من باشم  میلفظ خواهد کرد. ا

او را سرافراز   خادم من نیز در آنجا با من خواهد بود و اگر کسی مرا خدمت کند پدر من 
   ۲۶ـ  ۲۴: ۱۲یوحنا        .« خواهد کرد 

 

در زندگی هر مسیحی واقعی دو نوع صلیب وجود دارد: یکی صلیبی که عیسی در آن  
رنج کشید و جان داد، و دوم صلیبی که ما باید در آن به خودمان رنج بدهیم و در خود  
بمیریم. پذیرفتن عیسی رایگان است؛ ما فقط باید هدیه رایگان او را از زندگی جاودانه  

انجام این کار، باید توبه کنیم، از راه خود به راه او برگردیم و او را  بپذیریم. اما برای  
 گذرد.دنبال کنیم. مسیر دنبال کردن عیسی همیشه از رنج و مرگ در این دنیا می 

فرمان  معکوس  ماهیت  لحاظ،  یک  این  از  است.  ایمان  آزمون  یک  خداوند  روایی 
به چ اعتماد  به جای  ایمان  با  زندگی  نیازمند  می واقعیت  که  است  در  یزهایی  بینیم. 

توانیم خداوند را بشناسیم، کند که تنها راهی که ما میپولس اعلام می  ۱0:  ۳فیلپیان  
با او شناخته شویم و در زندگی او شریک شویم، این است که در »رنج های او شریک  
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متر  ای ک، پولس وعده۱۲: ۳تیموتاوس  ۲گشته« و در مرگ او نیز شریک شویم. در  
خواهند در پیوستگی با  می کند: »همۀ کسانی که  می شده از کتاب مقدس را بیان    نقل

 داشته باشند، رنج و آزار خواهند دید.«  انه ایمسیح عیسی زندگی خداپسند

گناه و شرمساری ما عیسی وقتی که در صلیب مرد، از قبل هزینه ای را پرداخت کرد تا 
گونه یک صلیب دوم دارد: به صلیب کشیده   را بپوشاند. با این حال، راه زندگی خدا
گردان از صلیب دوم صحبت کردم، آنان درک دو صلیب را   شدن خود ما. وقتی با شا

یافتند. می  در فهم این   هاآن مرقس، مشکلات    ۱0تا    8  هایتوانیم در فصل دشوار 
و واضح نشان   یان ساده خود راه را هموارموضوع را مشاهده کنیم. مرقس با سبک ب

 دهد. می

رسد که کند. به نظر می ای را توصیف میی نادر و دومرحله معجزه  ۲۶ـ  ۲۲:  8مرقس  
. پس از تلاش  گویا عیسی به دو بار تلاش نیاز داشته باشد تا یک کور را شفا دهد

تواند به وضوح تواند ببیند؛ اما پس از تلاش دوم میاول، مرد فقط به طور مبهم می
به عنوان موضوع دانم، اما این ای معجزه شفا را نمیببیند. من تمام مفاهیم دو مرحله 

گردان  یوه تواند مورد بررسی قرار گیرد تا نح یک شباهت جالب می  درک ابتدایی شا
 شاه و پادشاهی او را در نظر بگیریم. از ماهیت پاد

گرد مواردی را می ۳0ـ  ۲۷:  8در مرقس   پرسد. مثل اینکه یک  ، عیسی از دوازده شا
دانند؟« می پرسد: »مردم مرا چه کسی  کند، ابتدا می امتحان وسط سمستر را برگزار می 

گوید: »تو پرسد: »به عقیده شما من کیستم؟« پترس در جواب عیسی می و سپس می 
گیرد. تا اینجا همه چیز خوب گونه پاسخ پترس ستاره طلایی میمسیح هستی«. و این

 رود. پیش می 

گردانش می باره به طرز تعجب اما یک  گوید که به دیگران نگویند  آوری، عیسی به شا
که او مسیح است. همیشه به من گفته شده که عیسی این موضوع را گفته، چون هنوز  
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بین مردم داشته خواست وجه  بود و او بنابراین می زمان صلیب او نرسیده   پایینی در 
 کنم که داستان جنبه هایاما فکر میباشد. ممکن است این مساله حقیقت داشته باشد،  

گردانش را به این دلیل منع کرد که به دیگران نگویند که او   دیگر نیز دارد. عیسی شا
  ها آنمسیح« چه کسی است.  مسیح است، چون تا آن زمان کسی نفهمیده بود که »

گیج شده بودند در مورد اینکه بودن   هاآن کردند.  داشتند یک پیام غلط را تبلیغ می 
پادشاهی او هم گیج بودند. مثل دیدن کور پس از   مسیح چه معنایی دارد و درباره 

گردانش تصویر غلطی از هویت او  تلاش اول برای شفا. و عیسی نمی خواست که شا
 ند. را تکثیر کن

ی خود  وقتی که عیسی شروع به توصیف رنج، مرگ و آینده   ۳۳ـ  ۳۱:  8در مرقس  
گردان را میمی بینیم. پترس که از قبل عیسی را به عنوان مسیح کند، برداشت ناقص شا

می سرزنش  را  او  فوراً  اقدام شگفتشناخته،  یک  این  دست کند.  آن  از  است.  آور 
از سوی پترس است. در پاسخ، عیسی پترس اقداماتی که حاوی خودباوری و گستاخی  

کند و که تازه وی را ستایش کرده و پاسخش را پسندیده بود، توبیخ میرا در حالی 
نه خدایی.«  می انسانی است  گوید: »»از من دور شو، ای شیطان، افکار تو افکار 

 ( ۳۳:  8)مرقس 

له را چقدر جدی  دهد که او مسأکند، نشان میکه عیسی پترس را شیطان خطاب می این 
می می مقایسه  انسان  منافع  با  را  خداوند  منافع  عیسی  در گیرد.  انسان  منفعت  کند. 

یسی خواست عجلال، راحتی و آسایش است. این مسیری است که پترس می ،  قدرت
گردانش را به آن رهنمون کند . اما منافع خداوند کاملاً متفاوت است؛ مسیری که در شا

 و جلال است. آن رنج، مرگ، رستاخیز 

گرد و جمعیت را از پیامدهایی    دهد و دوازدهسپس عیسی ادامه می  اش  که پیرویشا
گاه می گر کسی بخواهد از من پیروی کند،  ( »»۳8ـ  ۳۴:  8سازد. )مرقس  دارد، آ ا
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بیاید. من  بدنباد  و  بردارد  را  خود  صلیب  و  کرده  فراموش  را  خود                   « باید 
توان همزمان هم خدا توان هم خدا را داشت و هم خرما را. نمی نمی (  ۳۴:  8)مرقس  

را به دست بیاوریم و هم دنیا را از دست ندهیم. این پیامی بود که پترس آمادگی شنیدن  
 آن را نداشت. این پیام، پیام صلیب دوم است، به صلیب کشیده شدن ما.

کند. پترس را تایید می   دوباره تجلی و تغییر هیأت عیسی به مسیح  ۱۳ـ  ۱:  ۹مرقس  
  ها آندهد که  گوید، پیشنهاد می داند که چی میزند و اغلب نمی که همیشه حرف می 

خواهد که تجربه ماندن ها خواهند ماند. او می ها را بر خواهند افراشت و در کوهخیمه 
ر  کند و برایش با تکرادر کوه را پیش خود نگه دارد. عیسی اما او را از کوه پایین می

کید می  گوید که مسیح »باید رنج های بسیاری را کشیده خوار و حقیر شود« )مرقس  و تا
( در  ۹:  ۹( و همچنان مسیح دوباره پس از مرگ زنده خواهد شد. )مرقس  ۱۲:  ۹
 شود. جا صلیب دوباره در صدر مطرح میاین 

این   کهدهد. پس از آنواقعه شفا دادن یک پسر دیوانه را شرح می  ۲۹ـ  ۱۴:  ۹مرقس  
گردان از عیسی میپسر توسط عیسی شفا داده می نتوانستند   هاآنپرسند که چرا  شود، شا

ک را از جسم او خارج سازند. عیسی پاسخ می دهد که پسر را شفا دهند و روح ناپا
نیز آمده است.   ۲۱:  ۱۷این کار تنها با دعا و روزه ممکن است. این واقعه در متی  

خواهد بگوید که  کند. عیسی میجا نیز نیاز به انکار خود را برجسته میعیسی در این 
این پسر توسط ی  به عقاید صورت نمی   فرایندک  نجات  از طریق ایمان  بلکه  گیرد، 

 گیرد. دعا، تواضع و قربانی در کمال وابستگی به خدای پدر صورت می 

دوباره  احیای  و  مرگش  کشیدنش،  رنج  ضرورت  بر  دوباره  عیسی  کید سپس  تا اش 
گردانش کمک کند تا این جنبه مرکزی از خدمت او را می کند؛ گویا تصمیم دارد به شا

او را خواهند کشت ولی    هاآنشود و  می درک کنند. »پسر انسان به دست مردم تسلیم  
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بعد دوباره زنده خواهد شد.« )مرقس   گردان می ۳۱:  ۹سه روز  ترسیدند و  ( اما شا
 ( ۹:۳۲ی مرگ صحبت نکند. )مرقس  خواستند که عیسی دیگر درباره می

به طور  دیده می  ۳۷ـ  ۳۳:  ۹در مرقس   گردان  پیام عیسی را درک  شود که شا کامل 
کنند. از دیگران برتر است، جدل می  ها آنکه کدام یک از  اند؛ زیرا درباره ایننکرده 

گر کسی  می   هاآنعیسی برای   خواهد اول شود، باید خود را آخرین و غلام میگوید: »ا
درباره تواضع و خدمت کردن    هاآن( با صحبت دوباره با  ۳۵:  ۹همه سازد.« )مرقس  

کید می دیگر روایی او خدمت کردن به دیگران کند که در فرمانان، عیسی بر این نکته تأ
بزرگی است نه خدمت شدننشانه  به صلیب کشیده شدن  ،  یعنی  ایده صلیب دوم،   .

ک   گردان بیمنا پیروان مانند صلیب اول، یعنی به صلیب کشیده شدن عیسی، برای شا
 است. 

گرد، نفهمی   ۱۲بازهم دوباره آن     ۴۱ـ  ۳۹:  ۹کنند؛ زیرا در مرقس  شان را اذعان میشا
گرایی و انحصارگرایی دارند. عیسی آنان را توبیخ  آمده است که آنان تمایل به طایفه 

یک گیلاس آب   هاآنکند و فیض و فروتنی یک خدمتکار )یعنی هرکسی که به  می
بار   ۵0ـ  ۴۲:  ۹بازهم با یک گفته دیگر در مرقس  کند. در ادامه  بدهد( را تحسین می 

کند که تنها راه زندگی، انکار  دهد. او خاطرنشان میدیگر مسیر صلیب را نشان می
های خود است. ایده صلیب در این گفته به وضوح قابل مشاهده است. خود و خواسته 

هایی که بخش  ترین خطایی از ما سر زند؛ بهتر استکه اندک بهتر است بمیریم تا این 
این  تا  کنیم  قطع  خود  از  را  بدن  گفته از  این  در  شویم.  دچار  ابدی  عذاب  به  ها که 

ای از کنند به عنوان نمونهیکپارچگی و صلح در میان افرادی که از عیسی پیروی می
 (۵0: ۹شود. )مرقس  فروتنی و اصالت برجسته می
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گفته   ۱0مرقس   (  ۱۶ـ  ۱۳:  ۱0کودکان )   ( و۱۲ـ  ۱:  ۱0هایی در مورد ازدواج )با 
نشان آغاز می  که  بین نگرش شود  اختلاف  رایج و خدمت دهنده  فروتنانه های  رسانی 

 است.  يرواییک فرد در مسیر فرمان

داستان جوان ثروتمندی آمده که از عیسی پرسید: »ای   ۳۱ـ  ۱۷:  ۱0سپس در مرقس  
جوان و عیسی به استاد نیکو، من برای به دست آوردن زندگی ابدی چه باید بکنم؟«  

صحبت ادامه دادند و در نهایت »عیسی با محبت به او نگاه کرده فرمود: »یک چیز  
کم داری، برو آنچه داری بفروش و به فقرا بده که در عالم بالا گنجی خواهی داشت و  

( جوان اندوهگینانه از عیسی جدا شد؛ ۲۱:  ۱0بعد بیا و از من پیروی کن.« )مرقس  
 تمند بود. زیرا که بسیار ثرو 

عیسی به این جوان محبت کرد، اما او منظور عیسی را اشتباه درک کرد. او ثروت را 
توانست ارزشمندتر از عیسی دانست. بنابراین، عیسی به او یک انتخاب داد. او می 

های خود را نگه دارد یا همه را بفروشد، عیسی را دنبال کند و خزانه در آسمان دارایی 
وان را به صلیب دوم دعوت کرد. اما جوان ثروتمند انتخاب کرد  بیابد. عیسی این ج

که آن را قبول نکند و به جای آن اندوهگینانه عیسی را ترک کند. تا صلیب دوم را  
های موقتی که  درک نکنیم، به اشتباه به چیزهای غلط ارزش خواهیم داد. ما در سایه 

که در پرتو درخشان  به جای آن   بریم؛توسط امیال ناچیز گسترانده شده است به سر می
 جلالِ پادشاه ابدی پناه ببریم. 

روایی  عیسی درباره دشواری وارد شدن ثروتمندان به قلمرو فرمان ۲۳: ۱0در مرقس 
گردان از گفت کند. به نظر می خداوند صحبت می  وگوی عیسی با این جوان  رسد که شا

گردان گیج هستند و در اند؛ لذا عیسی دوباره خود را عرضه میمضطرب شده کند. شا
هنوز هم دو    هاآنتواند نجات یابد؟«. ی مپرسند: »پس چه کسی  می   ۲۶: ۱0مرقس  

 اند.صلیب را درک نتوانسته 
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گوید: »ببین، ما از همه چیز خود دست کشیده  که می   ۲8:  ۱0از گفته پترس در مرقس  
خواهد  آید که او از درک موضوع ناتوان است و میو پیرو تو شده ایم.« چنین بر می

کند، در امان است.  عیسی توصیف میاطمینان حاصل کند که در آن دنیای غریبی که  
گوید: »بیقین بدانید که نهد و میعیسی در جواب پترس، بر قربانی او مهر صحه می 

هرکس بخاطر من و انجیل، خانه و یا برادران یا خواهران یا مادر یا پدر یا فرزندان و 
س ( و سپ۳0ـ  ۲۹:  ۱0املاک خود را ترک نماید، در این دنیا صد برابر بگیرد« )

انتظار شنیدنش را نداشت: »و در آخرت عیسی موردی را علاوه می کند که پترس 
( و در آخر عیسی با تشریح  ۳0:  ۱0زندگی ابدی نصیب او خواهد شد.« )مرقس  

بسیاری از دهد: »هایش را خاتمه میگونه صحبت اش این ماهیت معکوس پادشاهی 
کنون اولین هستند آخرین خواهند شد و بس   هاآن یاری هم که آخرین هستند اولین که ا

کرد،  کنم که پترس حتی بیشتر احساس گمراهی می( فکر می۳۱:  ۱0)مرقس  «  خواهند شد.
 و رنج ها بیان کرد.ها با سختیرا همراه سی به طور غیرمنتظره، پیروی از خود  زیرا عی

گردان  8، برای پنجمین بار از مرقس ۳۴ـ  ۳۲:  ۱0در مرقس   ، عیسی به وضوح به شا
 گوید: ، مرگ و رستاخیز دوباره خود می هآیندرنج درباره 

 

می کرد.  » لرکت  گردان  شا پیشاپیش  لیسی  و  بودند  اورشلیم  راه  در  گردان  شا و  لیسی 
گردان لیران بودند و کسانی که از لقب آن ها می آمدند بسیار لیسی دوازده  .می ترسیدند   شا

که   آنچه  برد و دربارۀ  کناری  به  را  گرد خود  به  میشا آن ها شروع  با  واقع شود  برایش  باید 
به آن ها فرمود: »ما اکنون به اورشلیم   رویم و پسر انسان به دست سران  میصحبت کرد و 

خواهند کرد و به دست  کاهنان و للمای دین سپرده خواهد شد. آن ها او را محکوم به مرگ  
خواهند   دهان  آب  رویش  به  و  نمود  مسخره خواهند  را  او  آن ها  سپرد.  بیگانگان خواهند 
انداخت، او را تازیانه خواهند زد و خواهند کشت، اما پس از سه روز دوباره زنده خواهد  

 شد.« 
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آیند  گوید، یعقوب و یوحنا پیش او میاش می که عیسی درباره احیای دوبارهپس از آن 
پرسند. عصبانیت عیسی از پاسخش  ها در پادشاهی آینده میو از او درباره بهترین مقام
ن »»شما  است:  چه  میآشکار  آیا  می فهمید  من می خواهید.  که  پیاله ای  از  توانید 

( این ۳8:  ۱0گیرم، بگیرید؟« )مرقس  مینوشم، بنوشید و یا تعمیدی را که من  می
مانده را گرفته نتوانست که به معرکه داخل نشوند؛ ر باقی نف  ۱۲پاسخ عیسی نیز جلو آن  

می هرکدام  نیز  آنان  درباره  چون  عیسی  دیگر،  بار  یک  باشند.  بهترین  که  خواستند 
های بزرگی در پادشاهی آینده تواضع، خدمت به دیگران و قربانی دادن به عنوان نشانه 

 ( ۴۵ـ ۴۲:  ۱0گوید. )مرقس می  هاآنبرای 

از رستاخیز عیسی طول این  تا پس  را درک کنند،  پترس و دیگران هردو صلیب  که 
:  ۳کند، )اعمال  ریزان درباره صلیب اول موعظه می کشد. پترس در روز عید گلنمی 
به زیبایی درباره صلیب دوم نوشته است: »مگر خدا شما   ۲۱:  ۲پترس  ۱( و در  ۱8

کشید، برای را برای همین برنگزیده است؟ خود مسیح با   رنج هائی که به خاطر شما 
پترس   ۱گونه در  شما نمونه شد تا به همان راهی که او رفت، شما نیز بروید.« همین 

دهد: »ای عزیزان، از آزمایش های سختی که برای امتحان شما ادامه می  ۱۳ـ ۱۲: ۴
که گویی امری غیر عادی برای شما   نماییدآید، تعجب نکنید و طوری رفتار نمی پیش  

پیش آمده است. در عوض از اینکه در رنج های مسیح شریک شده اید، شادمان باشید 
کامل گردد.« میتا در وقتی که جلال او ظاهر   شود شادی و خوشی شما 

بهتر است زمانی درباره مسیح حرف بزنیم که هر دو صلیب را شناخته باشیم، در غیر 
گر یکی از صلیب آن بهتر است سکو  - صلیب عیسی یا صلیب بندگان - ها  ت کنیم. ا
توانیم. ما فرا خوانده داده نمی  های پادشاهی را نویدرستی بشارت را درک نکنیم، به د

ایم تا زحمت بکشیم و از رهگذر خدمات خود با مسیح همدردی کنیم. جلال و شده
در پیش بگیریم  مین مسیر را افتخار در مسیر ما نمایان خواهد گشت، اما باید فقط ه
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: ۴وجود ندارد. وقتی که عیسی در صحرا به آزمون گرفته شد، )متی    چون راه دیگری
را نشان داد. عیسی پیشنهادهای شیطان را  (، شیطان به او مسیرهای دیگری  ۱0ـ  ۱

برایش ترسیم کرده بود. ما نیز   رد کرد و به جای آن صلیب را برگزید؛ راهی که پدر 
 ن کار را بکنیم. باید همی

مرقس   در سراسر  را  که صبوری عیسی  دیرفهمی    ۱0-8هنگامی  برابر  نفر    ۱۲در 
گیرم. من  خودم را در نظر می دهم. سپس  کنم، سرم را از تعجب تکان میمشاهده می

 ها آنخوبی بر  است که در حال یادگیری دروس ابتدایی هستم که هنوز هم به   چنددهه 
ام. من به انجیل و منابع روحانی دیگر دسترسی دارم و در یک خانواده مسلط نشده

ام. تعامل داشته   دارایمانام. با بسیاری از مردان و زنان  روحانی و پرهیزگار بزرگ شده
صبور است. من نیز باید   درواقعد رشد کنم. عیسی  کنم که بایاما هنوز هم احساس می 

 در برابر دیگران به همین اندازه صبور باشم. 

قلمرویی در  ارزش زندگی می  ما  که  باید  کنیم  ما  است.  آن معکوس  در  های ظاهری 
باز کنیم و سایههای چشم به حقایق جاودانه  را  پناهمان  و  های موقت و سبک گاه ها 

این   نبینیم.  اتفاق میزمینی را  به  امر زمانی  بصیرت جان  با چشم دل و  افتد که ما 
به امور دیگر مشغول شویم، به مسیر اشتباه روان هستیم. به  گر  اطراف نگاه کنیم. ا

توسط قربانی دادن و خدمت  مسیر درست  که دنبال آسایش و راحتی باشیم،  عوض این 
 شود. کردن مشخص می

ها در تاریکی« نوشته است: در کتاب »شمعآمی کارمیکل، یک مبلغ مشهور در هند،  
»از یک گیلاس پر از شیرینی هر قدر هم که تکان داده شود، حتی یک قطره هم آب 

نخواهد ریخت.« من از این جمله متنفرم، نه به این دلیل که درست نیست، از آن  تلخ  
 کننده است. بلکه به این دلیل که درست و مجاب 
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نیز به زیبایی در اشعارش به تصویر کشیده است. در  کارمیکل موضوع صلیب دوم را  
 تاباند: شعر »آیا زخمی نداری؟« این احساس را به خوبی بر می

 آیا زخمی نداری؟ »
کنار، یا دست؟   هیچ زخم پنهانی روی پا، یا 
 شناسم، من تو را همچون قهرمان در روی زمین می

 بینم، من تو را همچون ستاره درخشان در حال صعود می
 ا زخمی نداری؟ آی

 آیا زخمی نداری؟ 
 داران زخمی شدم،وقتی که من توسط کمان

 خودم را از درخت آویختم تا بمیرم، 
 پاره شدم: توسط حیوانات شکاری که مرا محاصره کرده بودند، پاره

 آیا زخمی نداری؟ 
 بدون زخم؟ بدون زخم؟ 

 اما مانند استاد نیکو، غلام خواهد بود، 
 خمی است؛ کننده من ز و پای پیروی

 اما پای تو کامل است. 
کسی قادر به پیروی است،   آیا 
 «که هیچ زخمی نداشته باشد؟

 

کثر افراد این نگرش طبیعی نیست. با این حال، یک استثناء را باری تجربه  برای ا
پس از تحول او همسفر بودم. او یکی از    تراز چند ماه  کردم. من با یک جوان کوتاه 

ی قبلاً منزوی که همراه با آنان به  اولین افرادی بود که از میان گروهی از افراد قبیله 
وگوی ما، از او پرسیدم یم، به خداوند پیوست. در طول گفت کردعنوان مبلغ زندگی می 

چه چیزی او را متقاعد کرده است که به خدا ایمان بیاورد. جواب او مرا شوکه کرد:  
تواند  پایان و حکیم می»من به اطرافم نگاه کردم و دیدم که تنها یک خدای کاملاً بی 

کرد؛ فرار نمیرنج  ن گفتی.« او از  ها معنا دهد. تو درباره آن خدا به می اینبه همه
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را پذیرفته بود. این بینش تنها رنج سوی ه دوید و دعوت شدن ببلکه به سوی خدا می 
گونه است. ل شده بود. این ادراک بخشی از توسط خدا به او منتق  یک زندگی خدا

گر به عنوان یک مخلوق  امین به خدا اعتماد کنیم و کاری که درست است را انجام    ا
گر هنگامی که با مشکلات این زندگی مواجه می ۱۹: ۴پترس  ۱دهیم؛ ) شویم، از ( ا

گر به این باور باشیم که خداوند ۱۷:  ۴قرنتیان    ۲دید ابدیت به زمان نگاه کنیم؛ ) ( ا
می  ترتیب  ما  خیر  و  برای جلال خود  را  چیز  )رومهر  این ۲8:  8یان  کند؛  آنگاه   )

کنش های ما را در مواجهه با مشکلات خودمان یا عزیزان اعتقادات، احساسات و وا
توانیم با آرامش نسبی واکنش نشان دهیم؛ زیرا مان تحت تأثیر قرار خواهد داد. ما می 
 اندازیم. که به مسائل از دیدگاه ابدیت نظر می 

(، اما این اندوه بدون امید نبود. ۳۵:  ۱۱عیسی بر مرگ ایلعازَر گریه کرد. )یوحنا  
گفت: »زیرا مقصود من از کرد، با اطمینان میزمانی که پولس در مورد مرگ فکر می 

دانیم ( ما می۲۱:  ۱شود.« )فیلپیان  می زندگی، مسیح است و مردن نیز به نفع من تمام  
چه که ما  آن رسد و هر گونه مشکل یا غم، تحت تأثیر  که چگونه داستان به پایان می

سازد که در جایگاه خود در مقابل گیرد. این اطمینان ما را قادر می دانیم، قرار می می
مشکلات زمینی ثابت باشیم. این ثبات به معنای کاهش عمق احساسات نیست، بلکه  

ایم که به معنای بیشتر شدن احساسات ماست. ما احساسات جاودانه را در نظر گرفته 
 بازد. احساسات زمینی رنگ می در مقایسه با آن، 

کند. بدون شک، من یک  همین موضوع روی لایه دیگری از احساسات نیز صدق می
شخصیت طبیعتاً شاد و پرانرژی یا سبک نیستم. تمایل ذاتی من به سمت احساسات  

گرایش من با انه اآیور ]یک موجود افس  کمال خوشحالی که پروردگار با  ی[ است. با 
ام کنار آمده است. شادی من در حال افزایش است زیرا یاد گرفته   یک نگاه عبوسانه،

گونه زندگی کنم.   که خدا
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افرادی که آنان را   های اخیر هنگام بررسی وضعیت  ل ساترین پرسشی که در  متداول 
می آنان  از  دارم،  نظر  میزیر  لذت  »آیا  است:  این  نتیجه  پرسم  این  به  من  برید؟« 

ام که »عامل لذت« ممکن است، بهتر این موضوع را واضح کند که شخصی،  رسیده
گونه دارد یا خیر. عامل لذت نشان می  القدس دهد که یک فرد توسط روحزندگی خدا

 های خودش. لاشتوانمند شده یا توسط ت

به  عامل لذت نشان می آیا او  دهد که آیا یک شخص به خدا اعتماد دارد یا خیر؟ 
این عامل نشان   مطلوب خواهد رسید؟  به نتیجهپروسه کاملا اطمینان دارد که چگونه  

را دارد که بداند خداوند چگونه از شرایط دشوار   اوی لازم  دهد که آیا فرد کنجکمی
و خو استفاده میبرای جلال خود  ما  آورنده یک بی  پدید  معنا،  این  به  کند؟ لذت 

 ( ۱0: ۱0زندگی زیباست که عیسی برای ما به ارمغان آورده است. )یوحنا  

گونه هم به لذت و شادی نمی  گذرد. در کتاب مقدس، البته همه لحظات زندگی خدا
 دی، آرزو، ز جمله خشم، ناامیکند، اای از احساسات را بیان می خود خداوند مجموعه 

گر ما با افکار و احساسات خداوند هماهنگ باشیم، این احساسات را  و عصبانیت. ا
با او احساس خواهیم کرد، اما این به نحوی صحیح و به دلایل درست خواهد بود؛  

های خدا را به انحراف  شویم که مردم تصمیمات و نیتچرا که ما زمانی ناراحت می
 کنند.ال می کشانند و جلال او را اهممی

کننده به ، او به عنوان یک دعوت درواقعای نبود.  واضح است که عیسی فرد افسرده 
از بودن در    -به جز رهبران یهودیت -( مردم  ۳۴:  ۷شد. )لوقا یک جشن شناخته می

بردند. حتی در عهد عتیق، خدا دستورات دقیقی برای جشن گرفتن،  کنار او لذت می
ها و داشتن لحظات خوب داده است. عیسی عشق، شادی و حس برگزاری جشنواره

کند که در من خاطرنشان میبرید؟« به  کند. پرسش »آیا لذت می بیان می طبعی را  شوخ 
 با آن جنبه از دل و طبیعت خدا بمانم. هماهنگی 
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می خداوند  او.  جلال  دارد:  فراگیر  شوق  یک  توسط  خدا  جلالش  که  خواهد 
انس توسط  ويژه  به  تمام هاآنمخلوقاتش،  یابد.  بازتاب  و  شود  اعلام  و  تجربه   ،

دیگر   این  احساسات  یادآوری  این شوق عظیم هست.  از  نتایجی  یا  تجلی  خداوند 
کنشحقیقت به من یک راهنمای قابل اعتماد می  های عاطفی خود را در دهد تا وا

شوم، ارزیابی کنم. زمانی که وضعیت را از نگاه جلال  رو میروبه   هاآنمواقعی که با  
ها را اش، بهترین جنبه ندهکنهای متعجب کنم، حتی در پیچ و خمخداوند ارزیابی می

 کنم.میکشف 

 

 بخش این دعای 
دانم که مرا دوست داری. اما راحتی من برای تو از اولویت بالایی برخوردار  پروردگارا، می

تر هستند. حقیقت این است  نیست، بلکه برای تو، نیکی من، پادشاهی و جلال خودت مهم
خواهم بیشتر تو  بیشتر دوست دارم )حداقل، میآید؛ اما من تو را  که من از راحتی خوشم می

را دوست داشته باشم(. به من آموزش بده تا دیدگاه تو را به اشتراک بگذارم. زندگی کوتاه و  
ابدیت طولانی است. مشکلات زمینی نسبت به خوشحالی از شناخت تو و جلال بودن با تو  

ا با خوشحالی صلیبم را بپذیرم برای همیشه، سبک و کوتاه مدت هستند. به من آموزش بده ت
و در راه تو از فروتنی، قربانی، و رنج استقبال کنم تا بتوانم با تو زندگی کنم، قدرت رستاخیز  

 ام تجربه کنم و تو را برای حال و همیشه بشناسم. تو را در زندگی
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 های بخش پرسش 
کنید و از خدا بپرسید که چه چیزی میپرسش خواهد تا  های زیر را مطالعه کنید و سپس دعا 

 شما یاد بگیرید و انجام دهید. به آرامی گوش فرا دهید.  

یادداشت گذشتهدفتر  فصل  از  تعهداتی  آیا  کنید.  مرور  را  انجام   تان  را  آن  که  مانده  باقی 
 ام آن را بازنگری کنید. های انج اید؟ در صورت نیاز، تاریخنداده

نه۱ کامل  به طور  آیا  آشنا ـ  با ضرورت صلیب خودم  بلکه  با ضرورت صلیب عیسی،  تنها 
گر خیر، چگونه ممکن است این شناخت شده کنش من را نسبت به رنج    ،ام؟ ا نگرش و وا

 تغییر دهد؟ 

 کنم؟ می ای هست که از آن فراری ثروتمند، هزینه یا قربانیـ آیا مانند جوان افسرده۲

 کنم؟ دهم، آیا درباره هردو صلیب صحبت میـ هنگامی که انجیل را توضیح می۳

  هاآنها است؟ )خواهد در پاسخ به این فصل انجام دهم کدامـ اقدامات خاصی که خدا می۴
 بندی کنید.( تان بنویسید و در تقویم خود زمانرا در دفتر یادداشت

های خود را به اشتراک  چه کسی )حداقل یک نفر( آموختهتا با   خواهدمیـ خداوند از من  ۵
 بگذارم؟ 

های  از پروردگار بخواهید که شما را توفیق دهد و قادر سازد تا به این تعهدات عمل کنید و دل
 به اشتراک بگذارید را آماده کند.  ها آنهای خود را با آنانی که قصد دارید بینش
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 فصل دوم
 

 های گروهی لوه ج

گونگی   خدا
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۷ 
 عهد جدید 

 

ی عهد جدید، رابطه جاودانه ما با خدا بر ایمان و عدالت  به عنوان اعضای خانواده 
به نحوی که خداوند را خرسند سازد، بر   عیسی استوار است. توانایی ما در زندگی 

 ی او در درون ما است. اساس کار کریمانه 
 

بندم.  میرسد که با مردم اسرائیل و یهودا پیمان تازه ای  میفرماید: »روزی فرا میخداوند  »
این پیمان مثل پیمان سابق نیست که وقتی دست پدران شان را گرفته از مصر بیرون آوردم،  

کردم، ولی آن ها  میگوید من مثل شوهر از آن ها لمایت  میبا آن ها بستم. با اینکه خداوند  
بندم اینست: میفرماید: »پیمان نوی که با قوم اسرائیل مید.« اما خداوند پیمان مرا شکستن

نویسم؛ من خدای شان خواهم بود و آن ها قوم برگزیدۀ  میمن الکام خود را بر دلهای شان  
من. دیگر لاجت نیست که به یکدیگر تعلیم بدهند و بگویند که مرا بشناسند، زیرا از خورد  

آورم. من،  میبخشم و دیگر آن را بیاد نمیشناسند. آنگاه من گناه شان را  میتا بزرگ مرا  
   ۳۴ـ ۳۱:  ۳۱ارمیا        .« خداوند گفته ام

 

کند. از یک نگاه،  را تعریف می   هاآنعهد، یک توافق بین دو طرف است که روابط  
انس از عهدها بین خداوند و  است. در کتاب   هاآنکتاب مقدس درواقع یک سلسله 

(، ابراهیم )پیدایش  ۱۷ـ  ۹:  ۹؛  ۱8:  ۶بینیم که خداوند با نوح )پیدایش  مقدس می
  قوب )به عنوان تجدید عهد با ابراهیم (، سپس با اسحاق و یع۲۱ـ ۱: ۱۷؛ ۱8: ۱۵

پیدایش   (، با  8ـ  ۷:  ۲۷(، با موسی )خروج  ۳۵ـ  ۱۲:  ۱۱و پیدایش  ۲۶ـ  ۵:  ۲در 
  ۱س با سلیمان )به عنوان تجدید عهد داوودی در  (، سپ۱۷ـ  8:  ۷سموئیل    ۲داوود )
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شوند که  بندد. در برخی موارد، مردم زمانی که متوجه می( عهد می۵ـ ۱: ۹پادشاهان 
:  ۲۳پادشاهان    ۲کنند. به عنوان مثال، یوشیا ) اند، آن را تجدید می عهد را شکستانده 

بین خدا و اسرائیل  ( عهد  ۱۶:  ۲۳تواریخ    ۲( و یهودا ) ۳۲ـ  ۳۱:  ۳۴تواریخ    ۲؛  ۳ـ۱
 کنند.را تجدید می 

روابط میان خدا و مردم او در عهد عتیق )عهد موسایی( و عهد جدید )پیمان نو( 
شد که حتی  بسیار متفاوت است. در عهد عتیق، نام خدا به حدی مقدس تلقی می

بین خدا و انسان وجود داشت.   ممنوع بود. احساس شدیدی از جدایی تلفظ آن هم  
ای که »قدس تجسم یافت؛ به گونه   بتدا در خیمه و بعداً در عبادتگاهکر ااین طرز ف

ر جایی بود که کاهن اعظم فقط سالی  ناپذیر و د ترین( کاملاً دسترس الاقداس« )مقدس 
 ( ۷ـ ۶: ۹شد. )عبرانیان بار در حضور خداوند مشرف مییک 

اسرائیل در  قوم بنی اسرائیل بود. در این عهد،  در عهد موسی، تمرکز فقط بر قوم بنی 
گر از خداوند،  صورتی به برکات خدایی دست می  یافتند که از پروردگار اطاعت کنند. »ا

( از  ۲:  ۲8کند.« )تثنیه  میخدای تان اطاعت کنید، تمام این برکات را نصیب تان  
گر بنی  کرد. »اما کرد، خدا آنان را نفرین میاسراییل نافرمانی خدا را میسوی دیگر، ا

به شما   گر از خداوند، خدای تان اطاعت نکنید و احکام او را که امروز  دهم از  میا
گرفتار   ( ۱۵: ۲8شوید.« )تثنیه میدل و جان بجا نیاورید، به این لعنت ها 

بینی کرد. این  ر عهد عتیق، خداوند از طریق پیامبرانش عهد جدیدی را پیش در اواخ
عهد جدید با عهد خدا با موسی متفاوت خواهد بود. عهد جدید جاودانه است. )اشعیا  

( در عهد جدید خدا ۲۶:  ۳۷؛  ۶0:  ۱۶؛ حزقیال  ۵:  ۵0؛  ۴0:  ۳۲؛ ارمیا  ۲۱:  ۵۹
 به سوی او نزدیک شوند.  هاآن تا   دندهد که مردم خود را از درون متحول کنوعده می
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بندم اینست: من الکام خود را بر  میفرماید: »پیمان نوی که با قوم اسرائیل  میخداوند  اما»
 نویسم؛ من خدای شان خواهم بود و آن ها قوم برگزیدۀ من.« میدلهای شان 

   ۳۳:  ۳۱ارمیا  
 

دهم. دد سنگی و نامطیع  میبخشم و روح تازه ای را در وجود تان قرار  می»دد نوی به شما  
 دهم.« میرا از شما دور کرده، در لوض دد نرم و مرطیع به شما 

   ۲۶:  ۳۶ح زقیال 
 

 ( ۱۹:  ۱۱)همچنان مراجعه کنید به حزقیال  
 

 دهم تا دیگر مرا ترک نکنند.« می»ترس خود را در دلهای شان جا 
   ۴0:  ۳۲ارمیا  

 

کند. »دیگر خدا وعده می برخورد  گناه  با  برای همیشه خودش  و  بار  که یک  دهد 
تا   یند که مرا بشناسند، زیرا از کوچکحاجت نیست که به یکدیگر تعلیم بدهند و بگو

آورم. من،  می بخشم و دیگر آن را بیاد نمیشناسند. آنگاه من گناه شان را  می بزرگ مرا  
 (۳۴ : ۳۱گفته ام.« )ارمیا خداوند 

این  به طور خلاصه  دارد؟  به موجودیت یک عهد جدید وجود  نیاز  دامنه و  چرا  که 
گر عهد با داوود اساس عهد عتیق نیاز به تقویت داش با ی عهد را به عنوان ادامه تند. ا

عهد عتیق را دو عهد اصلی هستند که    در نظر بگیریم، عهد با ابراهیم و موسی  ابراهیم
  است. از دیدگاه خدا، عهد ابراهیماسرائیل متمرکز  فقط بر بنی  سازند. عهد با موسیمی

( و تمام دنیا در آن در نظر گرفته شده ۱8ـ  ۱۶:  ۳هنوز در حال اجرا است. )غلاتیان  
پیدایش   ریق او شامل عهدی بود که از ط   ۳ـ  ۱:  ۱۲است. وعده خدا به ابراهیم در 

در  کامل  صورت  به  موضوع  این  یافت.«  خواهند  برکت  ملت ها                        »همۀ 
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، از دیدگاه انسانی، عهد با  توضیح داده شده است. با این حال  ۱۴ـ  ۶:  ۳غلاتیان  
فرزندان و  نسل  به  اغلب  می  ابراهیم  محدود  )رومیان  ابراهیم  این 8ـ  ۳:  ۹شد.   )

دامنه  در  ممحدودیت  عهد،  می ی  ایجاد  جدید شکلاتی  عهد  در  مشکل  این  کرد. 
غلاتیان  ۲۵ـ  ۱:  ۴)رومیان   جهان ۲۹ـ  ۲۶:  ۳؛  واضح  طور  به  که  است، (  شمول 

 تصحیح شده است. 

نیز به دلیل محدودیت در اساس آن بسنده نبود؛ زیرا تا حدی بر اطاعت    عهد با موسی
برگزیده بارها،    یقوم  و  بارها  داشت.  تکیه  که نشا  هاآن خداوند  دادند  انجام    ن  در 

کام هستند. برای برخورد با این بدعهدی، تدابیری از طریق   الزامات شریعت خدا   نا
کارآمد  های حیوانی اتخاذ شد. با این حال، این راه قربانی  حل، موقت و در نهایت نا

( عهد جدید بر ایمان و عدالت مسیح تکیه دارد و با خون  ۱۴ـ  ۶:  ۹بود. )عبرانیان  
  (. ۲۵:  ۱۱قرنتیان    ۱؛  ۲0:  ۲۲؛ لوقا  ۲۴:  ۱۴؛ مرقس  ۲8:  ۲۶)متی  او مهر شده است.  

علاوه بر این، در عهد جدید وعده داده شده و خدا قسم یاد کرده است که قوم برگزیده 
 قلب نو داده خواهد شد.  هاآنخود را از درون متحول خواهد ساخت و به 

گر قانون  با توجه به گناه  کار بودن اولیه و طبیعی ما، عهد قدیم هرگز کافی نبود. حتی ا
توانست ما را به سوی اطاعت  هم واقعی و خوب باشد، هرگز عهد قدیم نمی   خارجی

ا توانست ما را از درون تغییر دهد. البته خداوند این رهدایت کند. این عهد هرگز نمی
را بر یک امید واهی بنا ننهاد که ما با هدایت مناسب،    دانست. خداوند عهد موسیمی

بنا نهادممکن خودمان را تغییر دهیم. هدف خد  ، این بود که  عهد باموسی  ناوند در 
جدید براساس ایمان به جای کسب نجات   نیازمند فهم فیض، نیازمند یک پیمان  ما را

(. »به این ترتیب شریعت رهنمای ۲۹ـ  ۱۹:  ۳از طریق اعمال خود، کند. )غلاتیان  
 ( ۲۴: ۳لاتیان ما بود که ما را به مسیح برساند تا به وسیلۀ ایمان عادل شمرده شویم«. )غ
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به انجام آن   در عهد جدید خداوند کاری را برای ما انجام داد که خود ما هرگز قادر 
 نبودیم: 

»آنچه را که شریعت به للت ضعف طبیعت نفسانی نتوانست انجام دهد، خدا انجام داد. او  
پسر خود را به صورت انسان جسمانی و گناهکار و برای آمرزش گناهان بشر فرستاد و به این  
وسیله گناه را در ذات انسانی محکوم ساخت. خدا چنین کرد تا الکام شریعت به وسیلۀ ما  

         باشیم، بجا آورده شود.«مینفسانی خود نیستیم، بلکه تابع روح خدا    که گرفتار طبیعت
 ۴ـ ۳:  8رومیان                                                                                    

 

شد: ختنه شدن. معادل این  داشت که همراه آن شناخته می  انه هایی نش   ابراهیمبا  عهد  
تعمید است. )کولسیان   نشان۱۲ـ  ۹:  ۲نشانه در عهد جدید مراسم  تعمید  دهنده (. 

ی دهندهطور که ختنه نشان پذیرش رسمی وعده و تدبیر خدا از طریق مسیح است؛ همان
( تعمید برای  ۲۷ـ  ۲۳، ۱۴ـ  ۱: ۱۷اطاعت ابراهیم از فرمان پروردگار بود، )پیدایش  

 ( ۲0ـ  ۱8:  ۲8ما نیز چنان حکمی را دارد. )متی  

شد. عهد جدید توسط یک قربانی های مکرر شناخته میتوسط قربانی  عهد با موسی
کنیم، ای که هر باری که عشای ربانی را برگزار میشود، قربانی برای همیشه مشخص می

( این قربانی به  ۲۶ـ  ۲۳:  ۱۱نتیان  قر   ۱؛  ۲0ـ  ۱۹:  ۲۲آوریم. )لوقا  او را به یاد می 
 عنوان یک یادآوری از منبع حیات ما، به صورت فردی و گروهی کارایی دارد.

چه که رابطه  مان با خدا با آن یما به عنوان کسانی که به عهد جدید ایمان داریم، رابطه 
می نامیده  خدا  دوستان  ما  است.  متفاوت  بسیار  بود،  خداوند  با  برگزیده  م شوی قوم 

پدر صدا بزنیم. )رومیان   ،توانیم بسیار صمیمانه، خداوند را( و می ۱۵:  ۱۵)یوحنا  
د بخواند. ( عیسی نیز خوش دارد که ما را برادر و خواهر خو۶:  ۴؛ غلاتیان  ۱۵:  8
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       که عیسی مرد،  مانع بین ما و قدس الاقداس نیز زمانی ( ان  ۱۱:  ۲)عبرانیان  
اسرائیل هم میان برداشته شد. عهد جدید فقط مختص بنی ( کاملاً از  ۵۱:  ۲۷)متی  

( برکات عهد جدید نیز  ۱۹:  ۲8گیرد. )متی ها« را در بر می نیست، بلکه »همه ملت 
آید، بلکه به صورت آزادانه و با وجود عدم شایستگی از طریق اطاعت به دست نمی 

( شامل  ۹ـ  8:  ۲ی اعمال ما« )افسسیان  ما »توسط فیض ... ایمان و نه در نتیجه 
ما می بر حال  مبتنی  بلکه  نیست،  قانون خاص هم  یک  بر  مبتنی  شود. عهد جدید 

( در این عهد ما توسط قوانین محدود و ملزم ۶ـ  ۴:  ۳قرنتیان    ۲القدس است. )روح 
القدس به شکل خداوند درآییم و او را به وضوح  شویم، بلکه آزادیم تا توسط روح نمی 

( فوق ۱8ـ  ۳:۱۷قرنتیان    ۲ببینیم.  توصیف  یک  توصیف،  این  زندگی (  از  العاده 
گونه است.   خدا

گروههمه محور بودند و فقط تعریف کننده رابطه یک فرد با خدا نبودند.  ی عهدها 
می  هاآنهمه   تعریف  را  او  برگزیده  قوم  و  خدا  بین  نیز  رابطه  جدید  عهد  کردند. 
»بیگانه و اجنبی نیستیم،   ( ما در عهد جدید۲۲ـ  ۱۱:  ۲محور است. )افسسیان  گروه

( ۱۹:  ۲بلکه با مقدسین خدا هموطن و اعضای خانواده خدا« هستیم. )افسسیان  
گردان از هر قوم، زبان و ملت به زنده خداوند   پیوندند تا تصویرجمع یهودیان می  شا

را ترسیم کنند. »در گذشته شما قوم و ملتی برای خود نداشتید، اما اکنون قوم برگزیدۀ 
رود  های زمینی از بین می( در عهد جدید تمام تفاوت ۱0:  ۲پترس    ۱ستید.« )خدا ه

( هویت ۲۹ـ  ۲۶:  ۳کنیم. )غلاتیان  و هویت و ارزش مشترک خود را در مسیح پیدا می 
بیان  را  گروهی جلال مسیح  به صورت  ما  و  دارد  قرار  مرکزیت  در  ارزش عیسی  و 

 کنیم.می

ــه می های عهد عتیق باکتاب عبرانیان تفاوت ــنده با  عهد جدید را مقایســ کند. نویســ
تـفــاوت مـیتـوصـــــیـف  یـم.هــا  نـ کـ زنــدگـی  بــایــد  چـگـونــه  یـجــه  تـ نـ در  کــه                                       گـویــد 
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ــ  ۱: 8در عبرانیان   رسد. عهد جدید فردمحور  این مقایسه به اوج خود می  ۱8و    ۱0ــ
ر باشــد؛ عهد جدید  محومحور و میانجیکه واســطهو اختصــاصــی اســت، به جای آن

که سـطحی و بیرونی باشـد؛ این عهد براسـاس عملکرد عیسـی  معنوی اسـت، به جای آن
 که براساس اعمال ما قابل تغییر باشد.ثابت است، به جای آن

نویسد که باید استوارانه  سپس نویسنده به صورت خلاصه درباره واکنش مناسب ما می 
به داشتن چنان ایمانی تشویق کنیم. )عبرانیان در ایمان پایداری کنیم و همدیگر را  

:  ۱0ها نیز صبر پیشه کنیم. )عبرانیان  ( همچنان در برابر مصایب و رنج ۲۵ـ  ۱۹:  ۱0
 ( ۳۹ـ  ۳۲

کند. های عهد عتیق از این زندگی ایمانی را معرفی مینویسنده به ما نمونه   ۱۱در فصل  
ن نمونه این نوع زندگی معرفی عیسی را به عنوان بالاتری   ۳ـ  ۱:  ۱۲سپس در عبرانیان  

 کند:می
گرد ما چنین شاهدان امین بی شماری قرار گرفته اند، بیائید از هر قید و   کنون که گردا »پس ا
بندی و هر گناهی که دست و پای ما را بسته است آزاد شویم و با پشتکار در میدانی که در  

گرداند،  میبه وجود آورده و آن را کامل    برابر ما قرار گرفته است بدویم. به لیسی که ایمان ما را
چشم بدوزیم. چون او به خاطر خوشی ای که در انتظارش بود، متحمل صلیب شد و به رسوایی  
او   آنچه  به  است.  تخت خدا نشسته  راست  بر دست  و  نداد  اهمیت  بر روی صلیب  مردن 

و مأیوس و    متحمل شد و به ضدیت و مخالفتی که او از طرف گناهکاران دید، فکر کنید
 دلسرد نشوید.« 

ی این فصل بر روی موضوع استقامت در مواجهه با مشکلات زندگی اختصاص بقیه 
(، حمایت و تقویت افراد  ۱۱ـ  ۴:  ۱۲یافته و در مورد واکنش ما به تنبیه )عبرانیان  

به چالش۱۳ـ  ۱۲:  ۱۲ضعیف )عبرانیان   پاسخ  یا ( و  به جای تلخی  آرامی،  به  ها 
)عبرانی  می ۱۷ـ  ۱۴:  ۱۲ان  نافرمانی  سخن  به  (  تشویق  با  فصل  نهایت،  در  گوید. 
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(( به پایان ۲۹ـ  ۱8ـ  ۱۲ترین شرایط )عبرانیان  پایداری در اطاعت حتی در سخت 
 رسد. می

عبرانیان بر روی مسأله منش و روابطی که مطابق شأن رابطه ما با خداوند    ۱۳فصل  
(،  ۱:  ۱۳ت بداریم )عبرانیان  باشد، متمرکز است. ما باید همکاران مؤمن خود را دوس

بیگانه  )از  کنیم،  پذیرایی  احسن  وجه  به  و ۲:  ۱۳ها  کنیم  حمایت  را  زندانیان   ،)
( زندگی زناشویی را احترام بگذاریم  ۳: ۱۳ستمدیدگان را فراموش نکنیم، )عبرانیان 

ـ  ۵:  ۱۳پرست نباشیم. ) ( و پول ۴:  ۱۳و آن را از آلودگی دور نگه داریم، )عبرانیان  
(، در رنج  ۷:  ۱۳از رهبرانی که پیام خدا را به ما رساندند، پیروی کنیم، )عبرانیان  (  ۶

:  ۱۳و محنت خداوند شریک شویم و برای آینده بهتر با او زندگی کنیم. )عبرانیان  
خود را به    سخاوت ومهربانی( و  ۱۵:  ۱۳ار باشیم )عبرانیان  ( باید سپاسگز ۱۴ـ  ۱۲

( تمام این موارد به  ۱۶:  ۱۳صورت قربانی با دیگران به اشتراک بگذاریم. )عبرانیان  
طور زیادی به توصیفهای ارتباط با مسیح، سلامتی در روح، یا اصطلاحات معادل  

القدس و ها با پایداری در مسیح و زندگی در روح رسد. تمام این نکته شبیه به نظر می 
 رسد. ر، شبیه به نظر می اصطلاحات مشابه دیگ

تفاوت بین عهد جدید و عتیق در سبک زندگی مطلوب یا منش مطلوب قوم برگزیده 
ی زندگی نهفته است. عهد جدید توسط عملکرد خدا نیست، بلکه در منبع و انگیزه 

می  حفظ  و عیسی  قدرت  توسط  جدید  عهد  در  زندگی  ما.  اعمال  توسط  نه  شود، 
القدوس به صورت درونی زندگی  رد، بلکه توسط روح گیهای ما صورت نمیتوانایی 

شود. این نوع زندگی توسط سپاسگزاری از فیضی که شامل حال ما شده است،  می
از دست دادن رابطه حاصل می  از ترس  نه  این چیزی نیست که شود،  با خدا.  ی ما 

یم، کنکنیم از دست ندهیم، بلکه چیزی است که با شوق در آن رشد میداریم سعی می 
 کند.زیرا پروردگار ما، ما را هر چه بیشتر به خود نزدیک می



89 

 

توصیف حزقیال از عهد جدید این است که در این عهد ما به جای قلبی از سنگ، 
که خدا قلب جدید  ( این ۲۶:  ۳۶؛  ۱۹:  ۱۱قلب نرم و مطیع خواهیم داشت. )حزقیال  

عهد جدید و هم عتیق، کند، موضوع اصلی در عهد جدید است. هم  به ما هدیه می 
رابطه  دارند.  گروهی  می کارکرد  اشتراک  به  در مسیحیت  ما  که  را  بخش  ای  گذاریم، 

گردان همکار  گر خداوند پدر ماست، پس شا کلیدی زندگی گروهی در مسیح است. ا
کند ما برادران و خواهران ما هستند. این ارتباط خانوادگی، تعاملات ما را تعریف می

 کند.ی، خود ما را تعریف می و میراث خانوادگ 

 

 بخش این دعای 
پروردگار آسمانی من، اجازه بده که دوباره تکرار کنم: ای پدر آسمانی من! بابت عهد جدید  

ای. نیازی نیست که بترسم.  بار و برای همیشه مسأله گناهان ما را حل کردهسپاسگزارم. تو یک
ای. ما از قانون گناه و کرده  ای و ما را تازهنهادهتو روح خود را برای زندگی در درون ما  

توانیم تو را دنبال کنیم. تو ما را برای همیشه قوم برگزیده ایم و با روح تو میمرگ رهایی یافته
وم برگزیده تو هستیم. تو پدر  ای. ما قوم برگزیده تو نبودیم، اما حالا هستیم. ما ق خود ساخته
چه مان کن که به آنرادران و خواهران هم هستیم. خدایا، کمکو ما از طریق تو ب   ما هستی

 ای، قدم بگذاریم. که تو انجام داده
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 های بخش پرسش 
کنید و از خدا بپرسید که چه چیزی میپرسش خواهد تا  های زیر را مطالعه کنید و سپس دعا 

 شما یاد بگیرید و انجام دهید. به آرامی گوش فرا دهید.  

یاددا گذشتهشتدفتر  فصل  از  تعهداتی  آیا  کنید.  مرور  را  انجام   تان  را  آن  که  مانده  باقی 
 های انجام آن را بازنگری کنید. اید؟ در صورت نیاز، تاریخنداده

گر بله، در  کنم که گویا در عهد قدیم به سر میفکر و زندگی می  ـ آیا من هنوز چنان۱ برم؟ ا
 کدام موارد؟ 

انگیز عهد جدید را بهتر  های شگفتتوانم کمک کنم تا واقعیتـ دیگران را چگونه می۲
 درک کنند؟  

در فیض خدا دارد و در اعمال    ه ـ منابع قدرت من برای زندگی، چقدر به صورت مداوم ریش۳
 خودم ندارد؟  

به نگرش خودم ربط میـ انگیزه۴ س از  گیرد و ارتباط با تری من در زندگی معنوی چقدر 
 عدم مطابقت ندارد؟ 

  هاآنها است؟ )خواهد در پاسخ به این فصل انجام دهم کدامـ اقدامات خاصی که خدا می۵
 بندی کنید.( تان بنویسید و در تقویم خود زمانرا در دفتر یادداشت

های خود را به اشتراک  تا با چه کسی )حداقل یک نفر( آموخته خواهدمیـ خداوند از من  ۶
 بگذارم؟ 

های  از پروردگار بخواهید که شما را توفیق دهد و قادر سازد تا به این تعهدات عمل کنید و دل
 به اشتراک بگذارید را آماده کند.  ها آنهای خود را با آنانی که قصد دارید بینش
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۸ 
 فرمان جدید

 

گونگی است. کننده، ویژگی تعیین محبت  ی خدا
 

دهم: یکدیگر را دوست بدارید. همانطور که من شما را دوست داشته ام می»به شما لکم نو  
گر نسبت به یکدیگر محبت داشته باشید، همه خواهند   شما نیز یکدیگر را دوست بدارید. ا

گردان من هستید.«     ۳۵ـ  ۳۴: ۱۳یوحنا         فهمید که شا
 

تعیین است  ای  مشخصه   محبت بیشترین نقش  زندگی  که  دارد؛ را  کننده در  گونه  خدا
به مردم و مشخصاً    محبت  به خدا،  محبتگوییم منظور  می  محبتوقتی از این نوع  

ی ایمانی است. عیسی تمام دستورات عهد عتیق را در دو دستور به خانواده  محبت
( ۴0ـ  ۳۴:  ۲۲خلاصه کرده است: دوست داشتن خدا و دوست داشتن مردم. )متی  

که دستگیر این، شبی  بر  )متی    علاوه  گذاشت  را  اساس عهد جدید  ؛  ۲8:  ۲۶شد، 
(، همچنان برای پیروانش حکم جدیدش را صادر کرد.  ۲0:  ۲۲؛ لوقا  ۲۴:  ۱۴مرقس  

یوحنا   نیز   ۳۴:  ۱۳در  شما  داشته ام  دوست  را  شما  من  که  »همانطور  است:  آمده 
آید که چرا  شان سوال پیش می راییکدیگر را دوست بدارید.« گاهی اوقات برخی ب

:  ۲۶گانه )متی  های سه نوا )سینوپتیک(، یعنی در انجیل های همعهد جدید در انجیل 
کر شده و حکم جدید فقط در انجیل یوحنا ۲0:  ۲۲؛ لوقا  ۲۴:  ۱۴؛ مرقس  ۲8 ( ذ

است.  آورده  نیز  یوحنا  دوم  و  یوحنا  اول  در  را  جدید  حکم  یوحنا  است.                   آمده 
 (۵یوحنا    ۲؛ 8ـ ۷: ۲یوحنا  ۱)
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دارد و نشان عیسی عشق و محبت خود را نسبت به پیروانش ابراز می   ۱۳در یوحنا  
گونه عشق بورزند. داستان با  دهد به همدیگر هماندستور می   هاآندهد و سپس به  می

گذرد: »عیسی فهمید که  شود که چی فکری در ذهن عیسی میاین توضیح آغاز می 
برود. او که میساعتش فرا رسیده است و   بایست این جهان را ترک کند و پیش پدر 

به آخر محبت داشت.«   داشت، آن ها را تامی همیشه به متعلقان خود در این دنیا محبت  
دانست که فرصت او در روی زمین در حال پایان رسیدن ( عیسی می۱:  ۱۳)یوحنا  

است، بنابراین لحظات آخر حضورش در این دنیا را صرف محبت و عشق ورزیدن به 
که لباس خود نشان داد؛ طوری   هاآن ای از عشق خود را به  پیروانش کرد. عیسی نمونه

: ۱۳نگی به دور کمرش پیچید و پاهای پیروانش را شست. )یوحنا  را از تن در آورد، لُ
( پس از آن چنین توضیح داد: »»آیا فهمیدید برای شما چه کردم؟ شما مرا ۱۱ـ  ۴

گر میکنید و درست هم  میاستاد و خداوند خطاب   گویید زیرا که چنین هستم. پس ا
ما هم باید پاهای یکدیگر  من که استاد و خداوند شما هستم پاهای شما را شسته ام، ش

را بشوئید. به شما نمونه ای دادم تا همانطور که من با شما رفتار کردم شما هم رفتار  
)یوحنا   به  ۱۵ـ  ۱۲:  ۱۳کنید.«  کارش  این  با  عیسی  چقدر   هاآن (  که  کرد  ثابت 

ست. همچنان نشان داد که چگونه همدیگر را دوست  هاآنشان دارد و عاشق  دوست 
 هم باشند.  بدارند و عاشق

گردانهمان شان گفت که یکی خوردند، عیسی برای شان را میعیسی غذای  گونه که شا
از میان این جمع که دور همین میز نشسته است، بر او )عیسی( خیانت خواهد کرد و  

چنین فرمان داد: »به    هاآناو )عیسی( به زودی از میان آنان خواهد رفت. سپس به  
نو   حکم  یکدمیشما  دوست دهم:  را  شما  من  که  همانطور  بدارید.  دوست  را  یگر 

گر نسبت به یکدیگر محبت داشته باشید،   داشته ام شما نیز یکدیگر را دوست بدارید. ا
گردان من هستید.«   همه خواهند فهمید که شا
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کید بیشتر مشابه نسخه  ی عهد عتیق است. این فرمان بر دوست  این فرمان جدید با تأ
کید دارد. این حکم یک »همدیگر«، یعنی دیگر اعضای خانواده داشتن   ی خدا، تأ

که عیسی ما را دوست داشته    گونهدهد: ما باید یکدیگر را هماننمونه و معیار ارائه می 
دهد: این عشق،  ی اطاعت را چنین توضیح می است، دوست بداریم. این حکم نتیجه 

گردان او هستیم. عشق ما ی فرماید، ثابت ممی  ۳۵که عیسی در آیه  چنان  کند که ما شا
 کنیم.دهد که ما از عیسی پیروی می کند و به جهان نشان می به یکدیگر، ثابت می 

به این دلیل که با  انگیز. شگفت و هم هراس است  انگیز  این فرمان هم شگفت  انگیز 
به این    انگیز همتوانیم؛ هراس نگاه و توجه به کلیساهای امروزی، آن را حدس زده نمی 

کام هستیم. شاید من کسانی را که   یل که اغلب ما در عشق ورزیدن به طریقدل عیسی نا
که غیرمسیحیان نیز چنین داشتنی هستند، دوست داشته باشم، در حالی واقعاً دوست 
دهنده این موضوع ( با این حال، عشق ما به همدیگر نشان۴8ـ  ۴۳:  ۵هستند. )متی  

گردان عیسی هستیم. این امر نیاز به توجه تمام و کمال ما دارد و   باشد که ما واقعاً شا
همچنان تاثیرات عمیقی بر کار در کلیسا برای تبلیغ مسیحیت دارد. و عشق جایی 

گونه در آن  جا وجود داشته باشد. است که تجارب زندگی خدا

روح  همراهی  و  کمک  با  میتنها  دوست  القدوس  عیسی  همانند  را  همدیگر  توانیم 
گونه صدق می. این مورد هم در تمام جنبه بداریم کند و هم در مواردی های زندگی خدا

داشتن همسایه،    جا ذکر شد. در حالی که دستورات عهد عتیق مبنی بر دوست که در این 
رود و  و قوت ما خارج بود. فرمان جدید اما پیشتر می  به صورت واضح از توانایی

سی ما را دوست دارد، دوست داشته باشید. در گوید که همدیگر را همانندی که عیمی
روزی که این حکم داده شد، یکی از پیروانی که عیسی پاهای او را نیز شسته بود، به  

ی عشق و محبتی  او خیانت کرد. روز بعد عیسی به صلیب کشیده شد. این واقعه درجه 
 دهد که عیسی به ما دستور داده است. را نشان می 
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فرمان جدید خود را داد، بیشتر درباره عشق و اتحاد توضیح که عیسی    در طول شبی
یوحنا   آمده است که عشق خداوند در   ۲۶آمده است. در آیه    ۲۶ـ  ۱:  ۱۷داد که در 

پیروان او هستیم، خواهد بود. »من تو را به   که  باز هم   هاآن درون ما  شناسانیدم و 
خواهم شناسانید تا آن محبتی که تو نسبت به من داشته ای در آن ها باشد و من هم در  
کرد، خواهان تطبیق عملی آن   آن ها باشم.« عیسی وقتی که برای اتحاد پیروانش دعا 

 عشق شد. 
 

به من    هاآنکنم بلکه برای کسانی هم که بوسیلۀ پیام و شهادت  می»فقط برای اینها دلا ن
یکی باشند آنچنان که تو ای پدر در من هستی و من در تو    هاآنایمان خواهند آورد، تا همۀ  

نیز در ما یکی باشند و تا دنیا ایمان بیاورد که تو مرا فرستاده ای. آن جلالی را که تو    هاآنو  
و تو    هاآنداده ام تا آن ها یکی باشند آنچنان که ما یکی هستیم، من در    هاآن به من داده ای به  

در من ه تا آن ها به طور کامل یکی باشند و تا دنیا بداند که تو مرا فرستادی و آن ها را مثل  
 ( ۲۳ـ ۲0: ۱۷)یوحنا         خود من دوست داری.«

 

که پیروان عیسی هستیم، باید همانند اعضای تثلیث متحد و یک  پارچه باشیم.  همه ما 
گراف به تکرار آوردم.   کید در این پارا ا به همدیگر به م  محبتاین مقایسه را برای تأ

خواهد بود، » تا دنیا بداند که    غیرایمان داراندر دنیای    عنوان یک شاهد نمونه ای
 (۲۳: ۱۷مثل خود من دوست داری.« )یوحنا  تو مرا فرستادی و آن ها را

کامی ما در تبلیغ مسیحیت، عدم نشان دادن   و اتحاد در    محبتشاید یکی از دلایل نا
گر این عشق و اتحاد را نیز نشان داده بتوانیم، ما بهترین خبرها   میان مسیحیان باشد. ا

و خدمت به خدای    محبتهای قابل تصور را برای عرضه خواهیم داشت.  و بشارت
ی خلقت برای ابد، از این دست خبرهای خوش برای جهانیان است. متاسفانه  بلندمرتبه 

کنیم که خدای نکرده این حقایق درست  روزمره چنان عمل میکه ما در برخوردهای  
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گونه، مانعی است که دیگران   نیستند. عدم موفقیت ما در زندگی گروهی به شکل خدا
 کند.را از پیروی مسیح ناامید می

از  قبل  او  که  داد؛ جایی  ربانی  را در شام عشای  عیسی فرمان جدید و عهد جدید 
شد، عید فصح را جشن گرفت. پیش از    ه دستگیریشی که به او شد و منجر بخیانت
گردان خود را شست که نشانگر عشق و خدمت به    ،شام بود.    هاآن عیسی پاهای شا

خدمت   هاآن گونه خدمت کنند، که او به  عیسی آنان را هدایت داد که همدیگر را همان
گردان شروع به جروبحث کردند که ک دام یک کرد. در همان شام و دور همان میز، شا

گرامیبزرگ   هاآن و  در تر  که  کند  یادآوری  باعث شد عیسی  مشاجره  این  تر هست. 
 (۲۷ـ  ۲۴:  ۲۲)لوقا  که به دیگران خدمت کند.  بود  خواهد    ترینبزرگ پادشاهی او، کسی  

داستانی درباره یوحنا روایت   ،جروم، پدر کلیسای قرن چهارم، در تفسیرش از غلاتیان
به شکل یک داستان شفاهی سینه می بوده است. داستان به کند که  او رسیده  به  سینه 
گونه است که وقتی یوحنا بسیار پیر و ضعیف شده بود، او را در مناطق اطراف این 
سان بود: »فرزندان، همدیگر و در همه جا یکبردند تا سخنرانی کند. پیام او همیشه  می

کند، را دوست داشته باشید.« وقتی از او پرسیده شد که چرا پیامش هرگز تغییر نمی
 است و اگر انجام شود، کافی است.« ین جواب داد: »این حکم خداوندچن

کید زیاد، دوست داشتن همدیگر را به ما توصیه می نوشته  کند: )یوحنا های یوحنا با تأ
( ۵یوحنا   ۲؛  ۱۲ـ  ۱۱،  ۷: ۴؛  ۲۳ ،۱۱: ۳یوحنا   ۱؛  ۱۷،  ۱۲:  ۱۵؛  ۳۵:  ۳۴: ۱۳

این نکته را تذکر می  :  ۵؛ غلاتیان  8:  ۱۳؛  ۱0:  ۱۲دهد. )رومیان  پولس همچنان 
( پترس نیز ۳:  ۱تسالونیکیان    ۲؛  ۹:  ۴؛  ۱۲:  ۳تسالونیکیان    ۱؛  ۲:  ۴؛ افسسیان  ۱۳

کید می   ( ۱۴: ۵؛ 8: ۴؛  ۲۲:  ۱پترس  ۱کند. )بر این موضوع تأ

برا آزمون عملی  بهترین  اثبات  شاید  و   محبتی  مالی  مسایل  به خداوند  ما  متقابل 
توانیم مسایل غیرپادشاهی خداوند را  مالیات ما باشد. عجیب که چقدر با سرعت می 
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مان، به های گونه با پول های قربانی مان قرار دهیم و به جای اقدامهای مالیدر اولویت 
سوی چیزهای دیگر برویم. این موضوع تنها در مورد افراد نیست، بلکه در مورد خیلی  

کند. برخی مثل آن جوان ثروتمند، شان صدق میسازی های بودجه ها و اولویت از گروه
کند، اندوهگینانه راهی مسیر دیگر درباره پول صحبت می  ها آنوقتی که پروردگار با  

کار۲۷ـ  ۱8:  ۱8شوند. )لوقا  می ای که ایمان واقعی باید ایده   ،( این دسته از افراد ریا
 (۱۵ـ ۱0: ۱۶گیرند. )لوقا به سخاوت منجر شود را به استهزا می 

مند هستند؛ خاوت گرا و سای از افراد، عملام که عدهبرعکس، من خودم شاهد بوده 
نشان  این ویژگی  افراد  پیروی  می  این  که  پروردگار فقط تصدیق ذهنی    ها آن دهد  از 

 اند.کاملاً تقدیس شده  ،شانپول  های به شمول کیسه هاآن نیست، بلکه 

پدیده  این سخاوتمندی،  از  نشانه جالب  نظر مییک  به  که  است  به طور ای  که  آید 
گاه مبنا«  »پای را  شود. برخی آن  نقاط دنیا دیده میخودجوش و روزافزون در برخی  

این شکل از سخاوت می اما ویژگی خوانند.  انواع مختلفی دارد،  های مهم آن  مندی 
ای از مالیات مشترک و فعالیت اقتصادی مشترک است که با منابع مشترک شامل درجه 

 شبیه است.  ۳۲: ۴و اعمال  ۴۵ـ ۴۴: ۲کلیسای اولیه در اعمال  

به عنوان مراکز  هایگاه ایاین پ تأمین   مبنا  گردان و  برای تربیت شا خدمت و تجهیز 
ای برای خدمت مشترک به  ها نمونه گاه کنند. این پایعمل می  نیازهای اولیه جسمانی

های نمونه   هاآنجا موقعیت دارند. با انجام این کار،  جوامع یا مناطقی هستند که در آن
کاری و عشق به یکدیگر و جوامع اطراف را نشان می دهند. نیل کول در  گروهی از فدا

های مبنا هگاجزییات بیشتر این پایی  « با ارایه Rising Tidesکتابش تحت عنوان »
که من گاههد. چندین مثال و کارهای این پایدهای پادشاهی« لقب میرا »اردوگاه  ها 

آگاهم، بر گرفته از »گروه شنوندگان« است که موضوع فصل بعدی ماست. نیل    هاآناز  
 کنندگان آن گروه بودیم. از شرکت  نفردو  ،و من
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است ، طعم و عطری  محبتموضوع محوری زندگی ما در مسیح است. این    ،محبت
را معرفی می پای  محبتکند.  که ما  اما  آسان است،  زبان  به صورت در  آن  به  بندی 

در این مورد آموزنده است. در این نیکوکار  سامری  داستان  عملی، بسیار دشوار است.  
پرسد: »ای استاد، چه باید بکنم تا وارث زندگی تمثیل یک معلم شریعت از عیسی می

 ( ۲۵: ۱0)لوقا  ابدی شوم؟« 

دهد: »در تورات چه نوشته شده؟ آن را چطور  عیسی جواب او را با یک سوال می 
 (۲۶: ۱0)لوقا   کنی؟«میتفسیر 

گوید که باید خداوند را دوست بداریم و به  آن معلم با نقل قول از فرمان عهد عتیق می
»درست جواب دهد:  ( عیسی جواب می۲۷:  ۱0همسایه خود محبت کنیم. )لوقا  

 دادی. این کار را بکن که زندگی خواهی داشت.« 

جایش »برای اینکه نشان دهد آدم شود. به اما آن معلم با جواب عیسی راضی نمی
( معلم دینی  ۲۹:  ۱0بی غرضی است به عیسی گفت: »همسایۀ من کیست؟« )لوقا  

ر او این است  خواهد که تعریفی مطابق شرع از عیسی بشنود. به عبارت دیگر، منظومی
 که چه کسی را باید دوست داشته و از دوست داشتن چی کسی ابا ورزد. 

عیسی پاسخ او را با داستان معروف سامری نیکوکار که از مرزهای نفرت، نژاد و دین  
به مرد یهودی دهد.  کند، میوکوب شده، کمک میای که دزدیده و لت عبور کرده و 

 (۳۷ـ ۳0: ۱0)لوقا 

شان را کج کردند و راه ای که از آن راه گذر میکاهنان و رهبران دینی   در این داستان،
دادند. متوقف شدن  کردند، درواقع افراد مصروفی بودند که باید کارهایی را انجام می 

شان را برهم های شد و برنامهگران تمام می  هاآنو مراقبت از یک مرد مجروح برای  
که آن را شبیه می گونه برداشت از داستان،  زد. این می سازد به داستان گوسفندان و بزها 
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کند که در روز قیامت، آمده است. در آن داستان، عیسی اعلام می  ۴۶ـ  ۳۱:  ۲۵در متی  
خواهد گفت: »ای کسانی    هاآنای را به پادشاهی خودش فرا خواهد خواند و به  او عده

ی شوید که از ابتدای آفرینش  نتکه از جانب پدر من برکت یافته اید! بیایید و وارث سلط
ک دادید، وقتی  عالم برای شما آماده شده است. چون وقتی گرسنه بودم به من خورا
به خانۀ خود بردید، وقتی  بودم مرا  به من آب دادید، هنگامی که مسافر  تشنه بودم 
عریان بودم مرا پوشانیدید، وقتی بیمار بودم به عیادت من آمدید و وقتی که در زندان 

 ( ۳۶ـ ۳۴: ۲۵دم از من دیدن کردید.« )متی بو 

حالات   چنان  در  را  تو  وقت  چی  ما  »خدایا،  داد:  خواهند  پاسخ  حیرت  با  مردم 
ما هیچ  )متی  دیدیم؟«  ندادیم.  انجام  را  گفتی  که  کارهایی  از  ( ۳۹ـ  ۳۷:  ۲۵کدام 

عیسی پاسخ خواهد داد: »بدانید آنچه به یکی از کوچکترین برادران من کردید، به  
 (۴0:  ۲۵کردید.« )متی  من

به  برعکس، عیسی به دیگران خواهد گفت: »ای لعنت شدگان، از من دور شوید و 
آتش ابدی که برای شیطان و فرشتگان او آماده شده است بروید، زیرا وقتی گرسنه بودم  
ک ندادید، وقتی تشنه بودم به من آب ندادید، وقتی مسافر بودم به من   به من خورا

وقتی برهنه بودم مرا نپوشانیدید و وقتی بیمار و محبوس بودم به عیادت  منزل ندادید،  
 من نیامدید.«

را  تو  ما چی وقت  پرسید: »پروردگارا،  با تعجب خواهد  مردم  از  دسته  این  دوباره 
چنین پاسخ خواهد داد:    هاآن( عیسی به  ۴۴:  ۲۵دیدیم که چنان نکردیم؟« )متی  

 ( ۴۵:  ۲۵به من نکردید.« )متی    درواقعبدانید آنچه به یکی از این کوچکان نکردید، »»

شود. نکته اول اینکه، لطف یا عدم لطف می از این جملات دو نکته واضح و آشکار  
( که عیسی از آن یاد کرده، مستقیماً ۴0:  ۲۵ترین برادران من« )متی  ما به »کوچک 

پندارد که با خودش رفتار  گردد به خود عیسی. عیسی این کار ما را چنان میبر می
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داوند با ما ارتباط ایم. نکته دوم هم اینکه، رفتار ما با دیگران مستقیماً به رفتار خکرده
گر شما   ۱۵ـ  ۱۴:  ۶ی مشابهی را در متی  دارد. عیسی گفته  بیان کرده است: »چون ا

خطایای دیگران را ببخشید پدر آسمانی شما نیز شما را خواهد بخشید. اما اگر شما  
 مردم را نبخشید پدر آسمانی شما نیز خطایای شما را نخواهد بخشید.« 

های عملی به گرسنگان، تشنگان و افراد نیازمند یا زندانی  را به شیوه  محبتآنانی که  
کثر مردم دهند، افرادی هستند که به پادشاهی خدا وارد می نشان می را   محبتشوند. ا

دنبال    محبت ای دیگر اما برای اجتناب از  اند، مانند سامری نیکوکار؛ عدهزندگی کرده
م دینی که سعی در تبرئه خود داشت و باعث شد که اند، مانند آن معلیافتن بهانه بوده 

 عیسی داستان او را بازگو کند.

گرد دوست  نیز می یوحنا، شا را داشتنی عیسی  یکدیگر  باید  ما  گوید: »ای عزیزان، 
دارد، فرزند  از جانب خداست. هرکه محبت  زیرا دوستی و محبت  بداریم،  دوست 

کاملاً بی خبر است، زیرا  شناسد. اما، آنکه محبت نمی خداست و خدا را   دارد از خدا 
 خدا محبت است.« 

های ما کنیم. ولی مهربانیالبته که فقط با مهربان بودن با دیگران نجات را کسب نمی 
نسبت به دیگران، به ویژه با خواهران و برادران مسیحی ما، شواهدی هستند که دلالت 

گردان عیسی هستیم. دهد ککند. عشق ما به همدیگر نشان می بر نجات ما می  ه ما شا
:  ۱۷دهد که پدر، عیسی را فرستاده است. )یوحنا  ( اتحاد ما نشان می ۳۵:  ۱۳)یوحنا  

 ( ۲۳: ۱۷( و خداوند ما را دوست دارد. )یوحنا ۲۳،  ۲۱

مانند قرنتیان، ممکن است ما تحت تأثیر افرادی با دستاوردهای روحانی قوی قرار  
انگیز، کسانی های شگفتی با ایمان بزرگ و بینشبگیریم. ما سخنرانان پرشور، افراد

شان دستاوردهای  آید که در دوران خدمت اند یا به نظر می که کارهای عظیمی انجام داده
کنیم. ما یک فرهنگ مشاهیر داریم. این دستاوردها  زیادی داشته باشند را تحسین می
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این همه  از  فراتر  عشق  اما  هستند،  خوبی  ) چیزهای  است.  (  ۳۱:  ۱۲رنتیان  ق۱ها 
کاملاً بی ، بدون عشق همه درواقع ،  ۳ـ  ۱:  ۱۳قرنتیان    ۱معنی هستند. ) ی این چیزها 

ما قادر به انجام کارهای بزرگ نیستیم. اما   یه( مادر ترزا عالی گفته بود: »هم۱0ـ  8
 توانیم کارهای کوچک را با عشق بزرگ انجام دهیم.«می

کارها را انجام    که با آن   محبتی  بیند، بلکه به اندازهخداوند به اندازه کارهای ما نمی 
اهمیت می می راهنمایی  دهیم،  در حال  که  افرادی  به  هستم، همیشه   هاآندهد. من 
تان باشید، خداوند خودش از پهنای گویم: »بهتر است شما نگران عمق خدماتمی

ن نکته را از بیل اسمیت، یکی از راهنمایان خودم فرا  کند.« ایتان مراقبت میخدمات 
گفتهگرفته  این  متی    ،ام.  در  روحانی  اقتصاد  مفت   8:  ۱0مفهوم  یافته اید،  )مفت 

)کسی که در امور کوچک درستکار باشد، در کارهای    ۱0:  ۱۶بدهید.( و موضوع لوقا  
 دهد. بزرگ هم درستکار خواهد بود( را شرح می 

ش است؛ زیرا ما براساس ایمان ما در استفاده از آنچه داریم،  بخاین حقیقت آرامش 
مان،  های مان، قضاوت خواهیم شد. خدا ما را براساس دل ی هدایاینه براساس اندازه 

که افراد ثروتمند هدایای بزرگی کند. بعد از اینمان ارزیابی می نه بر اساس دستاوردهای 
و سکه مسی هدیه کرد، عیسی گفت: »بدانید اهدا کردند و یک بیوه فقیر د  عبادتگاهبه  
از آنچه که برای    هاآنچون  ۴این بیوه زن فقیر بیش از همه پول داده است    درواقعکه  

آن مصرفی نداشتند دادند اما او با وجود تنگدستی، تمام دارائی خود را داده است.« 
ی کوچک ( در پیشگاه خدا، هدیه او از همه بزرگتر بود، چرا که هدیه ۴ـ  ۳:  ۲۱)لوقا  

 رفت. دهنده دلی از ایمان و محبت، و برای او قربانی بزرگی به شمار میاو نشان 

از زمینه  همین اصل در با طبیعت بهای زندگ بسیاری  سیار ی قابل تطبیق است. من 
های متوسط با مردم در ارتباط هستم و وقتی که شخصی با  گرا و با مهارت خویشتن 
کنم: »خیلی خوب  بینم، اغلب پیش خودم فکر می های برجسته ارتباطی را می مهارت 
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گر مهارت می شود که برای  بیعت من باعث می داشتم.« طهای ارتباطی او را می شد که ا
کند که هرگونه نقش در خدمات عمومی، مشکل داشته باشم. اما این نکته آرامم می

دهم، هرچند برای من ناخوشایند است  رسانی انجام می هایی را که برای خدمت تلاش 
ط خداوند درک و  مسخره پنداشته شود، توسارزش و حتی  اید از نظر دیگران کمو ش

شود. خداوند این کارهایم را به مثابه  توسط او گرامی داشته می   ود و حتیشدیده می 
 عشق و خدمت قبول خواهد کرد.  ،قربانی

کار کردن از   شود کهبا وجودی که ناتوان هستیم، باعث می محبت  ابراز    روش خدا با 
؛ ۲۷:  ۱قرنتیان    ۱هایی که داریم، قدرت خود را نشان دهد. )رغم ضعف الاطریق ما،  

که مغرور نشویم و کارها را تنها با اتکا به نیروی خود  ( در صورتی ۱0:  ۱۲قرنتیان    ۲
 انجام ندهیم، این کار دارای ارزش مضاعف است. 

گونه    محبت  به خدا و  محبت)    محبتکه،  خلاصه این  به مردم( ویژگی اصلی زندگی خدا
ویژه  اولویت  جدیدش  فرمان  در  عیسی  به  است.  اعضامحبت  ای  به  ی  ورزیدن 

واقعیت این عشق توسط اقدامات عملی برای کمک به   ی ایمانی قایل است.خانواده 
تا  می   ۱0:  ۶که پولس در غلاتیان  شود؛ چناننیازمندان نشان داده می گوید: »پس 

آنجا که فرصت داریم به همه نیکی کنیم، مخصوصاً به کسانی که در ایمان با ما اعضای  
 یک خانواده هستند.« 

گردان عیسی هستیم و عیسی واقعاً از  همدیگر به دنیا می ما به    محبت گوید که ما شا
توانیم  توانیم مشکل هر فردی را حل کنیم. اما میجانب پدر آمده است. البته، ما نمی 

همه  که  خدا  کنیم.  کمک  کاری  در  کسی  میبه  را  اندازچیز  براساس  را  ما    یه بیند، 
کاری مان   محبتمان نه، بلکه بر اساس اعمال   کند.ارزیابی می  در قلب و فدا
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 بخش این دعای 
خواهی که ما نیز  میتو  است و    محبتگوید که واقعیت تو  پدر آسمانی، کتاب مقدس می  ای

مان،  گونه نسبت به تو و نسبت به مردم، به ویژه نسبت به خواهران و برادران مسیحیهمان
نگران می را  مسأله من  این  کنیم.  نیکوکار،  عمل  داستان سامری  در  دینی  معلم  مانند  کند. 

کنی.  یها را رد م را محدود سازم. اما تو این محدودیت  محبتمهای  خواهم که مأموریتمی
ی  که تو برای من فدا کردی. من از عهدهام را برای دیگران فدا کنم، چنانکمکم کن که زندگی

برمی کار  به  این  از خودخواهی  مانند خودت  را  من  دارم.  با خود  را  تو   محبتآیم، چون 
 کنم. برسان. به من قلب جدید بده و اعمالم را متحول کن. به نام عیسی دعا می

 

 های بخش پرسش 
کنید و از خدا بپرسید که چه چیزی میپرسش خواهد تا  های زیر را مطالعه کنید و سپس دعا 

 شما یاد بگیرید و انجام دهید. به آرامی گوش فرا دهید.  
یادداشت گذشتهدفتر  فصل  از  تعهداتی  آیا  کنید.  مرور  را  انجام   تان  را  آن  که  مانده  باقی 

 های انجام آن را بازنگری کنید. تاریخاید؟ در صورت نیاز، نداده
 کنم؟اندازه زمان، انرژی و پول خود را به صورت عملی صرف عشق به نیازمندان می  ـ چه۱
شوم که مردم فکر کنند: »به به! او  ـ آیا من با برخوردی که با مؤمنان دیگر دارم، باعث می۲

گر نه، در کدام گر بله، چگونه؟ ا  کنم؟ موارد کوتاهی می واقعاً پیرو عیسی است!« ا
کر شده در  ـ آیا ممکن است دیگران زندگی من را به عنوان یک نمونه از ویژگی۳   ۱های ذ

 توصیف کنند؟ چرا بلی و چرا نخیر؟  ۷ـ ۴؛ ۱۳قرنتیان  
  هاآنها است؟ )خواهد در پاسخ به این فصل انجام دهم کدامـ اقدامات خاصی که خدا می۴

 بندی کنید.( ویسید و در تقویم خود زمانتان بنرا در دفتر یادداشت
های خود را به اشتراک  تا با چه کسی )حداقل یک نفر( آموخته خواهدمیـ خداوند از من  ۵

 بگذارم؟ 
های  از پروردگار بخواهید که شما را توفیق دهد و قادر سازد تا به این تعهدات عمل کنید و دل

 به اشتراک بگذارید را آماده کند.  ها آنهای خود را با آنانی که قصد دارید بینش
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۹ 
 گوش دادن به خدا باهم

 

ز یگروهی نیز حا تنها از دیدگاه فردی اهمیت دارد، بلکه از منظر گوش دادن به خدا نه 
  اهمیت است.

 

همان طور که در یک بدن الضای مختلف هست و تمام الضا یک وظیفه ندارند، ما نیز  »
گرچه بسیاریم، در پیوستگی با مسیح همۀ ما یک بدن را تشکیل   دهیم و فرداً فرد نسبت  میا

   ۵ـ ۴: ۱۲رومیان               « به هم الضای یکدیگریم. 
 

کار یک روح والد است و او آن ها را مطابق ارادۀ خود به هر کس لطا   کلیۀ این لطایا  »اما 
فرماید. بدن انسان، والدی است که از الضای بسیار تشکیل شده و اگرچه دارای الضای  می

   باشد.« میباشد، بازهم بدن والد است و مسیح هم همین طور میمتفاوت 
  ۱۲ـ ۱۱: ۱۲قرنتیان  ۱     

 

تنها در سطح فردی، بلکه در سطح گروهی نیز اهمیت دارد. چرا گوش دادن به خدا نه 
کند و هرکدام از ما را منحصر به که خدا با هرکدام از ما به شکل متفاوت صحبت می

نواختی نیست، بلکه نتیجه  فرد خلق کرده است. نتیجه این نوع خلقت یکسانی و یک 
 پارچگی باشد. باید اتحاد و یک آن 

پارچگی پرداخته است. در این به موضوع دست یافتن به وحدت و یک  ۲اول قرنتیان  
حل یک مشکل پیشنهاد شده است؛ مشکل این است که مومنان خواستند تا  بخش راه 

شان )پولس، آپولوس یا پترس( پیروی  یبه جای پیروی از خدا، از معلم مورد علاقه 
 کنند.
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قرنتیان  از   آخر فصل    ۶:  ۲اول  اول۲تا  با ضمیر  تماماً  پولس  شخص جمع )ما( ، 
( ۱۳:  ۱0:  ۲القدوس )( در روح ۹ـ  ۶:  ۲کند. »ما« از حکمت خداوند ) صحبت می 
ـ  ۱۴،  8:  ۲کنیم. کسانی که روحانی نیستند، آن را درک نخواهند کرد. ) صحبت می 

داریم«. باور من هم این است  گیری پولس این است که »ما فکر مسیح را ( نتیجه ۱۶
گونه که اعضای بدن به همدیگر وابسته هستند، ارتباط ما  که »جمع« مهم است. همان

آن است. خداوند هدف و  نیز همانند  با رأس )عیسی مسیح( و داشتن فکر مسیح 
سازد. بنابراین، ما به همدیگر کسی آشکار نمی مقصد خود را به صورت فردی به هیچ 

 نیاز داریم. 

توان گفت که منبع مشترک هدایت ما، وحدت  درباره حداقل ضرورت کار جمعی می
نشان می از دهان یک شخص است،  پیام  از شنیدن  ناشی  که  را  پیوستگی  دهد.  یا 

دهد. پیشنهاد من این است که  نیز نشان میرا  همچنان درجه هماهنگی و سازگاری  
ش دادن به ندای خداوند به های تحقق این موضوع به شکل عملی، گویکی از راه 

 باشد. شکل گروهی می 

پس  دلیل  و شخصیتی زمینهبه  فرهنگی  برایم ی  آموزه  این  فراگیری  دارم،  من  که  ای 
گوش فرا دهم  دشوار تمام شده است. عادت من این است که در خلوت خودم به خدا 

ماً که این  شود. اما الزاخود را بگیرم. این کار برای من راحت تمام می   و تصمیمات 
  فرایند بهترین نیست. گاهی بهتر است که برادران و خواهران خود را نیز در    کار و شیوه

 گوش دادن مشارکت دهیم.

های گوش دادن« ای که در این راستا به من کمک کرده است، »گروهالگوی عملی 
بار برای گوش  نفر، هر شش ماه یک  ۱۲تا    ۱0حدود    ۲000بوده است. در سال  

می  دیدار  یکدیگر  با  خدا،  به  نیم دادن  مثلاً  زمانی  مدت  برای  یا  کردیم.  ساعت 
گوش مییک  آمدیم و  م و سپس گرد هم مییدادساعت، به صورت انفرادی به خدا 
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های دریافتی کردیم که چگونه پیام گذاشتیم و بحث می تجربیات خود را به اشتراک می 
 کردیم. طول چند روز متوالی تکرار میبا همدیگر ارتباط دارند. این کار را در 

کمی دست ابتدا تلاش  گذر زمان بهتر یکدیگر را شناختیم وهای ما  گیر بود، اما با  پا 
های مشترک به های مهم از این دورهو به یکدیگر بیشتر اعتماد کردیم. برخی خدمت 

نظم با دیگران  تر این بود که یاد بگیرم تا به صورت مدست آمد. اما برای من، کار بزرگ 
پیام  سپس  و  دهم  گوش  خدا  و به  کلی  پیام  یک  در  را  خدا  جانب  از  فردی  های 

 هماهنگ گروهی تلفیق کنم.

کار گرفته شود. نیازی به ها به تواند در انواع مختلفی از سیاق این رویکرد اساسی می 
و آنی   تصادفی   تواند یک حادثه ریزی از قبل برای چند روز نیست. این کار میبرنامه 

گردانی باشند که در  با دو یا چند نفر باشد. مهم این است که تمام شرکت  کنندگان شا
خواهند انجام روند و دنبال شناخت خواست خدا در مورد اقدامی که میروح پیش می

تواند رسمی درگیر است، باشند. این امر می  هاآندهند یا درباره وضعیتی که هر کدام از  
یا فقط دوستان یا اعضای خانواده   هاآن ممکن است افراد در سازم  یا غیررسمی باشد.

داشته  از تعهد و هدایت مشابه وجود  این حال، یک درجه  با  باشند.  داشته  شرکت 
 باشد. 

اولین برای  که  نابینا  مردان  داستان  یاد  به  را  روبرو این موضوع من  فیل  با یک  بار 
قسمتی از فیل را لمس   هاآنهرکدام از    گونه است کهاندازد. داستان اینشوند، می می
پا و چهارمی هم شکم فیل را لمس می کنند. یکی خرطوم، دیگری دم، سومی هم 
گوید که فیل مانند  گوید که فیل مانند یک مار بزرگ است. دومی می کند. اولی می می

گوید که فیل شبیه یک ستون  یک طناب است. سومی هم که پای فیل را لمس کرده می
چه که لمس  گوید که فیل شبیه یک دیوار است. همه مطابق آن ت. چهارمی هم می اس

می  درست  بودند،  هیچ کرده  دریافت  اما  فیل همخوانی  گفتند،  واقعی  با شکل  کدام 
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گر دریافت  شان تلفیق شود، یک توصیف نسبتاً درست از های نداشت. در حالی که ا
 آید. فیل به دست می 

های ما از خدا نیز شبیه این داستان است. چرا که خداوند کنم که دریافت من فکر می 
ها، نهایت است و درک ما از او در هر صورتی ناقص است. هرکدام ما دریافت بی 

که چی کنیم  های منحصر به فردی از خداوند داریم و اگر با هم ترکیب  هدایا و تجربه 
های تری از پیام به درک کامل شنویم،  کنیم و از او میچیزهایی را از خداوند دریافت می

گروهی خداوند راجع به کلیت او خواهیم رسید. با انجام کار گروهی ما سهم افراد را 
 یابیم. ثرتر را نیز در می وکنیم و راه همکاری درست و منیز بیشتر تقدیر می

افراد به دلیل برنامه به شرکت در  یهای زمانی یا شرایط ویژهبرخی  شان شاید قادر 
تواند این الگو را بکار ببرد. هر  های خاص »گوش دادن« نباشند، اما هرکس میوهگر

دهد،  تواند به منظور اطاعت گروهی و مدیریت پیامی که او میگروهی از مؤمنان می 
گوش دهد. هر گروهی که نیاز به اتخاذ تصمیمات گروهی دارد، می تواند  باهم به خدا 

ای شنوند را به عنوان پایه هد و سپس آنچه که میزمانی را برای گوش دادن اختصاص د
گر به صورت مکرر یا منظم با یکدیگر ملاقات  برای پیشروی  شان استفاده کنند؛ حتی ا

 نکنند. 

گر گروه  اجرای چنین الگوهایی در صورتی که گروه مختلط باشد یا به عبارت دیگر، ا
نیستند دار  ایمان ری که یا  مانند و برخی دیگشامل برخی اعضایی باشد که در مسیح می

دارد. برای    هایی را به همراهکنند، سختی القدس پیروی نمی یا به صورت فعال از روح 
مسیح به طور مؤثر عمل کنیم، همه باید در شنیدن از طرف خدا   اینکه به عنوان بدن

باش متعهد  او  از  اطاعت  به  اختیار  کمال  با  و  یا یمورزیده  ریسک  که  نیست  مهم   ،
کاری چه باشد. نیاز است که به یکدیگر اعتماد کنیم.  فدا
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کسانی که به مسیح تعلق ندارند به این دلیل است که دستورالعمل های متحد شدن با 
توانیم در شوند. ما نمی ( مورد انتقاد واقع می ۱8ـ  ۱۴:  ۶قرنتیان    ۲)به عنوان مثال،  

های عیسی طور دستورالعمل قالب یک گروه نامنسجم، به طور مؤثر عمل کنیم. همین
ضروری است و مهم نیست که چقدر اجرای    ۲0ـ  ۱۵:  ۱8در مورد تنبیه کلیسا در متی  

ممکن است ناخوشایند باشد. ما باید آنانی را که درون کلیسا هستند، زیر نظر   هاآن
 (۱۱: ۶ـ۹:  ۵قرنتیان  ۱داشته باشیم و قضاوت کنیم. )

توانیم  و وحدت گنجانده شده، پس ما نیز میالقدس  وقتی که کل بدن مسیح در روح 
وقتی که به شکل گروهی به خداوند گوش فرا دهیم و چیزهایی دریابیم که در تنهایی هیچ 

هایی از پیام او به کلیسا را بشنویم که فقط زمانی توانیم جنبه افتد. ما می اتفاق نمی
هم ترکیب کنیم. این همان های داده شده به هر یک از ما را با  شود که پیام آشکار می 

به  فرایند به خدا  دادن  گوش  با  دادم.  توضیح  دادن  گروه گوش  مورد  در  که  ی است 
به   دهل یک شخص  با ضربات  ما  درواقع  مسیح،  بدن  عنوان  به  و  گروهی  صورت 

کنیم. نقش هریک ما در گروه، به مثابه یک نوای ساز در  صورت هماهنگ حرکت می
گر به صدای یک طبل مختلفی را سر می ارکستر است. هریک ما نوای   دهیم حتی ا

 ی مهمی از گوش دادن ما به خداوند است. گوش دهیم. این بخش لایه
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تعمیددهنده به عنوان مثال، چنین   ع را با استفاده از خودش و یحیایعیسی این موضو
 دهد:  شرح می

»اما من مردمان این زمانه را به چه چیز تشبیه کنم؟ آن ها مانند کودکانی هستند که در بازار  
به یکدیگر  می با صدای بلند  گویند: »ما برای شما نی زدیم، نرقصیدید! ناله  مینشینند و 

گفتند: »او  مینوشید، ولی همه  میخورد و نه  میکردیم، گریه نکردید!« وقتی یحیی آمد نه  
ک دارد!« وقتی پسر انسان آمد که  روح   گویند: »ببینید، او  مینوشد مردم  میخورَد و  میناپا

این، درستی   باوجود  و گناهکاران است!«  پرر خور، میگسار و دوست جزیه گیران  آدم  یک 
 ( ۱۹ـ  ۱۶:  ۱۱)متی             رسد.«میلکمت خدا بوسیلۀ نتایج آن به ثبوت 

ی  شنیدند به منصه چه را که می دادند و آن، هردو به خداوند گوش فرا می عیسی و یحیی
هایی  تفاوت  هاآن های خدمت هرکدام و طرز رفتار  گذاشتند. هرچند در روش اجرا می 
شد، اما هدف هردو یک چیز بود و بر عیسی و پادشاهی آسمانی متمرکز بود. دیده می

کردند و از  مشارکت دیگری را درک می  ارزش  مکمل همدیگر بود و هردو  هاآنکار  
 آوردند.آن تقدیر به عمل می

واقعاً   حساس باشیم و تشخیص دهیم که چه کسیما نیز نیاز داریم که به این موضوع  
کسانی که  در فرمان روایی و پادشاهی خداوند شامل نیستند. ممکن نیست که یکجا با 

گوش فرا دهیم. این حرف شنو شناسند و از او چیزی را نمی خداوند را نمی  ند، به خدا 
کنید«  دوری  بی ایمان  اشخاص  با  نامناسب  وابستگی های  »از  دستور  بر             مبتنی 

( است. لحن شدید و انتقادهای تند عیسی متوجه کسانی است ۱8ـ  ۱۴:  ۶قرنتیان    ۲)
 ( عیسی۳۹ـ  ۱:  ۲۳که به نظر پیروان خداوند هستند، اما در حقیقت نیستند. )متی  

کنند و به  اصلاً از فرمان خدا پیروی نمی  هاآنگوید که  چشم در چشم چنین افراد می
 ( ۴۷: 8کند. )یوحنا عنوان شاهدمثال، عدم توانایی آنان در شنیدن از خدا را ذکر می
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ما با انجام چنین کاری ]گوش دادن به خدا به طور مختلط[ راحت نیستیم، یا حداقل  
مدام نیاز دارم تا به خود یادآوری کنم که درواقع وقتی من شخصاً راحت نیستم. من  

کند،  کسی را اجازه دهم تا در یک حالتی که احساس راحتی نمی  کند، حضور پیدا 
او نمی   هیچ  به  ویژه خدمتی  به  است؛  کار خداوند  افراد،  بین  قایل شدن  تمایز  کنم. 

اقع در پادشاهی خداوند زمانی که با افرادی سروکار داریم که عضو کلیسا است، اما درو
 شامل نیست. 

 توجه و عملبه انضباط و موارد تأدیبی از سوی کلیسا، به ندرت در مجامع امروزی  
رسد که تنها در مورد  گونه می شود، به نظر این عمل می  هاآنشود. زمانی هم که به  می

 گردد کارمندان کلیسا و در زمینه گناهان جنسی قابل تطبیق است. قسمتی از کار برمی
حسابر درواقع  که  کلیسا  اعضای  راه  به  بنابراین  ندارد؛  وجود  آنان  درباره  موثر  سی 

ت خداوند اطاعت کنند و  مطمئنی نیست که اعضای کلیسا را وادار کند تا از دستورا
دهند و سپس به ای گوش می آیند، به خطبه پیام وی را به دیگران انتقال دهند. آنان می

کثر آن سرعت آن را فراموش می  سازی و در زندگی شنوند، شخصی چه را که می کنند. ا
نمی  تطبیق  هیچ روزمره  نمیکنند.  آنان  از  هم  انجام  کس  را  کارهایی  چی  که  پرسد 

بیشتر یک دهنمی این شکلی  ارتباط  بنابر جای آن طرفه است، به د.  که دوطرفه باشد. 
گناه همین دلایل، ما نمی   آلودند یا خیر. دانیم که اعضای کلیسا 

شود، به الگویی که  علاوه بر این، در موارد اندکی که اصول انضباطی کلیسا تطبیق می
:  ۱8شود، )متی  منجر می   عیسی معرفی کرده و در صورت لزوم به اخراج عضو خاطی

  ۱:  ۶شود. در عین حال، به انذار و نصیحت پولس در غلاتیان  ( توجه نمی ۱۷ـ  ۱۵
نیز توجه نمی  بازسازی فکر  به هدف  این  درباره عمل کردن  به  باید نسبت  ما  شود. 

ک و منزه    موضوع حساس باشیم و مومنان را را بگذرانند.  کمک کنیم تا زندگانی پا
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توانیم برای همدیگر انجام دهیم. به  آمیزی است که میرین عمل محبت تاین کار، مهم
 س همدیگر باشیم. ده و حسابرست که به همدیگر حساب این دلیل نیاز ا

گونه، کسانی که در قلمرو پادشاهی خداوند هستند، نیاز است تا به همدیگر لطف همین
نه یک و فیض بیشتری را نشان دهند. خداوند خواهان وحدت و   پارچگی ماست، 

های  ها، وظایف، محیطی خود، به هرکدام از ما نقش سانی ما. او با طرح و اراده یک 
های مختلفی را اختصاص داده است. همچنان با هرکدام از ما به  عملیاتی و فرهنگ 

هایی از اراده و گوید و به هرکدام ما قسمت های متفاوت سخن می ها و نسبت شکل
نمایاند. این مهم است که ما خدمت مردمان مختلف را بکنیم.  می حقیقت خویش را  

ما نباید در مورد خادم شخص دیگر قضاوت کنیم، به خصوص خادمان خداوند را 
 ( ۴خصوصاً آیه  ۲۳ـ ۱: ۱۴نباید مورد قضاوت قرار دهیم. )مراجعه کنید به رومیان 

ی بود تا به اجبار خداوند راه  هاآن(، نامفهوم بودن زب۹ـ  ۱:  ۱۱در برج بابل )پیدایش  
پیروان خود پر کند. )پیدایش   از  به صورت معمول، ۱:  ۹؛  ۲8:  ۱روی زمین را   )

ی خیر ساخت.  قصد داشتند آن را حمل بر شر کنند، اما خداوند آن را وسیله   هاآنانس
ها بود که هرکدام جزییات متنوع از و فرهنگ   هاآننتیجه نهایی هم ایجاد تنوع در زب

 داد. داوند را نشان میجلال خ
بخشد  ارزانی می  هاآنای که خداوند به بدن انسعین همین قاعده در هدایای روحانی 

های گوش دادن به خدا نیز نمایان  های گروه نیز وجود دارد. همچنان این قاعده در الگو
دهد. هر یک از ما  تر نمایش می شود، زیرا هر فرد نقش خود را در تصویر بزرگ می
 تری بشناسیم. داریم که تصویر کلان را درک کنیم تا بتوانیم خدا را به شکل کامل   نیاز

پندارند که هدف یک گروه گوش دادن، این است که همه، چیز یکسان  افراد اغلب می 
کند. گاهی اینطور است، به ویژه زمانی که  بشنوند و اینکه توافق نظر، پیام را تایید می 
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ها ( اما این ۱۵در انجمن کلیسای اورشلیم. )اعمال    تصمیم خاصی لازم است، مثلا
 دهیم. یی باشند که ما باهم به خداوند گوش میهان انباید تنها در زم

وقتی که به طور متواتر و با اعتقاد مداوم به خدا، برای مشورت با خداوند به او گوش 
را او به هر فرد گیریم که قطعات پازل را در کنار هم بگذاریم، زیدهیم، یاد می فرا می

یکسان    د چیزافر ا  تمامکند. ما به دنبال این نیستیم که  قسمتی از پیام خود را منتقل می
بشنود؛ بلکه به دنبال این هستیم که چگونه خدا هر فرد را به شنیدن و پاسخ به پیام 

وجو و خدمت  خواهد ما را تشویق کند که باهم او را جست کند. او میخودش درگیر می 
خواهد ما هنگام اتکا به او و نگاه کردن به او به یکدیگر نیاز داشته  . خداوند می کنیم

 باشیم. 
لازمه برخی مسایل، از جمله موارد اصلی تعهد و اخلاق، توافق میان تمام مومنان  
است، اما اکثر مسایل نیاز به راهبردها و رویکردهای چندگانه و مکم ل دارند. گوش  

کند. این کار  فتن ابعاد چندگانه حقیقت خداوندی کمک می دادن گروهی به اطلاع یا 
خدا به صورت موثرتر    یههای فردی خود را در اجرای ارادسازد تا نقش ما را قادر می 

کنیم و مشارکت هم را ستایش کنیم.   و با هماهنگی بیشتری ایفا 
ل  وجوی گروهی برای فهم فکر مسیح براساس تجربه یوشع قبسطور ذیل درباره جست 

 آمده است:   ۱۴ـ ۱۳:  ۵از جنگ اریحا است که در یوشع 
 

در دست   برهنه  گهان مردی که یک شمشیر  نا که  بود  اریحا  نزدیکی های شهر  »یوشع در 
آن  ۱۴داشت، پیدا شد. یوشع پیش او رفت و پرسید: »تو دوست ما هستی یا دشمن ما؟«  

شخص جواب داد: »نی، بلکه من سپهسالار سپاه خداوند هستم.« یوشع به سجده افتاد و  
 کنید؟« یمگفت: »آقا، به بندۀ تان چه امر 
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این دیدگاه درست است. سوال این نیست که آیا دیگران در کنار ما هستند یا خیر، 
گر همه  هاآن بلکه این است که آیا   ی ما واقعا در کنار خدا باشیم،  در کنار خدا هستند؟ ا

بود.  ی روحیابیم و همه تجسم میوهگاه همه در عمق وحدت میآن القدس خواهیم 
بندگی را به  اولویت  های خدا را خواهیم شناخت و شخصیت او از جمله فروتنی و 

اهیم کرد. همه ما نمایش خواهیم گذاشت. در این حالت سراپا اطاعت را تجربه خو
شنویم را با یک درک همگانی و در حال گوش دادن به خدا خواهیم بود و آنچه می 

او ترکیب خواهیم کرد. به این ترتیب، پاسخ به دعای عیسی در یوحنا   یه کامل از اراد
با داشتن دیدگاه خدایی ۱۷ تنها  را تجربه خواهیم کرد و حکمتی خواهیم یافت که 

 (۹:  ۵۵ممکن است. )اشعیا 
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 بخش این دعای 
خواهرانم در مسیح هماهنگ باشم؛  خدایا، به من توانایی بده که همراه خودت و با برادران و  

توانم، به تو گوش فرا دهیم. سپس به ما  چه که من به تنهایی میای که بتوانیم بهتر از آنگونهبه
گانه به آن  ی ات عمل کنتوانایی بده که به اراده م؛ در حدی که نتوانیم آن را به صورت جدا

شادمانی هدیه کنیم و برای جهان در انجام  شکل انجام دهیم. به ما توانایی بده تا به قلب تو  
 چنین کاری یک مثال و نمونه باشیم. 

 

 های بخش پرسش 
کنید و از خدا بپرسید که چه چیزی میپرسش خواهد تا  های زیر را مطالعه کنید و سپس دعا 

 شما یاد بگیرید و انجام دهید. به آرامی گوش فرا دهید.  

یادداشت آیا  دفتر  کنید.  مرور  را  گذشتهتان  فصل  از  انجام   تعهداتی  را  آن  که  مانده  باقی 
 های انجام آن را بازنگری کنید. اید؟ در صورت نیاز، تاریخنداده

آیا همه  ۱ که  مسأله  این  دیدن  برای  نه  به خداوند،  گروهی  دادن  گوش  تجربه  کنون  تا آیا  ـ 
تک  د به تکهای خداون شنوند، بلکه برای گرد آوردن پیامسان میاعضای گروه چیزی یک

ای همراهی کند  چنین تجربه  کسی باید من را در  ام؟ چهبه شکل یک مجموعه را داشتهافراد  
 دعوت کنم؟   تا از او

  هاآنها است؟ )خواهد در پاسخ به این فصل انجام دهم کدامـ اقدامات خاصی که خدا می۲
 بندی کنید.( تان بنویسید و در تقویم خود زمانرا در دفتر یادداشت

های خود را به اشتراک  تا با چه کسی )حداقل یک نفر( آموخته خواهدمیـ خداوند از من  ۳
 بگذارم؟ 

های  از پروردگار بخواهید که شما را توفیق دهد و قادر سازد تا به این تعهدات عمل کنید و دل
 به اشتراک بگذارید را آماده کند.  ها آنهای خود را با ید بینشآنانی که قصد دار
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۱۰ 
 تثلیث، الگوی ما برای وحدت است 

 

گونه زندگی چنان  گر بخواهیم که خدا که تثلیث واحد است، ما نیز بایست واحد باشیم؛ ا
 کنیم. 

 

به من    هاآنکنم بلکه برای کسانی هم که بوسیلۀ پیام و شهادت  می»فقط برای اینها دلا ن
یکی باشند آنچنان که تو ای پدر در من هستی و من در تو    هاآنایمان خواهند آورد، تا همۀ  

نیز در ما یکی باشند و تا دنیا ایمان بیاورد که تو مرا فرستاده ای. آن جلالی را که تو    هاآنو  
و تو    هاآنداده ام تا آن ها یکی باشند آنچنان که ما یکی هستیم، من در    هاآن به من داده ای به  

ور کامل یکی باشند و تا دنیا بداند که تو مرا فرستادی و آن ها را مثل  در من ه تا آن ها به ط 
   ۲۳ـ  ۲0: ۱۷یوحنا          خود من دوست داری.«

 

کلمه تثلیث یک ایهام است. خود همین کلمه به لحاظ ظاهری متناقض است: وحدت 
از کند،  گانه. در آغاز داستان کتاب مقدس، هنگامی که خداوند به خود اشاره می سه

سازیم. آن ها به صورت ما و به شکل می کند: »حالا انسان را  ضمیر جمع استفاده می
)پیدایش   باشند.«  اول ۲۶:  ۱ما  ضمیر  کاربرد  این  را  (  ما  ابتدا  از  جمع،  شخص 

گونه  کنیم که چیز عجیبی در حال رخ دادن است. همینسازد. شک میمشکوک می
ی خداوند« القدس« و »فرشته های بیشتری مثل »روحنشانه در سراسر عهد عتیق با  

 دهد.شویم که اطلاعات بیشتری را به ما می مواجه می 

:  ۳هایی مثل تعمید عیسی )متی  شود. در روایت تر میتثلیث در عهد جدید واضح 
القدس هرسه جایی که پدر، پسر و روح( ـ۲0ـ  ۱۹:  ۲8( و تعهد عظیم )متی  ۱ـ  ۱۶
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کر شده تر ( مفهوم تثلیث واضح ۱۴:  ۱۳قرنتیان    ۲نیز در دعاهای منظوم )مثلاً در  ـ و  ذ
ها به ماهیت روابط داخلی تثلیث  ترین نگاهترین و جذاب شود. اما یکی از جالب می

 آمده است:  ۲۶ـ ۲0: ۱۷در یوحنا 
به من    هاآنکنم بلکه برای کسانی هم که بوسیلۀ پیام و شهادت  می»فقط برای اینها دلا ن

یکی باشند آنچنان که تو ای پدر در من هستی و من در تو    هاآنایمان خواهند آورد، تا همۀ  
نیز در ما یکی باشند و تا دنیا ایمان بیاورد که تو مرا فرستاده ای. آن جلالی را که تو    هاآنو  

و تو    هانآداده ام تا آن ها یکی باشند آنچنان که ما یکی هستیم، من در    هاآن به من داده ای به  
در من ه تا آن ها به طور کامل یکی باشند و تا دنیا بداند که تو مرا فرستادی و آن ها را مثل  

 خود من دوست داری. 

ای پدر، آرزو دارم کسانی که به من بخشیده ای در جائی که من هستم با من باشند تا جلالی  
گر چه دنیا   را که تو بر اثر محبت خود بیش از آغاز دنیا به من دادی ببینند. ای پدر لادد، ا

  ها نآدانند که تو مرا فرستادی. من تو را به  می تو را نشناخته است، من تو را شناخته ام و اینها  
شناسانیدم و باز هم خواهم شناسانید تا آن محبتی که تو نسبت به من داشته ای در آن ها باشد  

 و من هم در آن ها باشم.« 

شده از تثلیث در این آیات، منطق سنتی و کهنه را  گی توصیف پارچه وحدت و یک 
)یوحنا  پس می  پدر.  در  پسر  و  پسر  در  پدر  یکی  ۲۱:  ۱۷زند.  پسر هردو  و  پدر   )
( پدر پیش از خلقت ۲۴،  ۲۲:  ۱۷دهد. )( پدر به پسر جلال می۲۲:  ۱۷هستند. )

(  ۲۶:  ۱۷شناساند. ) ( پسر، پدر را می ۲۴:  ۱۷جهان، پسر را دوست داشته است. )
در یک ابدیتی از وحدت،   هاآنپدر و پسر هردو یکی هستند، اما با متمایز از هم.  

 نگیز است! ابرند. شگفت عشق و احترام متقابل به سر می

 ها آن کند تا در این راز و ایهام با  القدس ما را دعوت میفراتر از این، پدر، پسر و روح
( ما  ۲۱:  ۱۷یکی هستند. )یوحنا    هاآنکه  شریک شویم. ما باید یکی باشیم، چنان
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( پسر ما را جلال ۲۱:  ۱۷در یکدیگر هستند. )یوحنا    هاآنباشیم، چون    هاآنباید در  
به او رسیده است. تا این  که که ما یکی باشیم چنان بخشیده است؛ جلالی که از پدر 

که پدر در اوست تا ما به ( پسر در ماست، چنان۱۷:۲۲یکی هستند. )یوحنا    هاآن
ه ما در جایی  خواهد کمی مشتاقانه  ( پسر  ۲۳:  ۱۷صورت کامل یکی شویم. )یوحنا  

که او هست، همراهش باشیم تا بتوانیم جلالی که پدر به او داده است را ببینیم. )یوحنا  
 کننده است!آور و حیران( بهت ۲۴:  ۱۷

تر تصور کنم. سخت خدا  گنجد که چنین اتحادی را در میان مردم  من نمی  حتی درفهم
. ولی این وحدت و از آن، تصور شراکت مشابه وحدت با تثلیث و با همدیگر است

یوحنا  یکپارچگی به دلیل وجود روح  عیسی   ۱۴ـ  ۱۳:  ۱۶القدس ممکن است. در 
 دهد: این مسأله را چنین توضیح می

»در هر لاد، وقتی او که روح راستی است بیاید شما را به تمام لقیقت رهبری خواهد کرد،  
گوید و شما را از  میزیرا از خود سخن نخواهد گفت بلکه فقط دربارۀ آنچه بشنود سخن  

سازد. او مرا جلاد خواهد داد، زیرا لقایقی را که از من دریافت کرده می امور آینده باخبر  
 به شما اللام خواهد نمود.« 

 ی با تثلیث است. این مسأله مرکز القدس، راهبر و رابط ما در مسیر تعامل همیشگ روح 
گونگی است. ما نمی  توانیم به یکپارچه بودن با خدا و یکدیگر دست یابیم مگر  خدا

القدس دقت  های خدا از طریق روح اینکه به طور مداوم به افکار و اعمال و خواسته 
 کنیم.

افتد. پولس کند که این امر چگونه اتفاق می اندازی ارایه میبه ما چشم  ۴افسسیان  
کند که »زندگی شما شایستۀ مقامی باشد که به آن دعوت  میخوانندگان خود را ترغیب  

ی مقامی که به آن ( این ترغیب به داشتن زندگی شایسته ۱:  ۴شده اید.« )افسسیان  
القدس زندگی کنید، در  اید، نوع دیگر از بیان این نکات است که با روح دعوت شده 
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، زندگی  ۲د که در آیه  اشی القدس مالامال شوید. )توجه داشته بمسیح بمانید و از روح
های روحی توضیح داده شده است: تواضع، نرمی، صبر و  با ذکر این ثمره   شایسته  
 عشق.(

پارچگی. »برای حفظ پردازد: وحدت و یکی اصلی میسپس پولس به بیان نکته 
آورد و با رشته های صلح و سلامتی به هم پیوسته می آن وحدتی که روح القدس بوجود  

( این وحدت از هویت ما  ۳:  ۴ایت کوشش خود را بکنید.« )افسسیان  شود، نهمی
شود: »همان طور که یک بدن و یک روح القدس است، خدا نیز در وقتی که ناشی می 

شما را خواند یک امید به شما داده است. و همچنین یک خداوند و یک ایمان و 
کند میه و در همه کار  یک تعمید؛ و یک خدا وجود دارد که پدر همه و مافوق همه بود

کن است.« )افسسیان   ( با توجه به میراث مشترک ما، نفاق و ۶ـ  ۴:  ۴و در همه سا
عدم وحدت با اساس هویت ما در مسیح در تضاد است. نفاق و عدم وحدت زمانی  

 ی هاالقدس زندگی نکنیم، در مسیح پایدار نمانیم و از ثمرهافتد که ما با روح اتفاق می 
ماروح  اتفاق القدس  زمانی  وحدت  عدم  و  نفاق  به صورت خلاصه،  نشویم.  لامال 
گونه شکست بخوریم. می  افتد که در زندگی خدا

کند که وحدت با یکسانی و متحدالشکل بودن همانند نیست.  پولس خاطرنشان می 
های مختلف به هرکدام از ما داده بلکه برعکس، اعضای مختلف بدن به عنوان هدیه 

( اما هدف از همه اعضا، ساختن و شکل دادن یک ۱۶ـ ۷:  ۴شده است، )افسسیان  
فرد خود را دارد، در بدن مسیح   که هر عضو در تثلیث، نقش منحر بهبدن است. چنان

کامل و آماده کنیم )افسسیان  ( ۱۲: ۴نیز نقش اعضا چنان است. ما باید همدیگر را 
خداوند را انجام دهیم، بدن را بسازیم، به وحدت ایمان و پادشاهی  تا تمام کارهای  

( این کارها در صورتی  ۱۳:  ۴شناخت پسر خدا برسیم و به شکل او درآییم. )افسسیان  
محبت  ما  که  است  را  ممکن  یکدیگر  و  صحبت  حقیقت  درباره  باهمدیگر  آمیزانه 
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( با انجام این کارها عیسی ما را همراه هم نگه  ۱۵ـ  ۱۴:  ۴خدمت کنیم. )افسسیان  
 (۱۶: ۴کنیم. )افسسیان دارد و ما براساس این رابطه در محبت ترقی می می

آید. او اقرار آسان به دست نمی   گاهیداند که وحدت هیچ لوح نیست. او میپولس ساده 
راه  می طول  در  تنبلی  و  نفرت  خشم،  اعتماد،  نقض  خودخواهی،  گناه،  که  کند 

کند که »برای ( با این حال، او ما را ترغیب می۲8ـ  ۱۷:  ۴اند. )افسسیان  ایستاده
آورد و با رشته های صلح و سلامتی به هم می حفظ آن وحدتی که روح القدس بوجود  

 ( ۳: ۴شود، نهایت کوشش خود را بکنید.« )افسسیان می پیوسته 

گونه یک تمرین تیمی است. زمانی که خدا ما را به عنوان فرزندان خود   زندگی خدا
یابیم. همچنین برادران و خواهران جدیدی هم  کند، یک پدر جدید می انتخاب می 

گر با برادران و خواهران خود به خوبی کنار نیاییم، نپیدا می توانیم رابطه  می کنیم. ا
یوحنا است که توسط   ۱خوبی با پدر داشته باشیم. این موضوع یکی از مضامین اصلی  

گردانی که عیسی   را دوست داشت، نوشته شده است.   هاآنشا

 کنیم: جا مرور مییوحنا درباره این موضوع را این  اولآیاتی از 

کند که در نور است و  :  ۹:  ۲اول یوحنا   گر کسی ادلا  در لین لاد از برادر خود نفرت  »ا
 دارد، او هنوز در ظلمت است.« 

به زندگی رسیده ایم، چون برادران  می»ما  :  ۱۴:  ۳اول یوحنا   دانیم که از مرگ گذشته و 
 کند.« میداریم. هر که دیگران را دوست ندارد هنوز در قلمرو مرگ زندگی  میخود را دوست  

دا در کسی باشد که از ثروت دنیا بهره مند »آیا ممکن است محبت خ:  ۱۷:  ۳اول یوحنا  
 بیند، محبت خود را از او دریغ نماید؟« میاست ولی وقتی برادر محتاج خود را 

»ای لزیزان، ما باید یکدیگر را دوست بداریم، زیرا دوستی و محبت :  8ـ  ۷:  ۴اول یوحنا  
ا، آنکه محبت شناسد. اممیاز جانب خداست. هرکه محبت دارد، فرزند خداست و خدا را  

کاملاً بی خبر است، زیرا خدا محبت است.«   ندارد از خدا 
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گر محبت خدا به ما چنین است، ما نیز باید یکدیگر را  : ۱۱: ۴اول یوحنا  »ای لزیزان، ا
 دوست بداریم.« 

گر کسی بگوید: »من خدا را دوست دارم.« در لالیکه از برادر خود  :  ۲0:  ۴اول یوحنا   »ا
گر او برادری را که دیده است دوست ندارد، محاد است  نفرت دارد، دروغگو   است؛ زیرا ا

 خدایی را که ندیده است، دوست بدارد.« 

»لکمی که او به ما داده است چنین است: »هرکه خدا را دوست دارد،  :  ۲۱:  ۴اول یوحنا  
 باید برادر خود را نیز دوست داشته باشد.« 

مسیح است، فرزند خداست و هرکه پدر را  »هرکه ایمان دارد که لیسی،  :  ۱:  ۵اول یوحنا  
 دوست دارد، فرزند او را نیز دوست خواهد داشت.« 

می مطرح  را  اساسی  نکته  دو  یوحنا  آیات،  این  که در  دارد  انتظار  خدا  اولاً،  کند. 
مسیحیان یکدیگر را عمیقاً و به شکل عملی دوست بدارند. دوماً، این تناقض ذاتی  

گر فکر میاست که خدا را دوست داشته ب کنیم که خدا را اشیم، اما فرزندان او را نه. ا
 دهیم.ورزیم، خودمان را فریب می دوست داریم، اما به فرزندان او محبت نمی 

شود. برای رشد و واقعیت رابطه ما با پدر، از نحوه برخورد ما با فرزندان او ثابت می 
مسیح، ما به طور کامل به تعامل متقابل با برادران    اباروری، شناخت خدا و شباهت ب 

هر دو به طور مفصل   ۱۲قرنتیان    ۱و    ۱۲و خواهران مسیحی خود نیاز داریم. رومیان  
 اند. به این نکته پرداخته 

کتاب مقدس هویت گروهی ما را به عنوان بدن و جسم مسیح بارها برجسته کرده است.  
گرا به  یکایی فردگرا و دارنده شخصیت دروناین موضوع برای من به عنوان یک آمر

راحتی قابل پذیرش نیست. تمایل طبیعی من این است که مستقل باشم و بر روی خودم  
گوید: »چشمان دل  باشم که می   ۱8:  ۱یان  ستمرکز کنم. من باید مانند پولس در افس

ت و به شما را روشن سازد تا به چگونگی امیدی که خدا شما را به آن دعوت کرده اس
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ثروتمندی و شکوه بهره ای که خدا به مقدسین خود وعده داده است، پی ببرید.« دیدن 
 قطاران در این مسیر با نهاد طبیعی من همخوانی ندارد. هم

آید که فرزندان خدا باید  از این آیات و آیات دیگری که تعدادشان زیاد است، بر می
که چنین نیستیم. چگونه باید به این  پارچه باشند. واقعیت اما این است  واحد و یک 

وضعیت عدم وحدت پاسخ دهیم؟ کتاب مقدس چند مرحله عملی را برای هرکدام از 
 کند.ما مشخص می 

  اولاً که نباید فقط به نشان تسلیمی دست خود را بالا بگیریم و تسلیم شویم. ما وظیفه
کنیم. به عنوان   پارچگیداریم تا زمینه وحدت و یک خواهران و برادران خود را مهیا 

 نویسد:  مثال، پولس می 
کنم که همۀ شما در آنچه  می»ای برادران، به نام خداوند ما لیسی مسیح از شما درخواست  

ک فکر و  گوئید توافق داشته باشید و دیگر بین شما اختلاف و نفاقی نباشد بلکه با یمیکه  
        ؛ همچنان نگاه کنید به  ۱0:  ۱قرنتیان    ۱)    یک هدف کاملاً متحد باشید.« 

 ۲؛  8:  ۳پترس    ۱؛  ۲:  ۲؛ فیلپیان  ۲۷:  ۱؛ فیلپیان  ۶ـ  ۵:  ۱۵؛ رومیان  ۳:  ۴افسسیان  
 ( ۱۱: ۱۳قرنتیان 

. اعضای کلیسا ندشده بود  دچار تفرقهپولس این سخنان را خطاب به کلیسایی گفته که  
چند مخ  به  رهبران  طرفداران،  از  هرکدام  و  بودند  شده  تقسیم  دنبال  تگروه  را  لفی 

هستم.«   پولسگوید: »من طرفدار اَمی کردند: »من طرفدار پولُس هستم« و دیگری  می
(  ۱۲:  ۱قرنتیان    ۱داند و دیگری خود را پیرو مسیح! )میآن یکی خود را پیرو پِترسُ  

روند، اما بازهم آنان را مسیر درستی را به پیش نمی   هاآنداند که  هرچند که پولس می
 کند.تشویق به پیروی می 

کاری دنبال می دوم این  ، پولس  ۱۱ـ  ۱:  ۲کنیم. در فیلپیان  که ما وحدت را از طریق فدا
طر از  وحدت  که  میدهد  می توضیح  حاصل  خودخواهی  عدم  طرفدار یق  همه  شود. 
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آن   ما،وحدت هستیم، اما با تلاش برای وادار کردن دیگران به انجام کارها به روش  
کید بر تهداب کنیم. پولس طرح دیگری را ارایه می را دنبال می های اساسی  کند. او با تأ

ر پیوستگی با مسیح گرمی دکند و بر »دلکه همه مؤمنان در آن سهیم هستند، آغاز می
و شفقت«  القدس ...، احساس مهر...، باعث تسلی بودن عشق ...، مشارکت با روح 

کید می  : »پس کندمی ( پولس سپس هدف )وحدت( را بیان  ۱:  ۲کند. )فیلپیان  تأ
کنم خوشی مرا به کمال برسانید و باهم یک فکر، محبت دو جانبه و هدف  می تقاضا  

 ( ۲: ۲باشید.« )فیلپیان مشترک داشته 

دهد. ما نه با ترغیب  پولس پس از بیان هدف، چگونگی دستیابی به آن را توضیح می 
 دیگران به توافق با ما، بلکه از طریق عدم خودخواهی به وحدت می رسیم: 

»هیچ لملی را از روی هم چشمی و خودخواهی انجام ندهید، بلکه با فروتنی، دیگران را  
      نید. به نفع دیگران فکر کنید و تنها در فکر خود نباشید.« از خود بهتر بدا

 ( ۴ـ ۳: ۲)فیلپیان   
 

سازد. ما باید طرز سپس پولس با بیان یک مثال، مثال عیسی، مسأله را واضح می 
( عیسی از حق خود برای  ۵:  ۲فکری را داشته باشیم که در مسیح نیز بود. )فیلپیان  

( ۷:  ۲از تمام برتری های آن خالی نمود.« )فیلپیان  جلال خداوند گذشت و »خود را  
پس از آمدن به زمین به عنوان یک شخص، او فروتنانه از پدر اطاعت کرد و »از روی 

( او 8:  ۲اطاعت حاضر شد مرگ ـ حتی مرگ بر روی صلیب ـ را بپذیرد.« )فیلپیان  
کرد و با میل و رغبت برای ما رنج کشید، هرچند که ما لیاقت آن را   همه چیز را فدا 

نداشتیم. در نتیجه، »خدا او را بسیار سرافراز نمود و نامی را که مافوق جمیع نامهاست 
 (۹: ۲به او عطا فرمود.« )فیلپیان 

القدس عیسی را کند. روحهمین عدم خودخواهی، تثلیث را نیز به خوبی معرفی می
(؛  ۱:  ۱۷د )یوحنا  ده(؛ عیسی پدر را جلال می۱۴ـ  ۱۳:  ۱۶دهد )یوحنا  جلال می 
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دهد  (. پدر همه چیز را در اختیار پسر قرار می۵۴:  8دهد )یوحنا  پدر پسر را جلال می 
( ما باید این  ۲8ـ  ۲۴:  ۱۵قرنتیان    ۱کند. )و سپس پسر همه چیز را به پدر عطا می 

نماید.«  احترام  از خود  بیشتر  دیگری  به  ما »هرکس  که  وقتی  کنیم  تقلید  را  موارد 
 ( ۱0  :۱۲)رومیان 

کنیم. که ما با احترام به تفاوت های بین ما، به سمت وحدت حرکت میسوم هم این
گر   این طبیعت انسان است که برای چیزهایی که در آن خوب هستیم ارزش قایل شود. ا

گر ما باهوش    کنیممیما ورزشکار هستیم، فکر   ا اندام مهم است.  که متناسب بودن 
گر ما  کنیممی کم را تحقیر )و افراد باهوش  کنیممیباشیم، افراد باهوش را تحسین  (. ا

آراسته، فصیح، سخت  که دارای ظاهر  افرادی  از  داریم  باشیم، تمایل  یا منظم  کوش 
کند. او  وع نگاه میمانند ما هستند، قدردانی کنیم. خدا به طور متفاوتی به این موض

توانایی  و  هدایا  مختلف  افراد  به  او  است.  کرده  خلق  متفاوت  را  مردم  های  عمداً 
خواهد، انجام دهیم. خداوند باعث  مختلفی داده تا با هم بتوانیم آنچه را که او می 

 شده که ما به یکدیگر نیاز داشته باشیم. 

»بدن از یک لضو ساخته نشده، بلکه شامل  گفته شده است:    ۱8ـ  ۱۴:  ۱۲قرنتیان  ۱در  
گر پا بگوید: »چون دست نیستم، به بدن تعلق ندارم،« آیا به خاطر   الضای بسیار است. ا
این لرف، دیگر لضو بدن نیست؟ یا اگر گوش بگوید: »به للت اینکه چشم نیستم، به بدن  

گر تمام بدن چشم  میلیل دیگر لضو بدن شمرده نمتعلق نیستم« آیا به این د بود،  میشود؟ ا
گوش  میچگونه   بدن  تمام  اگر  و  بشنود؟  چگونه  میتوانست  در  میبود،  ببوید؟  توانست 

 لقیقت خدا جای مناسبی را به همه الضای بدن مطابق ارادۀ خود بخشیده است.« 
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 ها آنناامید شدن از افرادی که متفاوت از ما هستند آسان است، اما باید بدانیم که خدا  
 را برای برآورده کردن نیازهای ما خلق کرده است. 

های خودمان تمرکز کنیم، نه بر قضاوت دیگران. برای حفظ وحدت، باید بر مسئولیت 
کنم و می خواهم دهند، توجه می من مشتاقانه به چیزهایی که دیگران اشتباه انجام می  

یا دیگران بگویم. اما این کار به من مربوط نیست.    هاآنبینم، به  آنچه را که من می 
»تو کیستی که دربارۀ  کند:  یک اصلاحیه مفید را در این زمینه مطرح می  ۴:  ۱۴رومیان  

نه   شود یامیخادم شخص دیگری قضاوت کنی؟ اینکه آیا آن خادم در خدمت خود موفق  
فقط مربوط به ارباب اوست، ولی او موفق خواهد شد، زیرا ارباب آسمانی او قادر است این  

 کار را برای او انجام دهد.« 

من قاضی نیستم. قاضی خدا است. برادران و خواهرانم در روز حساب در برابر من 
برابر خدا خواهند ایستاد. و خداوند به فضل خود ق  هاآنظاهر نخواهند شد.   ادر  در 

را استوار سازد. هنگامی که احساس می کنم نیاز به انتقاد دارم، سعی می   هاآن است  
برابر  به اندازه کافی در انجام مسئولیت های خود در  کنم به خودم یادآوری کنم که 

  ها آنخداوند مشکل دارم. لازم نیست مسئولیت دیگران را برعهده بگیرم. خدا قاضی  
 است نه من.

این، بر  مس  علاوه  در  که  باشم  داشته  یاد  به  ارجحیت شخصی،  باید  به  مربوط  ائل 
کنم دهند که شخص دیگر راه خود را برود. من مشاهده میبالغ اجازه می  ایمانداران

ها هست. موسیقی بیش از حد بلند  که بسیاری از نزاع در کلیساها در مورد ارجحیت 
حد طولانی است )یا به اندازه است )یا به اندازه کافی بلند نیست(؛ خطبه بیش از  

شب را شروع کنیم؟ چرا دیگر جلسات  کافی طولانی نیست(. چرا باید خدمات شنبه 
یک از این مسائل مربوط نداریم؟ هیچ   MOPS( یا  Awanaشب یا )دعای چهارشنبه 

نیست.   مقدس  کتاب  اساسات  ترجیح   هاآن به  یا  سنت  یا  ادراک  به  مربوط  مسائل 
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ا آن  در  حفظ   ایماندار  مور،هستند.  فدای  را  خود  ارجحیت  باشد  حاضر  باید  بالغ 
 وحدت کند. تمایل به انجام این کار نشانه بلوغ است.

است. پولس در مورد مسائل قابل بحث صحبت    ۱۴این نکته موضوع اصلی رومیان  
توانید گوشتی بخورید که برای بت ها قربانی شده باشد؟ در چه روزهایی می  کند. آیا می

نتیجه می   عبادت از قضاوت کردن دربارۀ یکدیگر  گیرد:  کنیم؟ پولس چنین  »بنابراین 
خودداری کنیم و در لوض تصمیم بگیرید که وسیلۀ لغزش یا رنجش در راه برادر خود نشوید.  

     شود دنباد کنیم.«می... پس آنچه را که موجب صلح و سازش و تقویت یکدیگر 
 ( ۱۹،  ۱۳:  ۱۴)رومیان   

 

گونه زندگی کنیم، تشتت و   نفاق اساساً گناه است. تنها درمان واقعی این است که خدا
القدس پیش برویم.  گام با روح بهالقدس لبریز شویم و گام در مسیح پایدار بمانیم، از روح 

تنها به یاد داشته باشید که در حال حاضر ما با تثلیث یکی هستیم. ما این حقیقت را نه 
نیز به ما چنین یادآوری    ۱۷:  ۶قرنتیان    ۱بینیم، بلکه پولس در  می    ۱۷و    ۱۵در یوحنا  

گر این طور باشد، چگونه کندمی : »هرکه به خداوند بپیوندد، روحاً با او یکی است.« ا
 ممکن است که بین ما اختلاف ایجاد شود؟ 

  قرنتیان پردازد. این همان کلیسای  به این مسأله می   ۱۳ـ  ۱0:  ۱قرنتیان    ۱پولس در  
درباره استفاده مناسب از هدایای    ،کرد مجبور است در آناست که پولس احساس می

کردند به  که از چه شخصی پیروی می. اعضای کلیسا بسته به این بگویدمعنوی و عشق  
 شدنی نیست. یادآوری کرد که مسیح تقسیم هاآن  . پولس بهشده بودند ها تقسیم شاخه 

کند. تر تشریح می، یکی از حواریون این موضوع را به طور کامل ۳سپس، در فصل  
گوید که کردند، میرا تقسیم می  یی که بدن  هاآنهای انساین حواری با داشتن بیعت 

کند که هر یک از  ( او علاوه می۳:  ۳قرنتیان    ۱قرنتیان نیز مانند سایر مردم بود. ) 
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که   به عنوان یک دنبال می  هاآنرهبرانی  نه  بودند. مسیح،  کنند، خدمتکاران مسیح 
رهبر انسانی، بلکه در نهایت مسئول هر چیز خوبی بود که اتفاق افتاد. هر شخص 

توانست  کس نمیکرد و هیچح تعیین شده بود، بازی مینقش خودش را که توسط مسی
برای آن اعتبار بگیرد. کیفیت کار اهمیت دارد و هر فرد پاداشی براساس آن دریافت  

 کنند. کند، اما همه تنها از مسیح پیروی می می

کند  می»پس هیچ کس نباید به آنچه که انسان  آمده است:    ۲۳ـ  ۲۱:  ۳در اول قرنتیان  
، پِتررس، این دنیا، زندگی، مرگ،  پولس  همه چیز به شما تعلق دارد: پولُس، اَ  واقعدرفخر کند.  

زمان لاد و زمان آینده، همۀ اینها متعلق به شما و از آنِ شماست و شما از آنِ مسیح هستید  
 و مسیح از آنِ خداست.« 

تجربه  معادل تقسیمات  امروزه  قرنتیان  کلیسای  در  در  شده  را  خود  ترجیحات  های 
داران برای یک معلم خاص، نویسنده، متخصص الهیات، فرقه، شبکه مأموریت  ایمان 

دهد. البته دلایل عملی برای تقسیمات ساختاری وجود  یا تکنیک وزارتخانه نشان می
گوندارد، اما نه برای تقسیم و حتی دشمنی اعض  در   ایی که برای تجلی روابط گونا

اعتنایی بسیار رایج  دت، تلخی، بی اعتمادی و بی بدن مسیح آمده است. غرور، حسا 
شده است، به ویژه در جایی که کلیسا بیش از حد راحت و خودمانی است. به نظر می  

شود و از وحدت معنوی که تر کشیده میرسد که خطوط جدایی در محافل کوچک 
 کند.خواهد جلوگیری میخداوند می 

گر این روند ادامه  من می یابد، ما به طور کامل به یک پادشاهی زمینی متشکل ترسم که ا
فراموش  را  خود  وحدت  منبع  ما  است:  ساده  مشکل  شد.  خواهیم  تبدیل  افراد  از 

گر ما نتوانیم در مسیح پادشاه بمانیم، نمی کرده توانیم نوع وحدتی را داشته باشیم  ایم. ا
 که او برای آن مرد تا ما تجربه کنیم. 
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کند که زندگی در پادشاهی او فقط برای کسانی  ح بیان می ، عیسی واض۱۵در یوحنا  
زندگی می  او  در  ثمر پذیر است. ما نمی کنند، امکان که  به  به هیچ وجه دیگر  توانیم 

نمی درواقعبرسیم.   ما  دهیم.،  انجام  در مسیح  ماندن  بدون  را  کاری   در   توانیم هیچ 
مختلفی را که مربوط به ( عیسی نتایج و وعده های قابل توجه و  ۵ـ  ۴:  ۱۵)یوحنا  

و دوباره    ۱۷ـ  ۱۲:  ۱۵کند. او همچنین در یوحنا  اقامت ما در او است، توصیف می
یوحنا   با اقامت ما در او آمیخته  روشن می  ۲۱:  ۱۷در  کند که عشق ما به یکدیگر 

 است. 

پیش کردن  زندگی  گونه  آن  بنابراین، خدا به  که عیسی  است  به وحدتی  دستیابی  نیاز 
کرد. اما موانع زیادی میفرمان داد   تواند سر راه ما قرار بگیرد. یکی و برای آن دعا 

برای بقای موانعی که در ذهن من می  ترینبزرگ از   به نگرانی فراگیر  گذرد، مربوط 
پرتی است. هرچه یک کلیسا یا سازمان مسیحی بزرگتر شود، این حواس  «سازمان»

ک  میخطرنا وسوسه  ما  زیرا  است،  رتر  که  با  شویم  را  خود  کلیسای  یا  سازمان  فاه 
 پادشاهی خدا اشتباه بگیریم. 

نهادهای  پیشرفت  به  بستگی  خدا  پادشاهی  پیشرفت  که  دارد  وجود  وسیعی  پندار 
های عملی را مختلف، از جمله کلیساهای فردی دارد. بنابراین، ما تصمیمات یا دوره

گرش به جای گوش دادن  کنیم. این نکه ممکن است نهادهای ما را تهدید کند، رد می 
انجامد. هنگامی که منافع سازمان خود را در  به پروردگار، به عملگرایی سازمانی می 

توانیم به وحدت مسیحی دست یابیم، که مستلزم قرار دادن دهیم، نمیاولویت قرار می 
منافع دیگران )و پادشاهی( پیش از منافع خودمان است. عمل براساس عملگرایی بقا 

 ک سازمان، زنگ خطر مرگ برای وحدت است. و رفاه ی

می  ما  از  غالباً  خداوند  پادشاهی،  پایین  به  بالا  و  وارونه  ماهیت  به  توجه  خواهد با 
پذیرش   به  تمایل  ندارد.  معنا  سازمانی  منفعت  منظر  از  که  دهیم  انجام  را  کارهایی 
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کاری، که ما قبلاً در یک زمینه فردی مورد بحث قرار دادیم، در سطح شرکت  ها به  فدا
قربا  است.  ضروری  اندازه  پادشاهی  همان  در  زندگی  آب  و  نان  مردن،  و  کردن  نی 

خداوند است. این موارد اتفاقات روزانه هستند، ولی به صورت گروهی و همچنین به  
گانه نیز صادق است.   صورت جدا

پیروی کنیم. این آیه   ۳۳:  ۶هم به عنوان فرد و هم به عنوان سازمان باید از اصلِ متی  
عیگفت  و  وگوی  تمرکز  مورد  در  را  می نتیجه نگرانی  سی  مورد  گیری  در  کند. عیسی 

است. مثلا درباره پول،    فکر کنیم، صحبت کرده  هاآنچیزهایی که ما تمایل داریم به  
غذا، لباس و غیره. عیسی گفته است: »اول پادشاهی خدا و عدالت او را بطلبید، و 

به شما داده خواهد شد.« این آیه تخصیص مسئولیت  ا است.  ههمۀ این چیز ها نیز 
گر ما این کار را برای پیگیری عدالت خدا و پادشاهی خدا انجام   گویدمیعیسی  که ا

کار خود را برای ارائه آنچه که ما نیاز داریم، انجام خواهد داد. این اصل  دهیم، خدا 
سازم مورد  در  دادن    هاآن هم  قرار  بدون  وحدت  دارد.  کاربرد  افراد  مورد  در  هم  و 

 ت، غیرممکن است. پادشاهی خدا در اولوی

کاری گروهی، )یکی از نمونه  ( بود که توسط Last Days Ministriesهای مثبت فدا
نوازنده مسیحی، کیت گرین تأسیس شد. قبل از ظهور موسیقی الکترونیک، زمانی که  

به عنوان یک کالا فروخته  اهدای موسیقی یک پیشنهاد گران  بود و موسیقی  قیمت 
( موسیقی خود را فروخت. این فروش منجر به Last Days Ministriesشد، )می

های رایگان شد، که حتی پس از مرگ نابهنگام گرین در سانحه مقادیر زیادی از فروش 
 Lastدر سن بیست و هشت سالگی، ادامه یافت. )   ۱۹8۲سقوط هواپیما در سال  

Days Ministries ظر ( از نظر مالی در وضعیت خوبی نبود. این رویکرد فروش به ن
رهنمودهای می از  موضوع  این  در  گرین  کیت  اما  کند،  نابود  را  آن  کاملاً  که  رسید 

 خداوندی پیروی کرد. طرز فکر او در اولویت قرار دادن مسایل پادشاهی در اول است. 
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کثر مردم را ناراحت  گردی، ا کیت گرین با این فراخوان رادیکال خود به تبعیت و شا
اما به معنای به نفع »تعامل فراموش کردن تفاوت   کرد. وحدت مسیحی  های فردی 

سطحی« نیست. بلکه این وحدت به این معنی است که هر کس به سمت یک هدف 
کند و به چالش  رود، طوری که یکدیگر را به سمت رشد در مسیح تشویق می مشابه می 

کارانه کیت بدون نگرانی از سود یا ضرر مالی نمونه می عالی از ای  کشد. خدمات فدا
 این نوع روح بود. 

های منفی زیادی در این باره وجود دارد. یک بار در یک شهر بزرگ ایالات  مثال 
گرد صحبت می  کردن شا کردم. چند تن از اعضای تیم رهبری متحده در مورد پیدا 

ارشد یک کلیسای بزرگ محلی یک شب چند ساعت با من ملاقات کردند. در آخر 
ادی شما برای به ثمر رساندن  به من گفتند: »ما معتقدیم که راه پییشنه  هاآن ملاقات،  

گردان، بهتر از روش  کنیم، اما ما به سادگی  هایی است که در حال حاضر استفاده می شا
 توانیم این مسیر را دنبال کنیم.« نمی 

 هاآنتوانند. پاسخ دادند که  پرسیدم که چرا به سادگی این مسیر را دنبال نمی   هاآناز  
از   گ  ۶0بیش  برای  قرضه  دالر  کردهمیلیون  دریافت  خود  ساختمان  و سترش  اند 

توانند رویکرد خود را به سمت احتمالی تغییر دهند که شاید منجر به کاهش آن نمی 
  ها آنرا تحسین کردم. از سوی دیگر، از کار    هاآن نیت  شود. از یک طرف، من خلوص  

 زده شدم.که مایل بودند تا رونق سازمان خود را در برابر پادشاهی خدا قرار دهند، بهت 

  هاآنکه    ها نشان داده اندتند که برای دهه شده هسدو کشیش مسیحی بزرگ و شناخته 
را در رقابت    هاآنهیچ ارتباطی با ایجاد کلیسا ندارند؛ زیرا انجام این کار ممکن است  

دیگر   کلیساهای  درآمد  با  اصلی  منبع  که  دهد  خواستند  نمی   هاآن بود.    هاآنقرار 
گر تصمیم  هاآنهایی را که به  دست  مبتنی بر   هاآن غذا داده بودند، از خود دور کنند. ا

هرگز ادعا نکردند. در دهه   هاآننهادم، اما بود، من بیشتر به آن ارج میسخن خدا می 
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ضع قبلی خود قانع شده و به سمت پیگیری گذشته یکی از این دو سازمان به خطای مو
کرده است. دیگری در رویکرد خود بدون تغییر  گرایش پیدا  تهاجمی ایجاد کلیسا 
باقی مانده است. یکی حاضر است وضعیت مالی خود را به خاطر پادشاهی خداوند  

 به خطر بیندازد؛ اما دیگری حاضر نیست. 

افتد که یک ها زمانی اتفاق میو گروه  هاآن یکی دیگر از مسائل عملی در تنظیم سازم
حال   عین  در  و  باشد،  داشته  وجود  مقدس  کتاب  اصول  مورد  در  مشترک  توافق 
تفسیرهای مختلف در مورد چگونگی اعمال این اصول در یک وضعیت خاص هم 

می رخ  تنظیماتی  در  غالباً  اتفاق  این  باشد.  داشته  بر وجود  شدیدی  کید  تأ که  دهد 
القدس وجود دارد. این  اما غفلت نسبی از گوش دادن به روح شناخت کتاب مقدس  

 شود. می  امر منجر به جدال، سازش یا جدایی

کید دارند، ولی در کتاب مقدس از طرف دیگر، اعضای جوامعی که بر روح  القدس تأ
ور نیستند یا در تفسیر و کاربرد آن مهارت دارند، اغلب معتقدند که چیزهایی را  غوطه 

 بست یا تفرقهامر نیز منجر به بننوند که متقابلاً منحصر به فرد هستند. این  شاز خدا می
 شود. می

پیچیده این موقعیت  گاهی  اشاره شد،  تر هم میها  قبل  شوند؛ همانطور که در فصل 
روح  از  یا  نیستند  معتقد  که  هستند  افرادی  شامل  جوامع  که  پیروی  زمانی  القدس 

توانیم  سازد. ما تنها در صورتی مییرممکن می کنند، وحدت معنوی واقعی را غنمی 
 یک طرز فکر داشته باشیم که همه ما طرز فکر مسیح را داشته باشیم. 

کنم، درباره کنار آمدن حرف من را اشتباه برداشت نکنید. وقتی از وحدت صحبت می 
کنم. مثل این است که صلح را به عنوان عدم خصومت تعریف کنیم.  همه صحبت نمی 

توصیف ضعیف و جزئی در بهترین حالت است. وحدت در بدن مسیح از   این یک
مکاری  های کار مشترک برای پیشرفت پادشاهی است. وحدت به معنای ه ضرورت
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های مردم در همه جا است.  خداوند برای همه گروه  فعال در جهت ایجاد پادشاهی
ه او در هر سطح  این به معنای کار هماهنگ است تا اهداف خدا را دنبال کند و اراد

 از جامعه اعمال شود. 

تنها در که این سطح از تلاش مشترک رخ دهد، ما باید به دنبال وحدت نهبرای این 
به  یسطح فرد نیاز  ما  دلیل،  به همین  باشیم.  نیز  در سطوح مختلف گروهی  بلکه   ،

ممکن است کار  ی مختلف مسیحیت داریم. این  هاآنافزایش ارتباطات در میان جری 
پذیر یا عملی نباشد،  یی که عمدتاً مسیحی هستند، امکانهاآندر سطح سازمانی با جری 

کنیم و از ایجاد  مختل  هایسازمان اما ما نیاز داریم که افراد با حسن نیت در   ف را پیدا 
ب ایجاد جنبش لوزان در بدن جهانی ایمانداران دست برداریم. این ایده در عق تفرقه

بود.   ۱۹۷0برد« در دهه  با شعار »تمام کلیساها، تمام انجیل را به تمام جهان می
های دیگری نیز در جهت تحقق این وحدت، چه قبل و چه بعد از آن زمان،  تلاش 

 صورت گرفته است. 

تر است. نمودار زیر نشان دهنده از دیدگاه عملی، گفتنش نسبت به انجام دادنش آسان
کرده ام. یک مسیر و روش مفید برای فکر کردن درباره این موضوع است که من پیدا 

احتیاط    هاآنهای کشیشی که به مرکز نمودار نزدیکتر است، مواردی هستند که در  بخش 
بیرونی  تواند  ترین حلقه حتی میبیشتر و تبعیض در ایجاد مشارکت مفید است. در 

کسان ی که آشکارا غیرمسیحی هستند، صورت بگیرد. همبستگی در برخی از مسائل با 
توانند بعداً شوند، می گاهی اوقات روابطی که با تمرکز بر یک حلقه بیرونی شروع می 

تواند  تر و قابل اعتماد تبدیل شوند. پیروی از این رویکرد اغلب میبه روابط صمیمی 
ورت برود،  روابط و تظاهر وحدت را فراتر از جایی که ممکن است در غیر این ص

 حرکت دهد. 
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  های مشارکت گروهیلایه 
 ـ آموزش الهیات، ۱

گردی و تبلیغ مسیحیت،  ۲  ـ ایجاد کلیسا، شا
 

 ـ قبل از تبلیغ مسیحت،  ۳
 

 ـ خدمات جامع، ۴
  
 .( ـ تأمین مالی. )در دیزاین نمودار رسم شود۵

 

 

 

 

 

 بخش این دعای 
، تو آمدی و مردی تا ما یکی باشیم همانطور که تو و پدر یکی هستید. این به ای پسرای خد

دانید که وحدت را در خانواده خود آید. با این حال، شما مرا مسئول مینظر غیرممکن می
از تو    هاآندنبال کنم. کمکم کن. به من کمک کن تا فرزندانت را دوست داشته باشم، زیرا  

تر از خودم در نظر بگیرم. به من کمک کن مک کن تا دیگران را مهماند. به من کمتولد شده
اید، ارزش قائل شوم. به من کمک کن تا  های مختلفی که هر یک از ما را ساختهتا به روش

تر شوند.  ترجیحاتم را کنار بگذارم تا دلخواه  که نیاز دارم. به من کمک کن    ها آنبفهمم که به  
کند. به من نشان  کمک کن که خیلی سریع از دیگران انتقاد می  به آرام کردن صدایی در ذهنم

 توانم صلح و وحدت را دنبال کنم. بده که چگونه می
 



132 

 

 های بخش پرسش 
کنید و از خدا بپرسید که چه چیزی میپرسش خواهد تا  های زیر را مطالعه کنید و سپس دعا 

 شما یاد بگیرید و انجام دهید. به آرامی گوش فرا دهید.  
یادداشتدفت گذشتهر  فصل  از  تعهداتی  آیا  کنید.  مرور  را  انجام   تان  را  آن  که  مانده  باقی 

 های انجام آن را بازنگری کنید. اید؟ در صورت نیاز، تاریخنداده
جنبه۱ از  چقدر  من  میـ  چگونه  هستم؟  گاه  آ خداوند  از  پیروی  گروهی  سطح  های  توانم 

 مسیح بهبود بخشم؟ همبستگی و وحدت را در روابطم در بدن 
دهم؟ چه باید بکنم؟  ـ من برای دنبال کردن وحدت در بدن مسیح چه کارهایی را انجام می۲

 آیا مراحلی وجود دارد که باید به عنوان شخص یا به عنوان رهبر یک گروه انجام دهم؟ 
تلاف گویم که باعث ایجاد تفرقه یا اخدهم یا میـ آیا چیزهایی وجود دارد که من انجام می۳

 شود؟ در بدن مسیح می
پاسخ به این فصل انجام دهم کدامـ اقدامات خاصی که خدا می۴    ها است؟  خواهد در 
 بندی کنید.( تان بنویسید و در تقویم خود زمانرا در دفتر یادداشت  هاآن)
های خود را به اشتراک  تا با چه کسی )حداقل یک نفر( آموختهخواهد میـ خداوند از من  ۵

 ارم؟ بگذ
های  از پروردگار بخواهید که شما را توفیق دهد و قادر سازد تا به این تعهدات عمل کنید و دل

 به اشتراک بگذارید را آماده کند.  ها آنهای خود را با آنانی که قصد دارید بینش
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۱۱ 
 ارتباط است   برقراری خداوند الگوی ما برای

 

تاثیرگذار و معتبر است؛ ما باید به طور مناسب پاسخ دهیم و  ارتباط خداوند شخصی،  
 یک پاسخ مناسب برای ارتباط برقرار کردن با دیگران را الگو قرار دهیم. 

 

دارم. مرا  میای خداوند طریق الکام خود را به من بیاموز و من آن ها را تا به آخر نگاه  »
آورم. مرا در طریق اوامر میفهم بده و من از شریعت تو اطالت کرده و با تمام دد آنرا بجا  

 .« خود رهنمود گردان، زیرا که راه تو برایم دلپذیر است
   ۳۵ـ  ۳۳:  ۱۱۹مزامیر 

 

می سخن  خدا  که  آنهنگامی  از  منظورش  می گوید،  تمام چه  که  است  این  گوید 
دهد،  چه را دستور میپوشاند و از ما نیز انتظار دارد که آنهایش را جامه عمل میگفته 

مان وجود انجام دهیم. ما باید یاد بگیریم که ارتباط را متفاوت از آنچه که در زندگی 
از خداوند فرا بگیریم. ما در عصری زندگی می پیامدارد،  از  نی رساکنیم که سرشار 

معنی یا نادرست است. نظر به ضرورت، ما ربط، بی بی   هاآنهایی که بیشتر  است؛ پیام 
کثر ارتباطات هدایت آموخته  مان را فیلتر کنیم و نادیده بگیریم. ما شده به سمتایم که ا
 های او را نیز فلتر کنیم. توانیم عین کار را با خدا انجام دهیم و پیام نمی 

اتژیک است و کلامش نیز هدفمند و قدرتمند است. در اشعیا خداوند یک رابط استر
بارد و زمین می همانطوریکه باران و برف از آسمان  گوید: »خداوند می   ۱۱ـ  ۱0:  ۵۵

ک  می کند و آنرا لاصلخیز  می را آبیاری   سازد، برای زرالت تخم و برای خورنده خورا
گردد، میی ثمر بسوی من بر نشود، بمیکند، کلام من هم وقتی از زبانم خارج می تهیه 

اجرا   مرا  مرام  بجا  میبلکه  مرا  ارادۀ  و  خداوند آوردمی کند  تسلیم  ما  پایان،  در   ».
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آید این است که آیا آییم. حالا سوالی که پیش میشویم و مطابق خواست او در میمی
وان کودکان  ما این کار را با میل انجام خواهیم داد یا با اجبار. آیا ما این کار را به عن

میدوست  انجام  شکستداشتنی  دشمنان  عنوان  به  یا  و  مواجه دهیم  آن  با  خورده 
 شویم؟ می

های ارتباطی جدید الگوهای جدیدی از فیلتر کردن و پردازش اطلاعات را فناوری 
های خداوند نیز اعمال اند. متاسفانه، ما اغلب این فیلترها را در برابر پیام معرفی کرده

شود، کاملا های دیگران اعمال می که به پیام ین الگوها ممکن است زمانی کنیم. امی
شود، کاملا نامناسب  که در ارتباطات خدا برای ما اعمال می مناسب باشد، اما زمانی 

های پیام های خداوند برای ما شخصی، معتبر، قابل اجرا و مهم است.  هستند. پیام 
های  سال گذشته، فناوری  ۵00. در طول  خداوند درخور توجه و پاسخ کامل ما هستند

اند، از چاپ گوتنبرگ تا تلگراف، رادیو، انگیزی تکامل یافته ارتباطی به طرز شگفت 
های ارتباط ما داشته  تلویزیون و اینترنت. این تکامل تأثیر زیادی بر ادراکات و شیوه

فناوری بدون شک،  فوق است.  کارهای  انجام  برای  مدرن  ارتباطی  در های  العاده، 
به نمایندگی  ده شده است. با این حال، من از آن استفا  کارهای پادشاهی خداوند و 

 اند. داشته نیز منفی پیامدهای ها همچنان معتقدم که این فناوری 

کثر ارتباطات فردی بود و به صورت مستقیم به یک فرد یا  قبل از صنعت چاپ، ا
ای به تیموتاوس نوشت، تیموتاوس  شد. هنگامی که پولس نامه گروه خاص هدایت می

کند؟« البته که در مورد  یا این در مورد من نیز صدق میمجبور نبود از خود بپرسد: »آ
خانه، ارتباطات  طور خاص برای او نوشته شده بود. با ظهور چاپ کرد و بهاو صدق می

زمینه شد. چاپ منجر به ایجاد نوع جدیدی از نوشتن  سیاق و بیطور قابل توجهی بی به 
لازم شد خوانندگان از خود    شد که کمتر شخصی است.  ایتر و مبتنی بر قاعدهعمومی 

به  بپرسند: »آیا این موضوع در مورد من نیز صدق می نیز  آیا در زندگی من  کند؟« 
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صورت عملی قابل تطبیق است؟ بنابراین، خوانندگان شروع به فیلتر کردن ارتباطات  
نظر نمی  به  که  ارتباطاتی  و  به  برای موارد مربوط خودشان کردند  ارتباط   هاآن رسید 

 باشد را نادیده گرفتند.  داشته

ها معمولاً اختراع تلگراف ماهیت شخصی ارتباطات را دوباره احیا کرد، زیرا تلگراف 
شد. اما یک فیلتر جدید ایجاد کرد، فیلتری به نام تازگی.  به یک فرد خاص ارسال می

ارزش طولانی اما  بود،  برخوردار  از فوریت  در تلگراف  مدت اطلاعات منتقل شده 
ها  کرد. روزنامه های جدید به سرعت وقایع دیگر را از دور خارج می واقعیت نداشت.  

شود، روزنامه دیروز فقط برای رو گفته میدمیدند. از اینبه آتش این معرکه بیشتر می
پوشاندن ماهی و نان خوب است. مطابق این نگرش، خبر کهنه دیگر خبر نیست و 

 باید از نظر انداخته شود. 

س تلویزیون، مردم شروع به ارزیابی ارتباطات براساس ارزش سرگرمی  با رادیو و سپ 
آن کردند. این گرایش به قلمروهای دین و سیاست نفوذ کرده و فرهنگی را به وجود 

 شود. ناپذیر محسوب می آورده است که در آن آموزش و سرگرمی جدایی 

رادیو و تلویزیون همچنان دامنه توجه مردم را کاهش داد. تبلیغات بازرگانی به این 
بندی شده ارایه ای بستهثانیه   ۳0های  تأثیرگذاری کمک کرد و اطلاعات را در قالب 

های منطقی و تجزیه  گویی همراه با تصاویر و موسیقی ضروری شد. استدلال کرد. قصه 
ساعته بتوانند در یک برنامه یک  هاآن شد مگر اینکه    و تحلیل متفکرانه کنار گذاشته

بندی شوند. نتیجه آن هم انفعال ذهنی و تنبلی تفکر بوده است. حالا  کننده قالب سرگرم 
پرسیم: »آیا این مورد برای من جالب یا  اغلب می  و  ایمما یک فیلتر دیگر اضافه کرده

گر نه، به سادگی آن را نادیدهسرگرم   گیریم. می کننده است؟« ا

انترنت این گرایش را تشدید کرده و باعث شده مردم برای مقابله با هجوم اطلاعات، 
ایم. ها غرق شدهروی بیاورند. ما در داده یگیرنگری و خلاصه دائماً به فیلتر، سطحی 
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ارزش داده  بدون  که  تحلیلهایی  و  بسته  ،سنجی  احساسات  با  آمیخته  بندی  اغلب 
 شوند. ما داده میشوند و به خورد می

یا همان توییتر سابق، الگوهای اختصار را بیشتر تقویت کرده است، که منجر    xشبکه  
شود.  می  ن به تخریب بیشتر دامنه توجه و شیوع فرهنگ صرف چک زدن/ گاز گرفت

فیسبوک باعث تشدید بیشتر آگاهی از تصویر شد. در این شبکه تصویر بیش از محتوا، 
تصور بیش از واقعیت ارزش دارد. ارتباطات در استفاده   شهرت بیش از شخصیت و

 از این برنامه به مدیریت تصویر تبدیل شد. 

کنند، کند تا آنچه را که مصرف میها و هجوم اطلاعات مردم را مجبور می فراوانی داده
فیلتر کنند. نظر به ضرورت، ما مجبوریم به سرعت، بسیاری از اطلاعاتی را که به ما  

: »آیا کنیممی رسد، نادیده بگیریم. ما درواقع اطلاعات را به صورت کاربردی فیلتر  می
وضعیت من قابل تطبیق است و کاربرد دارد؟«، برای تازگی نیز  من و    راین موضوع ب
از امروز است؟«، برای سنجش جنبه از خود می  این اخبار  ی سرگرمی  پرسیم: »آیا 
برم؟«، در مورد عملی بودن موضوع  : »آیا من از موضوع لذت می مپرسیموضوع می 

برای سنجمی انجام دهم؟« و  باید  کاری هست که من  ش مرجعیت و پرسیم: »آیا 
 پرسیم: »آیا این شخص واقعاً قابل باور است؟«. اقتدار نیز از خود می 

ای را دریافت کردم که در آن با به عنوان مثال، من اخیراً در گوشی خود پیام صوتی
می اندک خارجی، کسی  »این لهجه  به  گفت:  لطفاً  است.  اجتماعی  تأمین  اداره  جا 

ه قانونی را شروع کنیم با ما تماس بگیرید.«  که ما پروس صورت فوری و پیش از آن
ذف و شماره  حدانم که در ادامه چی گفت، چون در جا آن را قطع کردم، پیام را  نمی 

تأمین   اداره  سوی  از  پیام  که  بردم  پی  ثانیه  چند  طی  چون  چرا؟  کردم.  مسدود  را 
فهمم من مینویسند و  های رسمی و واقعی معمولاً نامه می اجتماعی نبود. زیرا اداره 

سال پیش من اصلاً   ۲0که برخی از افراد دنبال اطلاعات حساب شخصی من هستند.  
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کردم. اما بیشتر شدن افرادی که سعی کردم و پیام را کامل گوش می این کارها را نمی 
کنند، یا من را وادار به نگاه در فروش چیزی به من دارند، اطلاعات من را سرقت می 

ک توییت کند تا به سرعت اطلاعات  ری خود کرده است، من را مجبور می کردن به خورا
 را نادیده بگیرم.  هاآنورودی را فیلتر کنم و اکثر 

کنیم، به طور طبیعی تمایل به توجه  گونه که اطلاعات را فیلتر می در عین حال، همان 
گرایش منجر کند. این  به اطلاعاتی داریم که تعصبات و تمایلات قبلی ما را تایید می 

ی شود که هر کدام در یک حلقهشده میبه ایجاد مخاطبان متعدد و به شدت تعریف
تکه شدن کند. این مسأله به نوبه خود منجر به تکه انعکاسی، همدیگر را تقویت می 

 شده است.  که قبلاً گفتیم،گسترده به جای عملکرد واحد ارتباطات، چنان

دهیم،  گوش می  هاآن کنیم و به تعداد اندک  یافت می در نتیجه، ما اطلاعات بیشتری در
کنیم. اخبار از کاربردی بودن و دهیم و پیروی مییا به تعبیر کتاب مقدس گوش می

های بدون سیاق و زمینه تبدیل شده است. نسبت ای از واقعیتعملی بودن به مجموعه 
تان بپرسید که چه اطلاعات با عمل، به طور پیوسته رو به کاهش بوده است. )از خود

تاثیر   آن  از  مقدار  و چه  است  طراحی شده  برای سرگرمی  تلویزیون  اخبار  از  مقدار 
 مستقیم و عملی بر زندگی شما دارد.( 

رسند. با این های بزرگ و هوش مصنوعی به نتیجه منطقی خود می این روندها با داده 
مپیوتری، براساس اصول گیری را به یک الگوریتم کاموارد، مسئولیت ارزیابی و تصمیم 

کنیم. تأثیر این موارد بر الگوهای تفکر، توانایی شده، واگذار می کلی از پیش تعیین 
های  های زندگی عمیق خواهد بود. نه این که من با دادهتحلیل، اخلاق و سایر زمینه 

مزایای بالقوه زیادی دارند. اما ما باید    هاآنبزرگ یا هوش مصنوعی مخالف باشم؛  
 آنچه که ممکن است در طول مسیر از دست بدهیم، توجه کنیم.به 
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ها  گیری خود را به دست دادهما در حال ایجاد دنیایی هستیم که در آن اختیار تصمیم
کنیم که که داده ها دقیق و مناسب هستند و فرض می دهیم. حتی با فرض این و آمار می 

ماند؛ زیرا ما در یک گتر باقی میکنیم، یک مشکل بزرها را به درستی تفسیر میداده 
کنیم که در آن تصمیم »هوشمندانه« اغلب تصمیم درست  پادشاهی وارونه زندگی می

زند  نیست. به این فکر کنید که یوشع در اطراف شهر اریحا با صدای بلند شیپور می
می۶)یوشع   دور  خود  از  را  خود  سربازان  کثریت  ا یا جدعون  )داوران  (،   ( ۷کند. 
مان اعتماد کنیم نه به  های دهد که به دادهها به ما یاد میگیری با اتکا به دادهتصمیم

ها صورت گرفته است، ما خود را از  هایی که بر اساس داده گیری خدا. با اکثر تصمیم 
گوش فرا دهیم. خدا بی  نیاز احساس خواهیم کرد و وسوسه خواهیم شد که کمتر به خدا 

گوش مییشتر اعتماد میافزار خود بآیا ما به نرم  دهیم؟ آیا ما به کنیم و کمتر به خدا 
کثر تصمیمات خود خواهیم پرداخت؟ کردن یا پیش خارج   تعیین کردن ا

تواند از تحقیق برای هدایت  دهم. خدا میها یا تحقیقات را تقلیل نمی من ارزش داده
های کلیساهای تعدادی از رهبران جنبش در جمع  ، من  ۱۹۹0ما استفاده کند. در دهه  

را در ایجاد یک استراتژی ماموریت کمک کنم.   هاآن خانگی در چین صحبت کردم تا  
مأموریت  تحقیقات  از  جنبش  این  ارشد  بودند.  رهبران  برکنار  خاطرنشان   هاآنها 

به سرشماری کرد. )می وادار  را  داوود    ۱؛  ۲۵ـ  ۱:  ۲۴سموئیل    ۲کردند که غرور، 
کند پاسخ  ها را تایید می( من با اشاره به مواردی که خدا سرشماری ۳0ـ  ۱:  ۲۱یخ  توار

تواریخ  ۲؛  ۶۵ـ  ۱:  ۲۶؛  ۴۹ـ  ۱:  ۴؛  ۴۶ـ  ۱:  ۱؛ اعداد  ۱۶ـ  ۱۱:  ۳0دادم. )خروج  
ترین عملکرد  ( سپس من استدلال کردم که مهم ۶8ـ  ۱:  ۷؛ نحمیا  ۵:  ۲۵؛  ۱8ـ  ۱۷:  ۲

 افتد. که عمل و کار در کجاها اتفاق نمیها این است که کشف کنیم  تحقیقات ماموریت 

از گروه تا در مورد بسیاری  بود که رهبران چینی را متقاعد کنم  این  های هدف من 
به استراتژی مأموریت   هاآن مردمی دور از دسترس در چین تحقیق کنند. رویکرد سنتی  
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گفته که    هاآن این بود که به دنبال رهبری خدا باشند، سپس به جایی بروند که خدا به  
های مردمی از وجود بیشتر این گروه  هاآنباید بروند. اما یک مشکل وجود داشت.  

بی  نمی ناشناخته،  که  جایی  به  رفتن  بودند.  است.  اطلاع  دشوار  دارد  وجود  دانید 
گاه شدند، شروع به احساس دعوت  از این گروه  هاآنهنگامی که   های دور از دسترس آ

به سوی   رفتن  برای  به    هاآنخدا  اطلاعات  این  به طور   هاآنکردند.  تا  کرد  کمک 
گوش فرا دهند. کامل  تر به خدا 

شنویم تصمیم بگیریم یا خیر. سوال این نیست که آیا ما باید براساس آنچه از خدا می
البته که باید تصمیم بگیریم. اما خدا از طریق بسیاری از ابزارها، از جمله تحقیق و 

طور که او دانش بیشتری به کسانی کند. همانریزی هوشمند با ما ارتباط برقرار میبرنامه 
ه هم دعا و  دهد، حکمت را نیز به کسانی ک کنند، می که کلام او را با دقت مطالعه می

ریزی چیز بخشد. برنامه دهند، می هم تحقیق دقیق را به تصمیمات خود اختصاص می
ما   آیا  که  است  این  نیست. سوال  برنامه می اعتماد  ریزی  برنامه به  بدی  به  یا   ی کنیم 

 ریزی.. ما به خدا اعتماد داریم، نه به برنامه مانخود

کند و بسیاری از ارتباطات رعت فیلتر میکنیم که ما را به سزندگی می  ییهاآنما در زم
کثر ایمیل کند. وقتی ایمیل خود را باز میشده به سوی ما را منحرف میهدایت  ها کنم، ا

زباله  به سطل  کت،  پا از  از خارج  مطالعه سریع  براساس یک  و  کردن  باز  بدون  را 
راساس مرور نام دهم و بیشتر آن را باندازم. من این کار را با ایمیل خود انجام می می

کنم. من فقط وقت ندارم همه چیز را بخوانم. این خوب  فرستنده و عنوان آن حذف می
 است و حتی لازم است. 

گرایشی که باعث می  های ارسالی از جانب خدا شود با پیام اما در عین حال باید با 
تاب چه در ک- کند  گونه رویه کنم، مبارزه کنم. هنگامی که خدا صحبت می نیز همین 

من باید تمام فیلترها را خاموش    - القدسمقدس و یا از طریق اظهارات شخصی روح 
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گوش فرا دهم. در چنان حالتی باید سرعتم را کم چه خدا می کنم و به آن گوید، سراپا 
 را به خداوند بدهم.  انه امطرفای را متوقف کنم و تمرکز بیکنم، چند وظیفه

گردی، باید الگوهای فر هنگی فیلتر کردن اطلاعات ورودی را اصلاح در حالت شا
کند های تفکر و برقراری ارتباطی که ما را برای شنیدن از خدا آماده میکنیم. ما باید راه

های شخصی، به موقع، معتبر و تاثیرگذار  طور که خداوند با روش را بازگردانیم، همان
کتاب مقدس، توانیم این کار را با ایجاد الکند. ما میبا ما صحبت می  گوهای تعامل با 

که این جنبه  کند، های ارتباط با خدا را برجسته میتعامل با یکدیگر، و ذریعه دعا 
باقی قسمت  دهیم.  گروهانجام  مورد  در  پیشنهاداتی  حاوی  کتاب  این  های مانده 

کمک کند تا به این  کوچک، تعلیم شخصی، و عادات تعبد شخصی است تا به ما 
 یابیم.  هدف دست 

ای ارتباط برقرار کنیم که به طور موثر در فرهنگی هنگام تبلیغ مسیحیت، ما باید به گونه 
گردان،  که وجود دارد رسوخ کنیم. ما باید تبلیغ مسیحیت را زن دگی کنیم و در تعلیم شا

که برای افرادی که کنیم  ای مسیحیت را تبلیغ  را برطرف کنیم. ما باید به گونه   نقایص
گروه سنی و فرهنگی  صحبت می  هاآنبا   باشد.    هاآنکنیم، قابل درک باشد و مناسب با 

قادر یا مایل به دریافت آن   هاآنای با مردم ارتباط برقرار کنیم که  توانیم به گونه ما نمی 
اساس پیام  نمی نباشند.  تغییر  به ی  باید  ارتباط  برقراری  وسایل  اما  با کند،  مداوم  طور 

در مورد همین مساله  نیز کلاًشدن عیسی فرهنگ معاصر سازگار باشد. تجسم و انسان
 بود. 

شود. ای آورده شده که توسط پولس ایراد مییک مثال از دو موعظه   ۱۷در اعمال  
است. در    هودیان در تسالونیکیان  ( خطاب به ی۴  ـ۱:  ۱۷اولین موعظه در )اعمال  

های عهد عتیق درباره مسیح  کند که عیسی به وعدهاین موعظه پولس خاطرنشان می
گروهی از  ۲۲:  ۱۷کند. در پیام دومش از انجیل )اعمال  موعود عمل می  ( پولس با 
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یونانی صحبت می به مسیح موعود یا عهد   کند.فیلسوفان  این دو موعظه  در  پولس 
کند. در عوض، او با صحبت کردن در مورد محرابی مربوط به یک  نمی   عتیق اشاره

آتن، در  که  ناشناخته  شروع   خدای  را  سخنانش  بود،  کرده  مشاهده  یونان،  پایتخت 
کند خدای یگانه و خالق  کند که استدلال میکند. سپس از یک شاعر یونانی نقل میمی

لس با اشاره به داوری آینده قبل از  همه وجود دارد که همه ما به او وابسته هستیم. پو
 کند.اش را ختم می عیسی، که از مردگان برخاسته است، موعظه 

می  انجیل  از  مختلف  پیام  دو  متفاوت صحبت  پولس  مخاطب  دو  با  او  زیرا  دهد، 
سازد. کند، میکند. او پیام خود را متناسب با فرهنگی که در آن ارتباط برقرار میمی

انجیل نیز باید همین کار را انجام دهیم. در اصل، ما باید انجیل را به سبک  در ارائه 
 های مورد نظر ارایه دهیم. فرهنگ 

باید   شدند،  پادشاهی  وارد  گرد  شا عنوان  به  مردم  که  هنگامی  این حال،  را    هاآنبا 
باید   کنیم.  ارتباط  هاآن اصلاح  به  تا  دهیم  آموزش  برقرار  را  خدا  سوی  از  که  هایی 

این می به عنوان  نه  از طرف ما دیکته شوند و مطابق فرهنگ شود، پاسخ دهند؛  که 
گیرد. دیکته این کار را کنند، بلکه به سبکی که در آن خدا تصمیم به برقراری ارتباط می

ها و ارتباطات آموزش دهیم تا بتوانند پیام   هاآنما باید الگوهای جدید گوش دادن را به  
وند قصد دارد، دریافت کنند و به عنوان پیامی که از سوی خدا را به نحوی که خدا

شخص معتبر به صورت انفرادی فرستاده شده و خواستار پاسخ عملی و مطیعانه است، 
های بعدی ما در مورد چگونگی انجام این کار صحبت  با آن برخورد کنند. در فصل

گردانی که در مسیر قرار دارند را آموز ش دهیم. مواردی که خواهیم کرد که چگونه شا
گونه طراحی شده است که مردم را به یادگیری،  صحبت خواهیم کرد این   هاآن درباره  

 کند.گذاری کلام خدا تشویق می انجام و به اشتراک 
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ای از جایی که در عصر حاضر مردم به فیلتر کردن و نادیده گرفتن بخش عمدهاز آن
میپیام  دریافت  که  کردههایی  عادت  به  انکنند،  که  کسی  است  ناممکن  تقریبا  د، 

خداوندی مسیح اذعان نکرده را مرید او بگردانیم. ما فقط چیزی را از کلام خدا به  
کنند. این  گذارند، انتخاب می آنچه را که به منصه اجرا می  هاآن دهیم و  یاد می   هاآن

گرد کتاب مقدس نیست.   ویژگی، ویژگی شا

باید یاد بگیرند که آنچه را  هاآنآموزند، عمل کنند. چه که میخودشان باید به آن  هاآن
باید ماهیت انحصاری، ارتباطی و معتبر ارتباطات   هاآنگوید، انجام دهند.  که خدا می

کنند.   را درک  برای    هاآن خدا  راهی  به عنوان  ارتباطات خود  به  کردن  از فکر  باید 
مدیریت تمرکز شخصی خود دست بردارند و در عوض به این فکر کنند که چگونه  

تواند  ها نمیتوانند افتخار و جلال را برای خدا به ارمغان بیاورند. هیچ یک از این می
 است، اتفاق بیفتد.بدون تصمیم قبلی که عیسی خداوند است و سزاوار اطاعت ما 

شود، مقدار چه که تدریس می یک مربی معروف به نام جان دیوی گفته است: »آن
گیرد مهم که شخص چگونه یاد می اندکش برای یادگیری است.« به عبارت دیگر، این 

های بعدی این گذارد. در فصل است. فناوری بر ایدئولوژی و فلسفه و رفتار تأثیر می
های ها و توازنبیشتر صحبت خواهیم کرد تا راه ایجاد سازگاری   هاکتاب در مورد ابزار
 ضروری را بیابیم. 
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 بخش این دعای 
فرمان من است. تو  من هستی. کلام    ی درنگ، کامل و صمیمانهخداوندا، تو سزاوار اطاعت بی

به من کمک کن تا مطابق دستور تو زندگی کنم. من به فیلتر کردن، ارزیابی، نادیده گرفتن و رد 
ام. به من کمک کن تا هرگز این کار را با تو انجام ندهم. به من خرد های ورودی عادت کردهپیام

انجیل تو به نحوی که ا  بکنم درک کنم. به من نشان ده تا  بده تا فرهنگی را که در آن زندگی می
گردانی  درست، قابل فهم و متقاعد کننده است، ارتباط برقرار کنم. سپس، به من کمک کن تا شا

کلام تو، آن   کنند. طور که باید، رفتار را آموزش دهم که با 
 

 های بخش پرسش 
کنید و از خدا بپرسید که چه چیزی میپرسش  خواهد تا  های زیر را مطالعه کنید و سپس دعا 

 شما یاد بگیرید و انجام دهید. به آرامی گوش فرا دهید.  
اید؟  باقی مانده که آن را انجام نداده  تان را مرور کنید. آیا تعهداتی از فصل گذشتهدفتر یادداشت

 ام آن را بازنگری کنید. های انجدر صورت نیاز، تاریخ
هایی که در کتاب مقدس آمده و شود، چه آن پیام هایی که از سوی خداوند برقرار می ـ به رابطه ۱

ها را نیز فیلتر، ارزیابی دهم؟ آیا آن پیامام، چگونه پاسخ میهای که شخصاً دریافت کردهچه پیام
 کنم؟کامل و از صمیم قلب اطاعت میکنم که کدام یک را عملی کنم یا نه به طور و انتخاب می

ها، در ارتباط به کنم تا الگوهای فرهنگی فیلتر کردن پیامـ آیا به سایر پیروان عیسی کمک می۲
 اح کنند؟  اصلرا های خداوندی پیام
 کنم؟ـ آیا هنجارهای فرهنگی و ارتباطی مردم را در تبلیغ مسیحیت رعایت می۳
 عرصه پیشرفت کنم؟توانم در آن دو  ـ چگونه می۴
پاسخ به این فصل انجام دهم کدامـ اقدامات خاصی که خدا می۵        ها است؟  خواهد در 
 بندی کنید.( تان بنویسید و در تقویم خود زمانرا در دفتر یادداشت ها آن)
های خود را به اشتراک  تا با چه کسی )حداقل یک نفر( آموخته  خواهدمیـ خداوند از من  ۶

 بگذارم؟
های  از پروردگار بخواهید که شما را توفیق دهد و قادر سازد تا به این تعهدات عمل کنید و دل

 به اشتراک بگذارید را آماده کند.  ها آنهای خود را با آنانی که قصد دارید بینش



144 

 

 

 

  

 سومفصل 

ابزار و مفاهیم کاربردی برای رشد  
گونه   در زندگی خدا
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۱۲ 
 دهنده است و هم خداوندنجاتمسیح هم  

 

در  بدون  خدا  از  پیروی  برای  است  فراخوانی  رستگاری،  سوی  به  خداوند  دعوت 
 القدس. آن، و متحول شدن و فعال شدن توسط روح اشت پیامدنظرد

 

گر کسی پیش    هاآندر بین راه جمعیت بزرگی همراه لیسی بود. او به  » رو کرد و فرمود: »ا
من بیاید و از پدر و مادر، زن و فرزند، برادران و خواهران و لتی جان خود دست نشوید  

گرد من باشد. کسی که صلیب خود را بر ندارد و با من نیاید نمین گرد من میتواند شا تواند شا
   ۲۷ـ  ۲۵: ۱۴لوقا         باشد.« 

 

دارای سه بخش اصلی است. اولی شرحی است بر    ۲0ـ  ۱8: ۲8عهد عظیم در متی  
قدرت و اقتدار عیسی: »تمام قدرت در آسمان و بر روی زمین به من داده شده است.« 
گرد من سازید  کار ما است: »پس بروید و همۀ ملتها را شا بخش دوم شرح رسالت یا 

تعلیم دهید که همۀ    هاآنعمید دهید و به  و آن ها را به نام پدر و پسر و روح القدس ت
گفته ام انجام دهند« بخش سوم هم وعده حضور عیسی مسیح  چیزهایی را که به شما 

 است: »بدانید که من هر روزه تا آخر با شما هستم.« 

های اول و سوم برای ما دلپذیرتر است. ما دوست داریم در مورد قدرت عیسی، بخش 
ر تبا ما، بشنویم. بخش دوم، یعنی بخش مأموریت ما، کم  اقتدار عیسی و وعده بودنش

رسد که کار و مسئولیت این بخش زیاد است. ولی  برای ما محبوب است. به نظر می 
ممکن نیست که فقط بخش اول و آخر را دوست داشته باشیم و تجربه کنیم. ما هرگز 
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وم را انجام  اقتدار و حضور عیسی مسیح را تجربه نخواهیم کرد مگر اینکه بخش د
 دهیم، یعنی کاری که عیسی به ما محول کرده را انجام دهیم. 

می مدرن،  مبلغان  جنبش  پدر  کری،  و  ویلیام  دستور  با  عظیم  عهد  وعده  که  گوید 
گر عیسی به همه پیروانش وعده   مأموریت آن کاملاً سازگار است. به عبارت دیگر، ا
سپرده، پس به همه فرمان نیز داده است. امروزه، بسیاری از مسیحیان زندگی مسیحی  

به داستان مریم و  هاآنسی تصور می کنند. را به عنوان یک زندگی مشترک آرام با عی
کنند تا یاد بگیرند که چگونه به عیسی نزدیک  ( نگاه می ۴۲ـ  ۳8:  ۱0مارتا )لوقا  

پای صحبت   هاآن شوند.   با نشستن در  با عیسی  دنبال تجربه صمیمی شدن  های  به 
 عیسی و گوش دادن به تعالیم او هستند.

تواند نجات ما را است که خدمت نمی   این کار درست است، اما ناقص است. درست
گوید گوش فرا دهیم. چه خداوند می تضمین کند و ما باید به طور مداوم و با دقت به آن

گرد من سازید« منظور کتاب اما وقتی عیسی می گوید: »پس بروید و همۀ ملتها را شا
ی و دهید. کلمات عیسی صرفا برای سرگرم  مقدس این نیست که بنشینید و گوش فرا

ما عشق   ،راحتی ما نیستند، بلکه برای رفتن و عمل ما است. با رفتن و عمل کردن
 دهیم. خود را به عیسی نشان می 

ها را برای کمک در توسعه الگوهایی  در این بخش کتاب، من برخی از ابزارها و شیوه
گونه را پشتیبانی می  کنند دهم. برخی از افراد شکایت میکند، ارایه می که زندگی خدا
جان هستند و در یک رابطه زنده و هایی، مرده و بیکه چنین الگوها، عادات یا رشته 

کنند. این اعتراض غیرمنطقی است و تجربه من الت می حیاتی با خدا و دیگران دخ 
رشته  یا  الگوها  این  در عوض،  است.  کرده  ثابت  را  آن  ایجاد  خلاف  را  اصولی  ها 

کند. کند، ایجاد میکنند که براساس آن خدا آنچه را که برای زندگی ما انتخاب می می
می همان یاد  را  او  کلام  که  عادت طور  شکلگیریم،  را  اطاعت  یاد  می   های  دهیم، 
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دعا  می را در  او  که  یاد می   وجوجست گیریم  که  را  آنچه  و  به کنیم  دیگران  با  گیریم 
کنیم تا صدای او را بشنویم و کار او را انجام اشتراک بگذاریم. ما خودمان را آماده می

 دهیم. 

چنان زمان صرف غذا فکر یی و همهای نقرهبه این مسأله مانند غذا خوردن در ظرف 
این کن از  با چاقو، چنگال و قاشق غذا میید.  آیا غذا برای ما که ما همیشه  خوریم، 

کنیم، که بارها و بارها از همان ابزارها استفاده میشود؟ از این روح میکننده و بیخسته 
پایان صبحانه،  شوند؟ آیا به دلیل تکرار این چرخه بی معنا می های غذایی بی آیا وعده 

دهیم؟ آیا به دلیل این میل خود را برای خوردن از دست می غذای چاشت و شب،  
ای و های نقرهبریم؟ نخیر، ظرف تهی، دیگر از غذا خوردن لذت نمی های میان عادت 
 کند.تر میهای غذایی نیاز ماست و کارهای ما را آسان وعده

 ها آنکند؛ بلکه  شده در این بخش هیجان را از زندگی خارج نمی ه ی ابزارها و مفاهیم ارا
کند تا ما را برای شنیدن و  ای از نظم و انضباط شخصی را برای زندگی فراهم میپایه 

کمک می پاسخ به دعوت هیجان  کند تا در گوش  انگیز خدا آماده کند. ابزارها به ما 
برای ما در نظر دارد را دنبال کنیم، او  ای که خداتر باشیم، زندگی دادن به خدا مشتاق 

تر بشناسیم، خدا را به طور موثرتر شناخته و او را با اشتیاق بیشتری دوست  را عمیق
ها بسازیم و مانند  داشته باشیم. بیایید تلاش کنیم که زندگی خود را قصداً مطابق سنت 

 جرم مقدس کسی را که دوست داریم، خشنود سازیم.

شود  ای موعظه میا درست درک کنیم و از آن آغاز کنیم. اغلب به گونه ما باید انجیل ر
به حداقل می  را  نیاز  مورد  تعهد  و  کثر  به حدا ما  برای  را  راحتی  که سود  به  رساند. 

توان این الگو را پذیرفت. ما در مورد بخشش گناهان، صلح با خدا، امید به زندگی می
ا حقیقت دارد. اما درک ما از انجیل کنیم. همه این چیزهابدی و برکت صحبت می 
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کامل نیست، مگر اینکه ما نیز در مورد تعهد، قربانی کردن و قرار دادن عیسی در صدر  
 ها صحبت کنیم. اولویت 

کرد، در مورد این موارد بسیار واضح و روشن صحبت  هنگامی که عیسی موعظه می
 ها است:  کرد. در دیدگاه عیسی، پادشاهی آسمانی در صدر اولویت می

»پادشاهی آسمانی مانند گنجی است که در مزرله ای پنهان شده باشد و شخصی تصادفاً آن  
فروشد  میرود، تمام امواد خود را  میکند و از خوشحالی  میرا پیدا کند. او دوباره آن را پنهان  

را   مزرله  آن  برگشته  در  میو  که  است  تاجری  مانند  همچنین  آسمانی  پادشاهی  خرد. 
کرد، رفته تمام  وجوجست ی مرواریدهای زیبا بود. وقتی که مروارید بسیار گرانبهایی پیدا 

 (۴۶ـ ۴۴:  ۱۳)متی       دارایی خود را فروخت و آن را خرید.«
 

جمعیت    کند. عیسییک مثال قابل توجه از تفکر عیسی را ارایه می   ۳۵ـ  ۲۵:  ۱۴لوقا  
داد و معجزات دیگری  داد، شفا می گونه که تعلیم می زیادی از پیروان خود را همان

دهنده داد، جذب کرده بود. سپس عیسی به سوی آنان برگشت و چیزی تکانانجام می 
 خواست جمعیت را از خود دور کند:گفت، گویی می

گر کسی پیش من بیاید و از پدر و مادر، زن و فرزند،   برادران و خواهران و لتی جان خود  »ا
ن نشوید  نیاید  میدست  من  با  و  بر ندارد  را  خود  صلیب  که  کسی  باشد.  من  گرد  شا تواند 

گرد من باشد.« مین  ( ۲۷ـ  ۲۶: ۱۴)لوقا       تواند شا
 

کند: »قبل از اینکه تصمیم بگیرید از من پیروی کنید، اتمام حجت می  هاآن عیسی با 
ای است که به شنوندگانش  اش را بررسی کنید.« پیروی از عیسی به گونه با دقت هزینه 

گوید که رابطه با او را بیشتر از روابط با محارم، از جمله رابطه با پدران، شوهران، می
مطلب به معنای این است که هر روز به مردن برای زنان و فرزندان، مهم بدانند. این  
کنیم.های مادی خود را در هر لحظه عیسی آماده باشیم و تمام دارایی         ای فدا 
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( در غیر این صورت، عیسی اظهار داشته است که به عنوان پیروان او، ۳۳: ۱۴)لوقا 
بی  نیز محسوارزش حساب میکاملاً  انبار کود              شویم. ب نمیشویم و حتی در شمار 
 ( ۳۵: ۱۴)لوقا 

ک برای جذب پیرو است. اما عیسی  به نظر می  رسد که این روش یک مسیر وحشتنا
ترین چیز در عالم بشناسد. در به دنبال نوع خاصی از پیرو است که او را به عنوان مهم

  ها آنبه  کند که پیرو او بودند. عیسی  های کسانی را آزمایش می جا، عیسی انگیزهاین 
کند که آیا به دنبال سرگرمی، آموزش، شفا یا غذای رایگان هستند؟ یا  خاطرنشان می 
داد و به دلیل شناختی که از او داشتند، گفت و انجام می چه که عیسی میبه خاطر آن 

بود،   از نوع دوم  انگیزه  گر  ا بودند؟  او  پیرو  او خالق و خداوند همه چیز است،  که 
 ملاُ منطقی و حتی واضح بود. های عیسی کاخواسته 

می تحریف  را  مسیحیت  تبلیغ  غالباً  امروزه  میمسیحیان  ما  خبر خوب  کنند.  گوییم 
مان را برآورده کنیم و شامل رحمت خداوند توانیم نیازهای انجیل این است که ما می 

شویم. این موضوع درست است، اما یک مزیت ثانویه است. خبر خوب واقعی این  
ای صمیمی با خداوند عالمیان که توانیم بشناسیم، خدمت کنیم و رابطه ی است که ما م 

باشیم؛ خدایی که خوب، کامل، مهربان و دوست وصیف داشتنی  ناپذیر است، داشته 
 است. 

کنیم، بسیاری از کسانی  هزینه انجیل را موعظه میهای کمجایی که ما اغلب پیاماز آن
به خدا می  که  آیند، فکر میکه  انجام می کنند  برای خدا  که  یا تسلیم هر کاری  دهند 

زندگی خود را   هاآن شوند، قابل توجه است یا شایسته ستایش و اعتبار ویژه است. می
گرد بودن خودشان را   هاآن کنند.  بر اساس شادی یا راحتی خود ارزیابی می  کاملاً شا

گرد واقعی، هر جنبه فراموش می صتی است برای  ای از زندگی فرکنند. برای یک شا
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شناخت خداوند، جلال بخشیدن به او، خوشحال کردن او، خدمت کردن به او و لذت  
 بردن از او. 

برای مسیح  اسرع وقت  تا در  افراد دعوت کنیم  از  که  این است  رایج  یک رویکرد 
تصمیم بگیرند و سپس به آرامی و به تدریج، پیامدهای آن تصمیم را در گذر زمان 

گرد بودن را آهستهینه آشکار کنند. ما هز کنیم تا مردم را نترسانیم.  آهسته معرفی میی شا
آیند،  طور که مؤمنان جدید برای قدردانی از امتیاز شناخت مسیح میدر نهایت، همان 

 کنیم.تعریف می  هاآن بقیه داستان را برای 

دید یا داران جافتد، اما در بسیاری موارد، ایمانگاهی اوقات این رویکرد کارگر می 
کلیسا را ترک میشان را جدا می گرا راهمسیحیان مصرف  کنند؛ زیرا احساس کنند یا 

کتیک  هاآنکنند که  می گهی   های فروشبا تا بازرگانی  های اغراق و تغییر مثال آ آمیز 
 ها آنشود که برای گرا می اند. در نتیجه، کلیساهای ما پر از مسیحیان مصرفاغوا شده 
اولویت اولویت  نه  و  فردی  تصمیم های  اساس  پادشاهی،  چنین های  است.  گیری 

یا  اشخاصی هرگز زندگی خود را به خداوند نداده  اند تا در انتخاب شده  هاآناند و 
 حالت عدم بلوغ، خودخواهی و تنبلی باقی بمانند. 

اشتیاق و یدر نتیجه، کلیساهای ما ممکن است پر از آدم باشد، اما پر از معتقدان ب
رساند و هم روی نگرش دیگرانی  غیرمتعهد. این مساله هم به کلیساهای ما آسیب می 

کند که حتی  گذارد. این کار همچنان گرایشی را ایجاد می بینند تاثیر بد میکه ما را می
القدوس، با قدرت خودشان  افرادی که در صدد رشد هستند، به جای اتکا به قدرت روح

های انسانی نیز  گام با تلاش به رسد که تغییرات گام یرا چنین به نظر می روند؛ زجلو می
 پذیر است. امکان 
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گر بخواهم این رویکرد را در قالب شکل نشان دهم، نمودار زیر را رسم می   کنم:ا

 

 

 

 

در این نمودار رویکرد مورد نظر با یک مانع در مرحله اول ورود و سپس یک الگوی  
تدریجی رشد، نشان داده شده است. در این نمودار بر مزایای مسیحی بودن طولانی و  

کید شده است؛ هزینه  کاری  برای زندگی این جهانی و زندگی آن جهانی تأ هایی مثل فدا
کم  اهمیت جلوه داده شده است.و تعهد شخصی، حداقل در ابتدا 

 

 است:شبیه نمودار زیر  ۱۴در مقابل، رویکرد عیسی در لوقا 

 

 

 

 

 

 

 

گونه  به  تبلیغ  در  ارایه  رویکرد عیسی  بلند را  انسانی  ابتدا یک مانع  در  که  ای است 
نمایان است. منظور  می از رشد تدریجی  الگوی طولانی  آن یک  تعقیب  به  که  کند 

عیسی از مانع بلند در ابتدا، از ضرورت تمرکز بر تعهد نامحدود حکایت دارد. عیسی 
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نبال دور کردن افراد غیرمتعهد بوده است. کلیسایی که عیسی به معنای واقعی کلمه د
می  موعظه  آن  موعظهدر  قبلاً  که  نفری  هزاران  از  و  بود  خالی  نسبتا  را کرد،  اش 

منتظر بودند و فقط تعداد   ۱۵:  ۱نفر در اتاق فوقانی اعمال    ۱۲0شنیدند، تنها  می
 عیسی را متقبل شوند. مانده مایل بودند تا هزینه پیروی از کمی از افراد باقی 

ماند  وقتی که مانع بلندی در وردوی آشکار است، از همان ابتدا هیچ شکی باقی نمی
به یک منبع   به عنوان یک پیرو عیسی  یا زندگی  به پادشاهی خدا و  برای ورود  که 

کاری را انجام قدرت نیاز است. هیچ  کس نمی تواند با قدرت خود، آن سطح لازم فدا
 پذیر است. برعکس، زندگی پادشاهی تنها از طریق قدرت روح القدس امکاندهد. 

علاوه بر این، از ابتدا واضح است که همه چیز در زندگی فرد باید متمرکز بر پادشاه و 
کید بر پاسخ دادن به خداوند با قدردانی،  پادشاهی خداوند باشد. در این رویکرد تأ

کاری برای تمام مهربانی  فیض و عظمت او است. هیچ کس نباید بعدا   ها،عشق و فدا
 هاآنباید به خدا ارائه شود.    هاآنهای اضافی خاصی از زندگی  متقاعد شود که جنبه 

اند که هر زمان که اراده خدا قبلا تصمیم گرفته   هاآن گیرند.  در ابتدا این تصمیم را می 
 را درک کنند، با قدرت روح القدس از آن اطاعت خواهند کرد. 

مزامیر  تف در  رویکرد  دو  این  بین  است:    ۹-8:  ۳۲اوت  شده  ساخته   واضح 
کنم.  میآموزم و ترا به راهی که باید بروی هدایت  می»من به تو لکمت    فرماید:میخداوند  

نصیحت   بی شعور  میترا  و  نادان  قاطر،  و  اسپ  مانند  بر نخواهم داشت.  تو  از  و چشم  کنم 
 بندند، ورنه از شما اطالت نخواهند کرد.« مینباشید که به دهان شان لگام و افسار 

دیده  کند، شبیه به استاد یک سگ خوب آموزش تصویر خدا که با چشمانش هدایت می 
به خواست مالک خود با یک نگاه یا  ای تعلیم داده شده که  است؛ سگی که به گونه 

حرکت کوچک اقدام به عمل کند. این سگ برعکس اسب یا قاطر است که به خوبی  
دهد. افرادی که مطلق بودن اقتدار خدا را در آموزش ندیده و فقط با زور پاسخ می 
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یا    هاآن ندیده هستند.  اند، مانند قاطر آموزش زندگی خود تصدیق نکرده باید مجبور 
محور با برای رهنمایی نیاز به یک رویکرد تنبیه   هاآن عد شوند که رعایت کنند.  متقا

شناسد،  چوب دارند. فردی که صلاحیت مطلق خداوند را در تمام زندگی به رسمیت می 
اقدام به   ،ی از استادشهاآنبه سادگی منتظر اشاره است و با توجه به کوچکترین نش

 کند.عمل می

و رویکرد مشترک ما با نمودارهای زیر نشان   ۱۴رویکردی که در لوقا  تضاد دیگر بین  
دهنده خطوط زمانی هستند که از چپ به راست داده شده است. هر دو نمودار نشان 

نقطهحرکت می  به معنای  با مسیح کنند. صلیب  را  آن شخص خود  در  که  است  ای 
ای است که فرد لحظه   شود،کند. نقطه ای که دو خط به یکدیگر ادغام میمعرفی می

 کند.شناسد و بر تمام زندگی حکومت می اقتدار مسیح را به رسمیت می

 

 

 

یا قربانی  ای که خداوند نیاز  در نمودار سمت چپ، فرد باید نسبت به هرگونه تغییر 
دارد متقاعد شود. در نمودار سمت راست، مؤمن از قبل تصمیم گرفته است که هرچی  

ول کند. پیامدهای عملی عمیق است و به طور مداوم در رفتار و گوید را قب خداوند می 
کاری متهم  شود. دلیل اصلینگرش آشکار می ای که جهان به طور مداوم کلیسا را به ریا

 کند، همین است و درست هم است. می

های اخیر، بحث در محافل تبلیغ مسیحیت در مورد رستگاری خداوندی وجود  در دهه 
است که آیا ممکن است یک فرد بدون اینکه ابتدا تصمیم بگیرد که  دارد. سوال این  

خواهم این بحث  از عیسی به عنوان خداوند یا رییس پیروی کند، نجات یابد؟ من نمی 
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این  در  بپردازیم.  را  آن  به  کتاب  این  در  ما  که  نیست  سوالی  این  کنم.  حل  جا 
ترین کاری که »کوچک پرسند:  کنندگان در بحث رستگاری خداوندی، مدام میشرکت 

گر  انجام دهیم و نجات یابیم، چی است؟« یا هم می  به الوهیت، مرگ    هاآن پرسند: »ا
و رستاخیز عیسی مسیح ایمان آورند، بدون اینکه متعهد به پیروی از او باشند، کافی 

ترین کاری که ها اشتباه است. ما نباید بپرسیم، »کوچک است؟« به نظر من این سوال 
توانم بیشترین یم و نجات یابیم، چی است؟« بلکه باید بپرسیم: »چگونه می انجام ده

گرد  توانم به عیسی خدمت کنم؟ چگونه میکار را انجام دهم؟ چگونه می توانم یک شا
گرد از نوعی که عیسی می  خواهد باشم؟«باشم و شا

از کتاب مقدس به وضوح مشخص است که هدف عیسی در مورد ما این نیست که 
او می برسیم.  بهشت  به  باز هم  و  انجام دهیم  خواهد  کمترین کاری که ممکن است 

، عیسی برای تغییر چگونگی و چرایی زندگی ما  درواقعهای ما را متحول کند.  زندگی 
 مرد: 

برای خود زندگی نکنند، بلکه برای او او برای همه مُرد تا آنانی که زندهبلی،  »  اند دیگر 
 زیست نمایند که به خاطر آن ها مُرد و دوباره زنده شد.«  

 (  ۱۵: ۵قرنتیان  ۲)
 
 

گردانی را می های عمیقاً را به زندگی   هاآن یابیم، هدف ما این است که  و همچنان که شا
 شده و مطیع هدایت کنیم: دگرگون 

 

گرد من سازید و آن ها را به نام پدر و پسر و روح القدس تعمید  س بروید و همۀ » ملتها را شا
گفته ام انجام دهند و بدانید که من   دهید  و به آنها تعلیم دهید که همۀ چیزهایی را که به شما 

           .«هر روزه تا آخر با شما هستم 
 ( ۲0ـ ۱۹: ۲8)متی      
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یک تفاوت عملی بین رویکردهای مانع بلند در ورودی و مانع پایین در ورودی در  
ایمان  با  ما  تعامل  می نحوه  آشکار  جدید  از داران  پایین،  مانع  رویکرد  در  شود. 

رود که عقب بنشینند و برای مدت طولانی یاد بگیرند. ما داران جدید انتظار میایمان 
ه بتوانند سفیران فعال برای پادشاهی باشند، باید  قبل از اینک  هاآنکنیم که  فرض می 

نیز شامل تمرکز بر گرفتن دانش معنوی از طریق خواندن   هاآنمدتی تعلیم ببینند. دوران  
تبدیل به الگویی از انفعال   هاآنگونه  کتاب مقدس، دعا و حضور در کلیسا است. این 

 شوند. و مصرف می

یب بسیار متفاوت است. در این پارادایم تمرکز در پارادایم مانع بلند، پیگیری و تعق
ایمان بر تجهیز  ایمان خودشان  فوری  به مبلغان فعال  برای تبدیل شدن  داران جدید 

ریزان کلیسا به چالش فرا به سرعت برای تبدیل شدن به مبلغان و برنامه   هاآن است.  
شناسند لیست خواسته شود صد نفری را که می   هاآن شوند. ممکن است از  خوانده می 

کنند و سپس پنج نفر از این افراد را انتخاب کنند و بلافاصله تصمیم خود را برای  
آموزش دیده اند تا انجیل و یک   هاآن به اشتراک بگذارند.    هاآنپیروی از عیسی با  

های شهادت ساده را به اشتراک بگذارند و سپس، شاید پس از انجام برخی ممارست 
گر هر نقش بازی کردن برای   صحبت با پنج نفری که انتخاب کرده اند، بیرون بروند. ا

شود. نیز اعمال می  هاآنگیری روی  کدام از آن پنج نفر ایمان بیاورد، همان الگوی پی 
دار جدید متعهد به پیروی از  تواند در روز اول اتفاق بیفتد که یک ایمانهمه اینها می 
می پیشرفت  پی   .شود مسیح  ارزیابی  و  هشت   هاآن گیری  و  چهل  عرض  در  معمولاً 

 افتد. ساعت در این پارادایم اتفاق می

ایم که انجام این نوع اقدام ارتفاع عادت کردهقدر به پارادایم مانع پایین و کم اما ما آن 
رسد. با این حال، این اقدام دقیقا همان چیزی فوری از نظر ما غیرممکن به نظر می
(،  ۲0ـ  ۱۹:  ۵های مثل دیوانه جدریان )مرقس  است که ما در عهد جدید و در نمونه 
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           بینیم.  چاه می( و زن سامری را در کنار  ۳0ـ  ۲۷:  ۵)لوقا    گیرلاوی جزیه 
 ( ۳0ـ  ۲8:  ۴)یوحنا 

شود این است که هر آنچه خداوند برای یک الگویی که با رویکرد مانع بلند ایجاد می
دهد باید بلافاصله اعمال شود و با دیگران به اشتراک گذاشته شود.  دار نشان می ایمان 

پس از    هاآنراد به پادشاهی و مشخص کردن مسیر زندگی  این الگو از لحظه ورود اف 
زندگی کنند نه مثل   ده حيوان تربيت شگیرند که مانند یک  یاد می  هاآنآن لحظه است.  

تشخیص می دهند که به عنوان سفیران پادشاهی، این   هاآنیک قاطر آموزش ندیده.  
بقیه زندگی خود تضمین امتیاز را دارند که کانال فیض خدا و عشق به مردم را برای  

دانند هرگز نمی  هاآن دهند؛ زیرا  بینی ادامه میشان طبق پیش به زندگی   هاآن کنند.  می
وپیچ بعدی قرار دارد. اعتماد  که چالش جدید یا ماجراجویی در ادامه مسیر و در خم

به هدایات روزانه خداوند گوش   هاآن یابد، زیرا  افزایش می   ها آنبه خدا روز به روز در  
به آن پاسخ میمی به تجربه دهند و  به صورت   هاآن ی کفایت خداوند برای  دهند و 

 دهند. های جدید ادامه می مداوم و به شکل

 

 بخش این دعای 
ای باشم که مشتاقانه نگاهت را  دیدهخواهم به درگاه تو مانند سگ آموزشخداوندا، من می

گاهی اوقات بیشتر  اطاعتش را از تو نشان می  تکان دادن دم،کند و با  تماشا می دهد. اما 
شبیه یک قاطر هستم. قلبم را عوض کن. تو لایق اطاعت من هستی و من با تأخیر یا مقاومت،  

به دست نمی بیچیزی  و  برکت حقیقی است. سرسختی  اطاعت، مسیر  میلی،  آورم. مسیر 
القدس، گوشی  روح آورد. متأسفم. ایه ارمغان نمیب شادی، ثمر و شکوه و جلال را برای تو  

 به من بده تا به تو گوش فرا دهم و قلبی به من عنایت کن تا از تو اطاعت کنم. 
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 های بخش پرسش 
کنید و از خدا بپرسید که چه چیزی میپرسش خواهد تا  های زیر را مطالعه کنید و سپس دعا 

 شما یاد بگیرید و انجام دهید. به آرامی گوش فرا دهید.  

یادداشت گذشتهدفتر  فصل  از  تعهداتی  آیا  کنید.  مرور  را  انجام   تان  را  آن  که  مانده  باقی 
 ام آن را بازنگری کنید. های انج اید؟ در صورت نیاز، تاریخنداده

گیرم که آیا اطاعت کنم یا خیر، یا تعهدم به  شنوم و سپس تصمیم میـ آیا من از خدا می۱
توانم رویکرد دوم را در   داده شده است؟ چگونه می  قلبم جای  قبلا در ذهن و  اطاعت، 

 شناسم عملی کنم؟ زندگی خود و زندگی سایر ایماندارانی که می

با مانع ورودی بالا را  ۱۴ارتفاع در اول یا انجیل لوقا  انجیل با مانع ورودی کمـ آیا من  ۲
 کنم؟ چگونه باید اعلام خود را تنظیم کنم تا از عیسی بهتر تقلید کنم؟ تبلیغ می

دهم که  را آموزش می هاآنکنم، آیا  داران جدید را پیگیری و ارزیابی میـ هنگامی که ایمان۳
کنند  اطاعت  یا    بلافاصله  بگذارند،  اشتراک  به  می  ها آنو  تشویق  یاد  را  منفعلانه  که  کنم 

 بگیرند؟ 

  هاآنها است؟ )خواهد در پاسخ به این فصل انجام دهم کدامـ اقدامات خاصی که خدا می۴
 بندی کنید.( تان بنویسید و در تقویم خود زمانرا در دفتر یادداشت

های خود را به اشتراک  اقل یک نفر( آموختهتا با چه کسی )حد خواهدمیـ خداوند از من  ۵
 بگذارم؟ 

های  از پروردگار بخواهید که شما را توفیق دهد و قادر سازد تا به این تعهدات عمل کنید و دل
 به اشتراک بگذارید را آماده کند.  ها آنهای خود را با آنانی که قصد دارید بینش
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۱۳ 
 .دارد مسیح وفاداری منحصر به فرد ما را  

 

ا   ــرفـ ایـد صــ د نبـ ه  ترینبزرگخـداونـ ــوع  جنبـ ایـد موضــ ا، بلکـه بـ ابتی زنـدگی مـ هـای رقـ
 کننده هر جنبه ای از زندگی ما باشد.تعیین

 

 »زیرا سرچشمه و وسیله و مقصد همه چیز خداست. به او تا ابد جلاد باد، آمین.«
   ۳۶: ۱۱رومیان 

 

آیه  )سرچشمه(    این  کلمه  در  این  است.  بودن، معنادار  فرد  به  منحصر  بر  دلالت 
 همبستگی و برتری دارد. فقط یک شمال واقعی وجود دارد. 

ها افرادی بسیار رقابتی کردم. کوریایی وقتی کوچک بودم در کره جنوبی زندگی می
را تماشا  آن زمان، وقتی که هر ورزشی  در  دارند.  به ورزش  هستند و علاقه زیادی 

می می بلافاصله  این دانستید  کردید،  زیرا  است،  بهترین  تیم  هر  در  بازیکن  کدام  که 
لباس شماره   در را می  ۱بازیکن  بود.  بهترین  به معنای  زمینه، یک  این  در  پوشید. 

 ارتباط به خدا نیز یک، به معنای یگانه است. یک، انحصاری و اختصاصی است. 

طور همانکند،  گویند که خدا حسادت می هنگامی که نویسندگان کتاب مقدس به ما می 
کنند، دقیقاً منظورشان انحصاری بودن خداست.  که خودشان چندین بار حسادت می 

حسود است. درست همانطور که  ۱۴:  ۳۴که نام او در خروج    گویدمی خداوند حتی  
داشته   تعلق  به خداوند  انحصاری  به طور  باید  نیز  ما  است،  فرد  به  ازدواج منحصر 

تش، اعتماد، تکیه، محبت، خدمت یا تجلیل  باشیم. هیچ کس دیگری نباید مورد پرس
قرار گیرد. خداوند شریک خوبی برای دیگران نیست، چون دیگران وجود ندارند.  
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کند که او شایسته صددرصدی توان با خداوند مقایسه کرد. خدا فکر میهیچ چیز را نمی 
 گذاری آن با شریک دیگر نیست. های ما است و او حاضر به اشتراک عبادت 

 کند:گونه خودش را معرفی می، خداوند این 8 : ۴۲اشعیا در 
دهم و بتها را در  می»من خداوند هستم و نام من همین است. از جلاد خود به هیچ کسی ن

   کنم.«میستایش خود شریک ن

کند که تنها او را عبادت کنیم. تنها به خداوند، به همان اندازه او را خوشحال می  اتکا
دیگر چیزی نخواهیم، کس دیگر را ستایش، خدمت و تحسین نکنیم غیر از او از کس  

گر هم چنین کرده  یو به غیر از او به کس گر خداوند عشق نورزیم، ا ایم، باید توبه کنیم. ا
کور و منحرف می  شود. تنها هدف زندگی ما نباشد، تفکر ما 

در علم فیزیک، دانشمندان با جدیت به دنبال یک نظریه بزرگ واحد هستند تا تمام 
وان های فیزیک را به یک کل سازگار و متصل، وصل کند. خدا خود را به عنشاخه 

بزرگ نشان داده است. در کولسیان   ، عیسی به عنوان ۲0ـ  ۱۵:  ۱واقعیت واحد و 
دهنده همه چیز در خلقت، هم قابل مشاهده و هم به صورت منبع، نگهدارنده و نجات 
 نامرئی ارایه شده است. 

تخت ها،   نادیدنی ها،  و  دیدنی ها  است،  زمین  و  آسمان  در  آنچه  هر  او  وسیلۀ  به  »زیرا 
، لکمرانان و صالبان قدرت آفریده شدند، بلی، تمام موجودات به وسیلۀ او و  پادشاهان

برای او آفریده شدند. او قبل از همه چیز وجود داشت و همه چیز به وسیلۀ او با هم ارتباط  
 (۱۷ـ  ۱۶:  ۱)کولسیان                 کند.« میپیدا 
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به وسیلهبه پیامی که در این متن نهفته است دقت کنید:   برای  همه چیز  ی مسیح و 
 مسیح خلق شده است. مسیح به معنای واقعی کلمه منبع و هدف همه چیز است. 

گوید که نامند، خدا به مردم خود می ای که یهودیان آن را شماع می در تثنیه، در قطعه 
می دستور  خود  مردم  به  و  است  یگانه  خدای  )پروردگار(  تمام او  با  را  او  که  دهد 

شود که مردمان من گفته می   هاآن( به  ۹ـ  ۴:  ۶ان دوست داشته باشند. )تثنیه  وجودش 
به صورت  دیگران،  برای  و  برای خود  از خانه هستند،  بیرون  یا  در خانه  که  زمانی 

های  عمومی و خصوصی، هنگام برخاستن و هنگام خواب شبانه، از یادآورها و نشانه 
شان نگه دارند. شایستگی و عظمت  م ذهنفیزیکی استفاده کنند تا خدا را در خط مقد

خداوند این است که مراقب همیشگی مردمان خود در دریایی که در آن شنا می کنند، 
 باشد. 

برادر لارنس راهب از »تمرین بودن در محضر خدا« صحبت کرد و   ۱۶00در دهه  
گاهی مداوم از حضور خداوند و   بود. برای من، این    وگفتگ منظور او آ رابطه  با او 

که تصور کنم در  جای این ثابت به معنای دیدن تمام زندگی از دیدگاه خداوند است. به 
کنم. کنم که در آغوش او نشسته و به بیرون نگاه میام، تصور می مقابل خداوند نشسته 

 شنوم. که کارهای مطابق اراده و میل او انجام دهم، میمن صدای خداوند را برای این 

گذارد. این تمرکز  ن بر خدا روی روابط من با دیگران نیز تاثیر میتمرکز انحصاری م
 هاآن از نظر من مانند یک عینک با دو لنز است. لنز اول برای تمرکز روی کسانی که با  

ها. صنفیروابط مداوم دارم. کسانی مثل خانواده، دوستان، همسایگان، همکاران، هم
 الگوهای ارتباطی معمول من هستند. لنز دوم هم مربوط کسانی است که خارج از 

سازد. خداوند هر یک از ما  با لنز اول خداوند من را در روابط نزدیک من متمرکز می
خداوند  است.  داده  قرار  ما  اجتماعی  محافل  و  دوستی  خانواده،  در  دلیلی  به  را 

به  می را  خداوند  و جلال  شکوه  ما  تا  کند  استفاده  ما  از  در    هاآنخواهد  برسانیم. 
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های درازمدت ما با این افراد نیز باید به همان اندازه که در مصرف پول، زمان رابطه 
کنیم، باید به صرفه باشد. بسیاری از این افراد در جویی می و انرژی و سایر منابع صرفه

های ارتباطی ما ممکن است در حال حاضر مسیرشان به سمت خدا باز نباشد.  حلقه 
را به من نزدیک کرده است، وظیفه من این است که در    هاآناما از آنجایی که خدا  

، و در به اشتراک گذاشتن حقیقت در مورد خدا  هاآندعا، در نشان دادن عشق خدا به  
 شوم. تسلیم نمی  هاآن اهتمام ورزم. با انجام دادن این کارها هرگز در مقابل  هاآن با 

شبکه  از  خارج  که  کسانی  مورد  من  در  روابط  عادی  به ی  بیشتر  اتکایم  هستند، 
که چی وقت و در کجا متمرکز شوم. این لنز که ما آن را های خداست تا این راهنمایی 

آیند و افرادی  لنز دوم گفتیم، برای برجسته کردن دورترین افراد و آنانی که به چشم نمی 
کسانیرود. افراد شامل در این دسته شود، به کار می شده محسوب می که گم که    اندها 

دارد. کتاب مقدس پر است از شواهدی که    هاآنخداوند بیشترین توجه و علاقه را به  
کی از نگرانی خدا در مورد مردمان حقیر، محروم، ناامید، فراموش  شده و ناتوان حا

ی  بینی است، من باید به انگیزه ی خداوند غیرقابل پیشجایی که ارادهاست. اما از آن
 ل با هرکسی حساس باشم. پروردگار در مورد تعام

کشاند که شوم که خداوند من را به سمت کسانی میدر این زمینه به طور کلی متوجه می
را به سمت خودش هدایت کند. بنابراین خارج از حلقه روابط نزدیک،    هاآن اراده کرده  

گوش می  تا به   کندمی دهم تا بشنوم که چگونه مرا هدایت  من با دقت به صدای خدا 
کنون در حال هدایت افرا شان است را به من نشان د محروم کمک کنم و کسانی که ا
 دهد. 

خواهم داران میشان، از ایمانبرای افزایش حساسیت مردم نسبت به نظارت بر روابط 
را به سه دسته مسیحی،    هاآنشناسند، تهیه کنند. سپس  که لیستی از صد نفری را که می
گیرد،  کنند. بسته به اینکه هر فرد در کدام دسته قرار میغیر مسیحی و ناشناخته تقسیم  
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ها، اولین مساله این است متفاوت خواهد بود. در مورد ناشناخته   هاآنمراحل بعدی  
دسته این  در  دارند.  قرار  کجا  در  معنوی  لحاظ  از  آنان  شود  فهمیده  بندی،  که 

ب را  و مسیحیان  کنیم  به مسیح دعوت  گرویدن  به  را  و  غیرمسیحیان  دیدن  آموزش  ه 
 تشویق فرا بخوانیم. 

کثر مردم معنویت را دو گروه مجزا از هم می هر فردی یا در پادشاهی   هاآندانند. برای  ا
نشان می  را    ی تفکر متمرکزخدا است یا خارج از آن. در نمودارهای ذیل، نمودار اول  

 نشان می دهد. تفکر محدود را ؛ نمودار دوم دهد

 محدود شدهمجموعه     ی مجموعه مرکز            

 

 

 

 

 

مشکلی خاصی در تفکر محدود نیز وجود ندارد، بلکه این نوع تفکر مفید و مرتبط 
خارج از پادشاهی خدا است.  در  ، درست است که هر فردی در داخل یا  درواقعاست.  

کید بر اولویت اطمینان از ورود افراد به   کند. پادشاهی کمک میتفکر محدود به تأ
گوسفند را ترک   ۹۹این ارزش در داستان عیسی از چوپانی اشاره شده است که عیسی  

 (۷ـ  ۴: ۱۵کند تا به دنبال یک گوسفند گمشده بگردد. )لوقا می

رسد. در نمودار تفکر متمرکز، بیعت یک  با این حال، تفکر متمرکز مفیدتر به نظر می
یی که به سمت صلیب نشانه هاپیکانشود.  ده می فرد خاص با جهت پیکان نشان دا 

اند. اما دهنده افرادی است که زندگی خود را به عیسی مسیح وقف کرده اند، نشانرفته 
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ست. برخی  هاآندهنده میزان اشتیاق متفاوت است و طول پیکان نشان  هاپیکانطول 
حالی که برخی دیگر    کنند، دراز افراد اساساً هدفی را در زندگی با اشتیاق دنبال می

کنند، این کار ای که از مسیح پیروی میعده دهند. آن این کار را با علاقه کم انجام می
 . دهند، اما دیگران از روی بی میلیمی را با شور و شوق انجام

را به سمت صلیب هدایت کند. و امیدوارم    هاپیکان خواست خدا این است که تمام  
کسی نیست. )حزقیال  چ خواست ما نیز چنین باشد. خداوند خواهان مرگ و نابودی هی 

( ۹:  ۳پترس    ۲خواهد که کسی نابود شود، ) ( خداوند نمی ۱۱:  ۳۳؛  ۳۲،  ۲۳:  ۱8
( این  ۴ـ  ۳:  ۲تیموتاوس    ۱بلکه خواست خداوند این است که همه ایمان بیاورند. ) 

کسانی که ایمانحقا  دار نیستند، مشخص کند. یق باید روش تعامل ما را با 

یی که قبلاً به سمت مسیح هدایت  هاپیکان خواست خداوند همچنان این است که طول  
اند را نیز طولانی بسازد. کسانی که در حال حاضر به مسیح متعهد هستند، باید  شده

کند. هیچ یک  رد همه ما صدق میسطح تعهد خود را افزایش دهند. این نکته در مو 
  ۳۶۵از ما خدا را با تمام قلب، ذهن، روح و قدرت ما، بیست و چهار ساعت در روز،  

روز در سال دوست نداریم. امیدوارم که ما به سمت این هدف به پیش برویم، هرچند  
 برای بسیاری از ایمانداران این روند برعکس است.

را دوست   خداوند  که قبلاً  افرادی  با  ما  که  بدان معنی است که هر زمانی  نکته  این 
کنیم، قصد ما باید افزایش عشق کنند، ارتباط برقرار می اند و او را خدمت میداشته 
به پروردگار باشد. ما باید با دقت و وسواس در مورد چگونگی انجام این کار    هاآن

ر محبت و اعمال نیکو یکدیگر را تشویق کنیم.«  فکر کنیم. »برای پیشی جستن د
( همه ما به این نوع تشویق دیگران نیاز داریم، چه دیگران در تعهد  ۲۴:  ۱0)عبرانیان  

 تر. خود از ما جلوتر باشند و چه عقب 
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رسد. شناسند، تفکر متمرکز مفید به نظر مینمی هنوز  به کسانی که خداوند را    توجهبا  
ک توان به تدریج و گام تا درک کنیم که پیکان را می  کندمیمک  این نوع تفکر به ما 

به گام تبدیل کرد، تا زمانی که به سمت صلیب اشاره کند و افراد مختلف دارای سطوح 
 مختلف مقاومت در برابر خداوند یا پاسخ به او هستند.

کشد. در این نمودار، عظمت و شکوه یا نگرش  نمودار زیر این اصل را به تصویر می 
شیطان خیلی    ،نشان داده شده است. در نمودار  Xو معرفت با محور    Yتوسط محور  

دور از سمت راست )معرفت متعالی( و خیلی نزدیک به سمت پایین )نگرش بد و 
طبق معمول، کسی که هنوز ایمان    کاملاً در جهت مخالف خداوند( قرار گرفته است.

ولی  دارد.  قرار  خدا  به  نسبت  منفی  دیدگاه  و  نگرش  و  پایین  معرفت  با  نیاورده 
ی که در نمودار نشان داده شده، تغییر تدریجی در معرفت و نگرش  اانه های چندگتماس 

به میان می  به سمت صلیب هدایت میفرد  او را  این آورد و  کند. در تفکر متمرکز، 
با چرخش تدریجی پیکان به سوی صلیب همراه با دراز شدن طول پیکان نشان   حالت

 شود. داده می 

تماس مکرر دارید، این نمودار یک روش مفید برای به    هاآن در مورد افرادی که با  
به خداوند است. به طور معمول، مردم برخوردهای   هاآنتصویر کشیدن روند جذب  

که   دارند،  با مسیحیان  نزدیک   هاآنمتعددی  نزدیک و  به مسیح  در تر می را  تا  کند 
 نهایت تصمیم به پیروی از مسیح بگیرند. 

تماس مکرر ندارید، این نمودار به عنوان یک یادآوری   هاآندر مورد افرادی که با  
ی تسلیم به دهد گاهی برخی افراد نزدیک به نقطه برای یک هشدار است که نشان می

داده شده است.    هاآن برای نزدیک شدن به آن نقطه به    هاییخداوند هستند و فرصت 
کاهش می  دهد تا در هر تعاملی به دنبال آن باشیم  همچنین این حس فشار را نیز در ما 

دهد که تعامل شما با آن دسته از  که فرد را به آن موقعیت برسانیم. این نمودار نشان می
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به خود  ها آنبرای جلب  هاآنوقایعی است که خدا از  افراد احتمالا یکی از مجموعه 
 کند.فاده می است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انداز خدایی فراتر از تعاملات شخصی با مردم است. این  با این حال، داشتن چشم 
و   نگران  خدا  خالق،  عنوان  به  است.  زندگی  امور  تمام  شامل  همه مورد  با  درگیر 

بخشد.  ، بلکه تمام خلقت را نجات می هان اتنها انسچیزهایی است که وجود دارد. او نه 
تواند ما را در مباشرت و استفاده درست و خلاقانه  ( خداوند می ۲۳:  ۱8:  8)رومیان  

گر های طبیعت نشان می از آفرینش راهنمایی کند. او همچنین خود را در جلوه دهد. ا
گو توانیم در مورد او از همه چیزهایی که ایجاد کرده است  ش فرا دهیم، میما به خدا 

 توانیم در هر بخشی از یادگیری سهم بگیریم. یاد بگیریم و می

چه که  توانیم در مورد آن ما از امتیاز کنجکاو بودن در زندگی برخورداریم. دایماً می 
توانم از یک چیز  پرسم که چه چیزی می من اغلب از خداوند می بینیم، سوال کنیم.  می

های خاصی  ت منجر به بینش و پیشرفت سوالایا چیز دیگر یاد بگیرم. برخی از این  

بشارت نمونه  

 دانش 
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کولا، خود ایالات متحده، تفنگ داران در تفکر من شده است. من در مورد شرکت کوکا
پارویی، آلات موسیقی خوانی، قایق  دریایی، بایسکل، زراعت، عکاسی، امواج، رپ 

ام. در مورد فیل، خرگوش، اسب، قاطر، مارمولک، قورباغه، و غواصی تحقیق کرده 
کنم. من ال می وستاره دریایی، اختاپوس، دلفین، غاز، اردک و سایر حیوانات اغلب س 

نقل، اصول  و کار، اقتصاد، دولت، حملوهای کسب های ارتباطی، شیوه در مورد فناوری 
 کنم.می  وجوجست پرسم و یلی موارد دیگر اغلب می آموزشی و خ 

بینش  و  کلیسا  ایجاد  گردان،  شا تربیه  و  کردن  دینی پیدا  در طول سال های  که  ها ای 
از کلاسآوری کرده جمع  از همین منابع متفاوت است و کمتر  های  ام، درواقع ناشی 

کتاب  مطالعه  و  می آموزشی  ناشی  دینی  در ههای  معرفت خداوند  دانشی شوند.  یچ 
 قاصر نیست. چرا نباید همه چیز را از او بپرسیم؟

دهد، کمک  هایی که خدا به ما میهای یادگیری از بینش توانیم در تمام زمینهما می
بگیریم. جورج واشینگتن کارور این عادت را داشت که از خدا در مورد مسائل مختلف  

حال    سوال در  من  که  جایی  نزدیک  آلاباما،  در  او  می کند.  زندگی  کار حاضر  کنم، 
کرد. زندگی و میراث او به عنوان پیرو مسیح، دانشمند و آموزگار قابل توجه است.  می

تغییردهنده جهانی دست  به یک کشف  بود،  تاسکیگی  که رئیس موسسه  در حالی 
 جورج  ، داستان«دعای مراقبه  رایپناهگاه روح: سفر ب»یافت. ریچارد فاستر در کتاب  

 کند: می را چنین تعریف

»جورج واشنگتن کارور یکی از دانشمندان بزرگ ما بود. او اغلب نزد خدا دعا می 
کرد: ای خالق  کرد و او را خالق متعال خطاب می  کرد. یک شب به جنگل رفت و دعا 

  سوال متعال، چرا جهان را ساختی؟ گوش فرا داد و چنین شنید: ]مرد کوچک[، این  
را امتحان کن! شب بعد باز به جنگل رفت و دعا خیلی بزرگ است. دیگری تو برای 

کرد: ای خالق متعال، چرا انسان را را خلق کردی )یعنی چرا نژاد بشر را ساختی(؟ 
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خیلی بزرگ است.  تو  هنوز برای    سوال گوش فرا داد و چنین شنید: ]مرد کوچک[، این  
کرد: ای خالق متعال،  دیگری را امتحان کن! شب سوم بازهم به جنگل رفت و دعا 

است.  تو چرا بادام زمینی را ساختی؟ و چنین شنید: ]مرد کوچک[، این سوال اندازه 
 آموزش خواهم داد.« تو و من به بده گوش تو 

استفاده از بادام زمینی را  ادامه داستان وقایع تاریخی است؛ زیرا کارور صدها مورد  
 توسعه داد و اقتصاد جنوب آمریکا را تغییر داد. 

کنید. خدا در مورد آن بسیار بیشتر از شما یا هر  ای کار می مهم نیست که در چه زمینه 
گر شما به سادگی از خداوند بپرسید، او می کس دیگری می  تواند به شما بینشی  داند. ا
گوستین ارایه کند. چنان   .«حقیقت فقط حقیقت خدایی است گفته است: » که آ

های زندگی های پروردگار و حاضر دانستن او در تمام عرصهبه رسمیت شناختن نگرانی 
کند که از کسانی صحبت می ۱۲: ۱بخشی از پیشرفت حساسیت معنوی است. سفنیا 

أله کنند. این مسهای خداوند را در این جهان درک نمی ارواح راکد هستند و فعالیت 
 شود. چیزی است که باعث ناخشنودی خداوند می

کثر هر فردی دارای یک جهان بینی خاص برای تفسیر این جهان است؛ هرچند که ا
با جهان  نمی بینی مردم  شناخته  برای شان  روش رسمی  عنوان یک  به  را  آن  و  شوند 

 ه است: بینی از هفت عرصه به میان آمداند. هر جهان ارزیابی جهان به کار نگرفته 

 چیزی درست است؟  شناسی: چهـ معرفت ۱
 چیزی واقعی است؟   ـ متافزیک یا مارواءالطبیعه: چه۲
 شناسی: هدف از خلقت عالم و ماهیت این خلقت چیست؟ ـ کیهان ۳
 ـ حکمت علل غایی: پایان همه چیز و غایت آن کجاست؟ ۴
 ـ الهیات: ماهیت و غایت خدا/خدایان چیست؟ ۵
 شناسی: ماهیت و غایت بشر چیست؟  ـ انسان ۶
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 چیزی معنادار، ارزشمند و زیبا است؟ شناسی: چه  ـ ارزش ۷
بینی به صورت کلی و به طور بدیهی است که در این کتاب ممکن نیست که ابعاد جهان 

م. ولی برای مسیحیان باید بینی مسیحی را به صورت خاص بررسی کنکامل یا جهان 
شان باشد. خداوند به تنهایی  بینی های جهان خدا مرکز و منبع حقیقت در تمام عرصه 
چه را که واقعی است، خلق و اراده کرده است.  قاضی و داور حقیقی است. خداوند آن 

تعالی   و  انتهای خوبی  خداوند  است.  خداوند  عالم خشنودی  این  خلقت  از  هدف 
کند. پروردگار به تنهایی  ا را خلق کرده و غایت ما را نیز او تعیین می است. خداوند م

 کند. معنا، ارزش و زیبایی را تعیین می

از اهمیت زیادی برخوردار است.  ل، معرفت و شناخت او به طور خاص  به همین دلی
معرفت پروردگار تنها روش درست برای شناخت این جهان و تمام چیزهایی است که 

گوندر آن   و    ای است که خداوند در مرکزه، زندگی وجود دارد. در نتیجه، زندگی خدا
 دهد.بینی مسیحیت را تشکیل می محوریت آن قرار دارد و ماهیت اصلی جهان 

گر می  های  ها و حتی حرفه خواهید این موضوع را به صورت عمیق درک کنید، کتاب ا
دهای آن اختصاص داده شده بینی مسیحیت و پیاممتعددی برای درک کامل از جهان 

بینی مسیحیت است. یک مکان خوب برای دیدن لیستی از افرادی که در مورد جهان
چشم کردهاز  مطالعه  و  نوشته  مختلف    christianworldview.netاند،  اندازهای 

های توانید به منابع دیگر سر بزنید تا جزئیات بیشتری در مورد دیدگاه است. سپس می 
کن  هاآن نوشته پیدا  که  معتقدم  من  برای شروید.  شافر  فرانسیس  است.  های  عالی  ع 

ای از است، اما تا حال در عمل حل و هضم نشده و مجموعه   رویکرد او قابل دسترس 
 کند.مفروضات جامد را پیشکش می

های رایجی بینی مسیحیت است. یکی از پرسش مثالی از معرفی جهان   ۱۱عبرانیان  
ک به مسیحیت پرسیده می گر خدا خیلی  که معمولاً توسط افراد شکا شود این است که ا
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  ۱۱افتد. عبرانیان  خوب و قدرتمند است، چرا چیزهای بد برای افراد خوب اتفاق می
می  پاسخ  سوال  این  میبه  و  کدهد  ابتدا  گوید  در  و  است  ایمان  درباره  فصل  این  ه 

اسحاق،  زندگی  ابراهیم،  نوح،  خنوخ،  هابیل،  مثل  مسیحیت  معروف  قهرمانان  نامه 
ک، سامسون، یفتاح، داوود، سموئیل و  یعقوب، یوسف، موسی، رهاب، گیدئون، بارا

پیامبران را معرفی می ن گوید که اینا( در ادامه می ۳۵ـ  ۴:  ۱۱کند. )عبرانیان  دیگر 
شود و خداوند به آنان پیروزی شان برنده محسوب میکسانی هستند که در زندگی ایمانی 

کرده است. سپس به معرفی کسانی می  پردازد که حداقل در امور دنیایی  و شهرت عطا 
 چندان مشهور و پیروز نبودند:  

نایل شوند.    »دیگران تا سرلد مرگ شکنجه دیدند و آزادی را نپذیرفتند تا آخر به زندگی بهتر
دیگران با سختی های بسیار مانند استهزاها، تازیانه ها و لتی زنجیر و لبس آزموده شدند.  
به قتل رسیدند. آن ها ملبس با پوست   با شمشیر  با اره دو نیم شدند و  سنگسار گردیدند و 

یا  شدند. دنمیگوسفند و بز، آواره و سرگردان بودند و متحمل فقر و تنگدستی و ظلم و جور  
و کوهستان ها آواره بودند و در غارها و سوراخ های    هاآنلیاقت آن ها را نداشت. آن ها در بیاب

 ( ۳8ـ ۳۵: ۱۱)عبرانیان        شدند.« میزمین پنهان 
 

بودند که چنین رنج کشیدند؟ من نمی  افراد چه کسانی  را  این  داستان  این  دانم. من 
را به گونه پیدا و پنهان برندگان بازندگان    هاآنداند. و خدا همه  ام. اما خدا مینشنیده

 خواند: زندگی می 

ز  با اینکه آن ها همه به خاطر ایمان شان مشهور شدند ولی ولده های خدا برای هیچ یک ا»
کاملاً انجام نیافته بود، زیرا خدا برای ما نقشۀ بهتری داشت و آن اینکه آن ها بدون ما   آن ها 

 ( ۴0ـ ۳۹: ۱۱)عبرانیان                  به کماد نرسند.«

شوند. در آیات ، افراد نیکوکار پس از یک مبارزه دشوار برنده می۳۵ـ  ۳۲در آیات  
خورند و متحمل شکنجه و مرگ بینیم که آن افراد نیکوکار شکست می می   ۳8ـ  ۳۵
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جاست که چرا این افراد به عنوان الگوهای ایمان شوند. اما سوال این آمیز میخشونت 
 شوند؟ معرفی می

جهانی و نتیجه ایمان کاری با این ندارد  انداز خدایی، پیامد این م بدیهی است که از چش
ایمان  فرد  برای  مطلوب چیزها  نتیجه  می که  پدیدار  مشخصه  دار چگونه  بلکه  شود. 

برای اعتماد مطلق به خدا است تا او را جلال   هاآن دار، آمادگی  شناسایی افراد ایمان 
یابد؛ گاهی هم با تمایل مومنانه  دهند. گاهی خداوند با یک نجات شگرف جلال می

می  گمنامی جلال  در  مردن  و  کشیدن  رنگ  برای  زمانی جلال مردمانش  یابد. خدا 
بمی به خطر  باشند همه چیز را  برای  یابد که مردمش حاضر  یندازند و هر چیزی را 

کنند. چه چیزی می تواند ارزش خداوند را بیش از این نشان    جلال و خدمت به او فدا 
 دهد؟

بینی مسحیت در مورد رنج، با تشخیص این نکته که در مانطور که گفته آمدیم، جهان ه
پایان نمی  به  ندیده و سقوط کرده،  پرتو این جهان کسی روی خوش  بلکه در  رسد، 

جهان بدون توجه به پیامدهای اینبینی، خداوند  زندگی ایمانی بر محوریت این جهان 
که به مسیح اعتماد داریم، پیروز خواهیم شد و  یابد. در تحلیل  جلال می نهایی، ما 

پاداش ابدی خود را دریافت خواهیم کرد. داستان به خوبی برای کسانی که زندگی با 
 ایمان بر روی زمین دارند، به پایان می رسد. 

های رقیب، در مغایرت قرار دارد؛ زیرا در این بینی بینی مسیحت با تمام جهان جهان 
، خداوند تنها منبع و معیار تعیین معنا، حقیقت، غایت، ارزش و سرنوشت  بینیجهان 

انداز ابدی تلاش کنیم،  چه که پولس گفته، ما باید برای کسب این چشماست. مطابق آن
»همشکل این جهان نشوید بلکه    کنیم:که تذکرات دوستان پولس را تعقیب میچنان 

ل یابد تا بتوانید ارادۀ خدا را تشخیص  به وسیلۀ تجدید افکار، وجود شما تغییر شک
 ( ۲: ۱۲بدهید و آنچه را که مفید و پسندیده و کامل است بشناسید.« )رومیان 
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 بخش این دعای 
ای از زندگی را در پرتو نور تو ببینم.  خدایا، ذهن مرا تجدید کن. به من کمک کن تا هر جنبه

اندازه   مقیاس ارزیابی کنم که آنان تا چه  اینبه من کمک کن تا هرگونه رابطه با دیگران را با  
چه در این وجود موقتی تجربه کنند. حقایق ابدی را از آنتو را قدردانی، تصدیق و تایید می

ه خیر و برکت تو در آنچه که لتوانم وسیکنم به من بیاموز. به من نشان ده که چگونه میمی
 کنم برای دیگران باشم. گویم و عمل میمی

 

 های بخش پرسش 
کنید و از خدا بپرسید که چه چیزی میهای زیر را مطالعه کنیپرسش خواهد تا  د و سپس دعا 

 شما یاد بگیرید و انجام دهید. به آرامی گوش فرا دهید.  

یادداشت گذشتهدفتر  فصل  از  تعهداتی  آیا  کنید.  مرور  را  انجام   تان  را  آن  که  مانده  باقی 
 های انجام آن را بازنگری کنید. اید؟ در صورت نیاز، تاریخنداده

گیرم یا به عنوان پایه و  ام در نظر میام با خدا را به عنوان یک بخش از زندگیـ آیا رابطه۱
های مداوم از حضور و  توانم یادآوریام؟ چگونه میای از زندگیکننده هر جنبهاساس تعیین

 دیدگاه خداوند را در مقابل چشمانم داشته باشم؟  

د دارد که نیاز باشد آن را به خداوند متمرکز سازم؟  بینی من وجو ای خاص در جهانـ آیا جنبه۲
شناسی، متافزیک  صحبت کردیم )معرفت  هاآنبینی که درباره  های جهانالبته از بین عرصه

 شناسی(شناسی، ارزششناسی، حکمت علل غایی، الهیات، انسانیا مارواءالطبیعه، کیهان

به طور موثر از روابط جاری در زندگی۳ توانم به  کنم؟ چگونه میحافظت میام مـ چقدر 
صورت عمدی کسانی که خداوند را دوست دارند و در صدد رشد در خدا هستند را بیشتر  

کنم؟ چگونه می نمیکمک  را  که خداوند  کسانی  رابطه  توانم  او  با  تا  کنم  شناسند، کمک 
 عاشقانه برقرار کند؟  
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ساندن به کسانی هستم که با آنان در  ـ آیا من همیشه و به صورت مداوم دنبال برکت و خیر ر۴
 توانم دامنه انجام این کار را افزایش دهم؟  تماسم؟ چگونه می

موقعیت۵ در  دارم  عادت  آیا  میـ  قرار  که روزانه  از  هایی  معنوی  بینش  دنبال کسب  گیرم، 
 توانم این عادت را در خود ایجاد کنم؟  خداوند باشم؟ چگونه می

از خد۶ به صورت مرتب  آیا  گاهی  ـ  آ زندگی، طلب  کار و  به  اوند در مورد مسایل مربوط 
 توانم این عادت را در خود ایجاد کنم؟ کنم؟ چگونه میمی

  هاآنها است؟ )خواهد در پاسخ به این فصل انجام دهم کدامـ اقدامات خاصی که خدا می۷
 بندی کنید.( تان بنویسید و در تقویم خود زمانرا در دفتر یادداشت

های خود را به اشتراک  تا با چه کسی )حداقل یک نفر( آموخته خواهدمید از من  ـ خداون 8
 بگذارم؟ 

های  از پروردگار بخواهید که شما را توفیق دهد و قادر سازد تا به این تعهدات عمل کنید و دل
 به اشتراک بگذارید را آماده کند.  ها آنهای خود را با آنانی که قصد دارید بینش
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۱۴ 
 الگوی یک زندگی ایمانی

 

گردی که ارزش بازتولید را دارد، به صورت فعال رشد می کند و بین یادگیری، عمل  شا
 کند.  اش با دیگران توازن ایجاد می و به اشتراک گذاشتن بینش

 

من  محبت  در  داشته ام.  دوست  را  هم شما  من  است  داشته  دوست  مرا  پدر  که  »همانطور 
گر مطابق الکام من لمل کنید در محبت من  خواهید ماند، همانطور که من الکام بمانید. ا
کن هستم.«   پدر را اطالت نموده ام و در محبت او سا

  ۱0ـ ۹:  ۱۵یوحنا  
 

بهترین راه برای بهبود توانایی خود در شنیدن از خدا این است که وقتی او را در حال  
صحبت کردن تشخیص دادید، بلافاصله و کامل پاسخ دهید. خدا ما را مسئول نحوه 

دهد. برخوردهای  ها و دستوراتی ساخته است که به ما می ما به فرصت   پاسخگویی
آینده او با ما، و همچنین رشد و ترقی ما در آینده، مستقیماً به نحوه واکنش ما در حال 

 حاضر مرتبط است. 

ها بسیار متفاوت از سایرین در این جهان است. معیار خداوند برای سنجش ارزش
می جهانی  این اقتصاد   که  دارم  چیزی  من  است.  مبادلات  بر  )مثلاً  مبتنی  خواهم 

خواهم ساندویچی با محتویات گوشت ادویه زده شده(. شما چیزی دارید که من می
ید و در ازای آن ساندویچ خود را به ده)پول(. شما مقداری از پول خود را به من می 

آنچه میشما می برای  پول میدهم. شما  به من  را مجانی در  خواهید  آن  دهید. من 
 دهم.اختیار شما قرار نمی 
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با بخشایش و سخاوت سود حاصل  جهانی  یا آنی مقابل، در اقتصاد آسمانی  در نقطه 
برم. دیدگاه خداوند در  د میبخشم، سوکنم. در این نگرش، من از آنچه آزادانه میمی

( و  ۳۵ـ  ۲۳:  ۱8مورد بخشش را به عنوان نمونه در نظر بگیرید. هم در مَثَل )متی  
گر ما آزادانه دیگران  ۱۵ـ  ۱۴:  ۶هم در توضیح مستقیم )متی   (، عیسی تعلیم داد که ا

مندانه به ما بخشیده است. بخشد. خداوند سخاوت را ببخشیم، خدا آزادانه ما را می 
آزادانه ببخشیم، شامل رحمت خدا می ما   با  باید آن را منتقل کنیم. وقتی  شویم. ما 

 کنیم.سخاوت و بخشیدن کمایی می

شود. عیسی در این اصل به ظاهر متناقض به صورت مکرر در عهد جدید تکرار می 
فرماید:  می   ۴8:  ۱۲گوید: »مفت یافته اید، مفت بدهید.« و در لوقا  می   8:  ۱0متی  

ه کسی زیادتر سپرده شود از او زیادتر مطالبه خواهد شد.« پولس به تیموتاوس  »هرگاه ب
          است، باید پس دوباره به او تحویل دهد.    چه را دریافت کردهگوید که آنمی
آموزه ۲:  ۲تیموتاوس    ۲) تمام  پولس  را چنین خلاصه  (  مورد  این  در  عیسی  های 

 ( ۳۵: ۲0ست.« )اعمال کند: »بخشیدن از گرفتن فرخنده تر امی

بخشد و ما وکیل خرج چیزهایی هستیم که خداوند به ما داده است. خداوند به ما می
آن  تا  را که دریافت کردههمچنان مسئولیت داریم  انتقال چه  به دیگران  رایگان  ایم، 

این است که خدا ما را   ۳0ـ ۱۴: ۲۵اصلی استعاره استعدادها در متی  یدهیم. نکته 
 مراقبت از آنچه به ما داده است، مسئول خواهد دانست.  یحوه در مورد ن

اقتصاد آسمانی در عهد عتیق نیز برجسته است. از ابتدای برخورد خداوند با قومش،  
دهد تا بتوانیم دیگران را برکت دهیم. هنگامی که خداوند بینیم که او به ما برکت میمی

 اهیم تغییر دهد(، به او گفت: ابرام را صدا زد )پیش از آنکه نامش را به ابر
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وطن اصلی و خویشاوندان و خانۀ پدری خود را ترک کن و به طرف  :خداوند به ابرام فرمود»
دهم. نام تو  میسازم و به تو برکت  میدهم برو. از تو قوم بزرگی  میسرزمینی که به تو نشان  

گردی. به کسانی که تو را برکت دهند  میشود و تو خودت مایۀ برکت  میمشهور و معروف  
کسانی که تو را لعنت کنند من آن ها را لعنت  میبرکت   کنم. و بوسیلۀ تو همۀ  میدهم، اما 

   دهم.« میملت ها را برکت 
 (  ۳ـ ۱: ۱۲)پیدایش   

 

دهد که ابراهیم را متبرک کند و به او برکت بدهد. هدف خداوند از  خداوند وعده می
ملل که ابراهیم به نوبه خود برکتی برای دیگران، یعنی تمام  این کار روشن است: این 

کنیم تا آن را ما چیزی را دریافت می   جهانو آن  جهان، باشد. در اقتصاد خداوندی
 کننده باشد. متبرک  ببخشیم. ابراهیم متبرک شد تا

که او ابراهیم را به این دلیل به عنوان پدر قوم خود انتخاب کرد که   گویدمی خدا به ما 
( این اطاعت در ۵ـ  ۲:  ۲۶؛  ۱8ـ  ۱۵:  ۲۲وی از پروردگار اطاعت کرد. )پیدایش  

دهی به خداوند قرار دارد و سزاوار بررسی دقیق است.  مرکز اقتصاد معنوی و حساب 
ار بلکه دو بار به عنوان خواهرش  ابراهیم کامل نبود. مثلاً سعی کرد سارا را نه یک ب 

 ی و پرهزینه را از خود نشان داد. احال، او بارها اطاعت فوری، ریشه جا بزند. با این  

کشور، خانه پدری و خویشاوندانش را ترک کند و به   خداوند به ابراهیم فرمان داد تا 
یدایش  دهد. او رفت و بدون درنگ اطاعت کرد. )پ جایی برود که خدا به او نشان می

( این کار یک خطرپذیری بزرگ بود. ابراهیم یک منطقه امن، پرجمعیت  ۴ـ  ۱:  ۱۲
کنان ناشناخته بود و در آن سرگردان می  شد، ترک و آشنا را به مقصد بیابانی که پر از سا

 کرد. 



176 

 

از آزمایش دیگری یاد شده است. خداوند نام ابرام را به ابراهیم تغییر   ۱۷در پیدایش  
عهد ختنه کند. جدا از ت  یتور داد تا همه مردان خانواده خود را به نشانه داد و به او دس

له امنیتی بالقوه نیز در این کار وجود داشت که باید  أناراحتی فیزیکی آشکار، یک مس
پیدایش   های ابراهیم پس از ختنه شدن ، نوه۳۱ـ  ۱۳:  ۳۴آن را در نظر گرفت. در 

زیرا قادر به دفاع از خودشان در زمانی که ختنه  مردان قبیله، کل قبیله را از بین برد،  
گفته   کید، دو بار به ما  شده بودند، نبودند. ابراهیم با این حال هم دودل نشد. برای تأ

او خود، پسرش شده است که درست در روزی که خدا این فرمان را به او صادر کرد،  
ی که با پولش خرید آمد و هر پسراش به دنیا میهر پسری که در خانواده و  ،  اسحاق 

 (۲۷ـ ۲۳: ۱۷کرد را ختنه کرد. )پیدایش می

شود. ساره ناراحت شد زیرا  تر میسخت   ۱۹ـ  ۹:  ۲۱شرط اطاعت ابراهیم در پیدایش  
را مسخره  از طریق هاجر و خدمتکار ساره( پسرش اسحاق  ابراهیم  اسماعیل )پسر 

د. ابراهیم از احتمال دور  کرد. او از ابراهیم خواست که اسماعیل و هاجر را دور کنمی
کردن پسرش به شدت ناراحت بود. اما خدا به او دستور داد که به درخواست ساره 

 را راهی کرد.  هاآنگوش دهد. بدون معطلی، صبح روز بعد زود برخاست و 

شود. خداوند از  تر روبرو می ، اطاعت ابراهیم با چالش بزرگ ۱۴ـ ۱:  ۲۲در پیدایش 
ی او را پیشکش خواهد تا پسرش اسحاق را به عنوان قربانی بسوزاند و سوخته او می 

بود.   منتظرش  سالگی  تا صد  ابراهیم  که  بود  ابراهیم  پیری  دوران  پسر  اسحاق  کند. 
د. صبح روز بعد زود برخاست و راهی کوهی یا مکث اطاعت کر  سوالابراهیم بدون  

جا انجام دهد. درست  شد که خداوند به او دستور داد تا این کار غیرقابل تصور را در آن
بلند می  اسحاق  برای کشتن  را  او چاقو  که  و کرد، خداوزمانی  کرد  را متوقف  او  ند 

 گزین به شکل قوچ برای او فرستاد. قربانی جای
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به   توجه  بدون  آماده هزینه ابراهیم  آن،  بود.  ی  خدا  از  اطاعت  به  مایل  و  اطاعت  ی 
دانست  شد و او میگوید که تمایل او از ایمانش ناشی می به ما می۱۹ـ  ۱۷:  ۱۱عبرانیان  

. یک  تواند پسرش را دوباره زنده کند. دو چیز در این داستان مسلم است که خدا می 
که خدا از او  کامل داشت و دوم این ابراهیم خدا را دوست داشت و به او اعتماد  که  این 

، خدا وعده داده است که فرزندان او بسیار زیاد خواهند بود، مانند  درواقعراضی بود.  
 (۱۷ـ ۱۵: ۲۲های ریگ در ساحل. )پیدایش تعداد ستارگان در آسمان یا دانه 

چون و چرای ابراهیم برای خدا بسیار مهم است؟ از دیدگاه خدا، عشق  چرا اطاعت بی 
(، و محبت ما با  ۳8ـ  ۳۴:  ۲۲زندگی یک فرد است )متی    یترین جنبه ه خدا مهم ب

ه عبارت دیگر، اطاعت  ( ب۳:  ۵یوحنا  ۱؛  ۱۵:  ۱۴شود. )یوحنا  اطاعت ما سنجیده می
ی و پرهزینه، هم نمایش و هم پیامد ضروری عشق به خدا با تمام قلب،  افوری، ریشه

شود. اند که خدا با آنان رفیق میکسانی یی  هان اذهن، روح و قدرت است. چنین انس
 به همین دلیل است که ابراهیم به عنوان پدر معنوی مردمان خدا برگزیده شد.

گفته میابراهیم به  شود که از او الگوبرداری کنیم.  عنوان پدر معنوی ما معرفی و به ما 
دهیم. ما ان  ی و پرهزینه، عشق خود را به خدا نش اا نیز باید با اطاعت فوری، ریشهم

توانیم انتظار داشته باشیم که خداوند با ما صحبت کند. ما این فرصت را داریم که  می
خدا را دوست داشته باشیم و کاملاً به او اعتماد کنیم؛ زیرا خداوند کاری کرده است 

فرزندان و همکاران محبوب خود    یما را از مرگ ابدی نجات دهد و ما را از زمره که  
 این سنجش اولیه خدا برای عشق ما نسبت به او است. قرار دهد. 

ی و پرهزینه دوری الب از این نوع اطاعت فوری، ریشه بینانه، ما اغاما به طور واقع 
آوریم یا به سادگی از اطاعت خودداری کنیم، بهانه می گزینیم. ما اغلب تردید میمی
ت که در جهت اطاعت کامل  کنیم. با این وجود، انتظار ما از یاری خداوند این اسمی

 پیش برویم. 
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های کلیدی، تعامل افتد. یکی از کمکاما چگونه؟ این مهم با آرزو کردن اتفاق نمی 
کاری  انجام  مسئول  را  یکدیگر  ما  است.  ما  و خواهران مسیحی  برادران  با  متقابل 

 کنیممیخواهد. به این ترتیب، ما به یکدیگر کمک  دانیم خدا از ما میدانیم که میمی
هایی باشیم که خدا  های خرج بهتر برای نعمت تا در اطاعت از خدا رشد کنیم، وکیل 

هایی که خداوند برای فرزندان مطیع خود پیشکش کرده به  به ما داده است و از نعمت 
 طور کامل مستفید شویم. 

رسد؛ به ویژه در زمینه شغلی که دهی اغلب ناخوشایند به نظر میگویی و حساب پاسخ 
تر باشد. اما در سیاق مسیحیت، مکن است شامل نظم و انضباط برای عملکرد پایینم

محبت  از  یکی  یکدیگر  دانستن  می مسئول  که  است  کارهایی  برای آمیزترین  توانیم 
دهیم تا دیگران بتوانند یکدیگر انجام دهیم. ما این کار را از روی میل واقعی انجام می 

ای که او برای ما در ت و رضایت فراوان از زندگی تر بشناسند و لذخداوند را عمیق
با وضوح بیشتر از خدا بشنوند   هاآنخواهیم که  نظر گرفته است را تجربه کنند. ما می 

طراحی کرده است را تجربه کنند. ما    هاآن و لذت سرانجام سرنوشتی که خداوند برای  
صادقانه    هاآن خواهیم  می اطاعت  می آن از  با  خداوند  از  آن چه  و  او  شنوند  از  چه 
اقتصاد  می از  و  به دیگران منتقل کنند  را  مند شوند.  بهرهجهانی و معنوی  آنآموزند 

به  بهترین کاری که می  کمک کنم   هاآن توانم برای دیگران انجام دهم این است که 
د کنند. را ایجا  گویدمی الگوی زندگی یادگیری، عمل و به اشتراک گذاشتن آنچه خدا  

 توانیم. دهی متقابل انجام داده میگویی و حساب ما این کار را از طریق پاسخ 

ای زندگی کنیم که این روند، روش طبیعی و معمول زندگی ما توانیم به گونه چگونه می 
با سه پایه نگاه کنیم: دانستن، میز  کنم که به زندگی خود مانند یک  شود؟ من پیشنهاد می
ناهموار   یهات( و به اشتراک گذاشتن با دیگران. همانطور که پایه انجام دادن )اطاع 

پایه بی  برای میز سه  نابرابر  بیو  گرد نامتعادل بودن نیز  فایده است.  فایده است، شا
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به اشتراک گذاری متعادل شود. در غیر این صورت، دانش ما باید با انجام دادن و 
گردی ما ناقص و کوتاه است و حتی از منظر   فایده است. خدا بیشا

کید می  داند. کند و فهم آن را برابر با بلوغ میکلیسا اغلب بر فهم کتاب مقدس زیاد تأ
کید مایه تاسف است. فهم و دانش بدون اطاعت بی  ارزش است.  از نظر من این تأ

طور که  ارزشی است، زیرا قضاوت اضافی را به همراه دارد. همان ، بدتر از بی درواقع
شود یا مطابق میل  داند و آماده نمی ای که اراده ارباب خود را می گوید، بنده می عیسی  

کسی که اراده ارباب را نمیهای زیادی می کند، شلاق او عمل نمی داند و خورد، اما 
کمتر. )لوقا  در عین حال کارهایی را انجام می  دهد، شایسته خوردن تازیانه است، اما 

ون عمل، مجازات اضافی را به دنبال دارد. همانطور  ( فهم و دانش بد۴8ـ  ۴۷:  ۱۲
گوید: »کسی که بداند نیکی چیست و نیکی نکند، گناه کرده است.« که یعقوب می

 (۱۷: ۴)یعقوب 

تنها معیار مناسب برای سنجش بلوغ، مطابقت فرد با شکل مسیح است. )افسسیان 
: 8ح باشیم. )رومیان  ( اراده خدا این است که ما تا این حد مطابق شکل مسی۱۳:  ۴

گر خودمان را با چیزی غیر از اراده خدا در مورد خود، مقایسه کنیم یا اگر اراده ۲۹ ( ا
 . کنیممیالقدس دنبال کنیم، اشتباه او را به هر طریقی غیر از روح 

کثر برد. با این حال، گذر زمان نیز بلوغ را تضمین نمی رسیدن به بلوغ زمان می  کند. ا
گر سالافراد هنوز ب  ها مسیحی بوده باشند. به جای  ه لحاظ روحی نوزاد هستند، حتی ا

بلوغ، باید بر وفاداری تمرکز کنیم. این چیزی است که حتی یک مسیحی کاملاً جدید 
تواند در آن مرحله به آنچه تواند به نمایش بگذارد. یک پیرو جدید مسیح می نیز می 

گر هر روز  می به خدا وفادار باشیم، به مرور زمان خداوند ما  داند کاملاً وفادار باشد. ا
گذار عاقل است.  اقتصاد معنوی است. خداوند سرمایه   ینتیجه امر  کند. این  را بالغ می 
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کند. این موضوع یک درس کلیدی  گذاری میاو روی کسانی که وفادار هستند سرمایه 
 است.  ۳0ـ  ۱۴: ۲۵از استعاره استعدادها در متی 

های سه پایه ای ارزیابی ایمان و وفاداری به خداوند، بررسی نسبت ترین راه برعملی 
صندلی یا میز است که در بالا توضیح دادم؛ یعنی پایه فهم، عمل و به اشتراک گذاشتن 
باید برابر باشد. شکل زیر را در نظر بگیرید. این شکل به سادگی سه نفری را نشان 

دانند،  به یک اندازه می   هاآنتند. همه  دهد که از لحاظ فهم معنوی باهم برابر هسمی
 به همان اندازه مورد رضایت خداوند نیست.  هاآن اما زندگی 

 

 

 

 

 

 

 

 

کند و داند، به آن عمل میچه را که میدار است. آن شخص اول در این نمودار ایمان 
کار است. او می اشتراک می با دیگران به   داند چه باید بکند و آن را گذارد. دومی ریا

کند. سومی خودخواه کند، اما در زندگی خود آن را عملی نمی به دیگران موعظه می 
گیرد، اما با دیگران  است. او در حال یادگیری است و فهمش را در زندگی به کار می 

 گذارد. به اشتراک نمی 

 فهم
 عمل

گذاریاشتراک  

کاری خودخواهی داریایمان ریا  
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که صندلی  همان سهگونه  میز  پایه یا  که  بی پا  نباشد،  برابر  باهم  آن  است، های  فایده 
گردی که این سه وجه را متعادل نمی  کند نیز به دعوت خدا وفادار نیست. در قلمرو شا

گر هرگز نفس خود را بیرون ندهیم، ظرف ده فیزیک نیز وقتی که نفس می کشیم، ا
را بدون به کار بردن آن در زندگی    گونه، زمانی که دانش جدید میریم. به همین دقیقه می 

مند شوند، مدام  توانند از آن بهرهشخصی یا به اشتراک گذاشتن آن با دیگرانی که می
دهیم و درواقع بازدم را  کنیم، همین کار را در قلمرو معنوی نیز انجام می دریافت می 
 دهیم. انجام نمی 

را در   هاآنتوانید  د که میپذیری، چندین رویکرد عملی وجود دار همراه با مسئولیت 
برنامه روزانه خود قرار دهید تا تعادل و ثبات را در دم و بازدم معنوی خود تقویت  

سه به شرح  -نامم. سه می   ۳\۳سه یا  -چیزی است که من آن را سه  هاآنکنید. یکی از  
 زیر است: 

 ـ نگاه به عقب،  ۱
 ـ نگاه به بالا،۲
 ـ نگاه به جلو. ۳

تمثیل سه- سه قاعده   با  نشان سه  بالا«  به  »نگاه  بخش  دارد.  مطابقت  پایه صندلی 
های »نگاه به عقب« و »نگاه به جلو«  ی فهم و دانش صندلی است. بخش دهنده پایه 

کید  ریزی پایه بر ارزیابی و برنامه  های »عمل« و »به اشتراک گذاری با دیگران« تأ
های قبلی خود را در کنید تا فعالیت می   دارند. به عبارت دیگر، شما به گذشته نگاه

کنید تا تعیین کنید که گذاری ارزیابی کنید، به جلو نگاه می انجام دادن و به اشتراک 
می شما  از  چگونه  اشتراک خداوند  به  و  عمل  زمینه  در  که  و   گذاریخواهد  عمل 

 ریزی کنید تا هدایت او را انجام دهید. برنامه 
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کلیسا در  این ساختار  از  استفاده میما  در  ی خانگی خود  آن  از  کنیم. من همچنین 
گیری رویدادهای آموزشی و در جلسات رهبری ی کتاب مقدس، در پیطالعه روزانه م

از زمان موجود را صرف نگاه کردن به گذشته   ۳\۱کنم. من  و راهنمایی استفاده می 
مان کنم تا آنچه را که از آخرین جلسه گذشته اتفاق افتاده است، به ویژه تعهداتمی

سه بخش بر برای انجام یا به اشتراک گذاشتن جلسه قبل، ارزیابی کنم. بخش دوم از  
ها و تأثیرات جدید از کتاب مقدس یا از روح ی بینش وجوجست نگاه کردن به خدا در  

های مشخصی برای  ریزیالقدس متمرکز است. در نهایت، ما مشتاقانه منتظریم و برنامه 
دهیم. مؤلفه مان و به اشتراک گذاشتن آن با دیگران انجام می های عملی کردن آموخته 
کند که ما هرگز در کسب دانش متوقف نشویم و همیشه مین می»نگاه به جلو« تض

 دهیم و به اشتراک بگذاریم. ایم، انجام چیزهایی را که آموخته 

آنجایی که عاقده سه  به یک عادت ریشه - از  باری که سه  تبدیل شده است، هر  دار 
کنم فکر می  کنم، به اینبا کسی تعامل می اگر  کنم یا  کنم، دعا می کتاب مقدس را باز می 

خواهد چیزی به من بیاموزد )دانش( و از من بخواهد آن را انجام که آیا خداوند می
کننده  کند تا به جای دریافت دهم یا به اشتراک بگذارم. این قاعده به من کمک می

کننده نیز باشم. همچنین با یادگیری چیزهایی و صحبت کردن در مورد محض، پخش 
کاری و قضاوت  را در زندگی خود آزمایش نمی  ها آنبا دیگران، هرگز    هاآن کنم تا از ریا

 در مورد خودم جلوگیری کنم.

شود: اول دهم، اغلب دو نگرانی مطرح میرا توضیح می  ۳\۳ی  که قاعدههر زمانی 
ایمان میاینکه  گرفتار  بدعت  به  الهیات  داران  آموزش  بدون  را  مردم  ما  زیرا  شوند، 

که این قاعده کتاب مقدس را تفسیر و به کار ببرند، و دوم این کنیم تا  رسمی تشویق می 
از مردم می و  بر عمل است  به مبتنی  و  انجام  برای  را  اهداف مشخصی  که  خواهد 
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بدانند. من به  گذاری تعیین کنند و خودشان را در قبال این اهداف پاسخ اشتراک  گو 
 دهم. ترتیب به هر دوی این ایرادها پاسخ می 

خواهم ورد بدعت الهیاتی به قدری عمیق و گسترده بیان شده است که می نگرانی در م 
 ، ابتدا باید بپرسیم که آیا رهبر آن را با جزئیات بررسی کنم. در ارزیابی این نگرانی

کند؟ در سال  آمیز جلوگیری می شده الهیات به طور مؤثر از رسوخ عقاید بدعت تربیت 
۲0۱8  ،Lifeway Ministries    وLigonier Ministries    در مطالعه  یک  نتایج 

توانید اطلاعات بیشتری در  مقیاس بزرگ در مورد دانش الهیات را منتشر کردند. می
بخوانید. این سایت دارای پیوندی در   thestateoftheology.comمورد آن را در  

 د. جا سر بزنیهای تحقیق به آن توانید برای مشاهده تمام داده پایین است که می 

بخشی از این تحقیق بر اعتقادات مسیحیان پروتستان، به عنوان کسانی که به شدت 
موافق هستند که کتاب مقدس آخرین مرجع است، تبلیغ مسیحیت بسیار مهم است،  

شود و نجات تنها از طریق اعتماد به عیسی به عنوان گناه تنها با مرگ عیسی حذف می
 شود، متمرکز بود.ناجی حاصل می 

آمیز در مورد حداقل  مطالعه نشان داد که مسیحیان پروتستان دارای عقاید بدعت این  
معتقدند که عیسی    ۴\۱اصلی کتاب مقدس هستند. برای مثال، کمتر از  ی  دوازده آموزه  

القدس معتقدند که روح   ۳\۱ابدی است و معتقدند که او آفریده نشده است. کمتر از  
ورند که روح القدس تنها پس از ایمان به  درصد بر این با  ۳0یک شخص است. فقط  

 ۴0درصد معتقدند که مردم ذاتاً خوب نیستند. تنها    ۴۱بخشد.  ای میمسیح جان تازه 
ای ترین گناه مستحق عذاب ابدی است. اینها مسائل حاشیه درصد معتقدند که کوچک 

بلکه  نیستند مسیحیان آموزه ،  که  است  این  نتیجه  هستند.  مقدس  کتاب  اصلی    های 
گسترده  طور  به  متحده  ایالات  در  بدعت پروتستان  اعتقادات  مورد  ای  در  آمیزی 

 های اولیه الهیات دارند. جنبه 
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الهیات   ینتیجه امر  این   نظر  از  که  کلیسا  رهبران  آن  در  که  است  سیستمی  واقعی 
ها هستند. انتظار این است که آموزش الهیات  هستند، معلمان اصلی آموزه   دیده آموزش 

های خوب از منبرها شود و این امر به نوبه خود منجر به باورهای  منجر به تدریس آموزه 
دهد که این رویکرد آنطور که در  میها شود. این مطالعه نشان  کس در نیمکت وارتد

کثر مسیحیان  ، به نظر می درواقعنظر گرفته شده بود، کارایی نداشته است.   رسد که ا
کنون تا حد زیادی پروتستان دارای الهیات بدعت  آمیز جدی هستند. این مشکل تا 

کلیسا  نیمکت یک  در  افراد  که  دلیل  این  به  هم  است، عمدتاً  مانده  باقی  ناشناخته 
اند تا آنچه را که واقعاً اعتقاد دارند، بگویند. به سادگی فرض بر این است  عوت نشده د

اما   درواقعفهمند و باور دارند.  آموزش داده شده است می  هاآن آنچه را که به    هاآنکه  
 طور نیست. این 

کنیم. کنندگان منفعل در مسائل معنوی رفتار میما با اعضای کلیسا به عنوان دریافت 
اند که مسئول رشد و پیشرفت خود باشند  اند یا به بار نیامدهطوری آموزش ندیده   هاآن

بیشتر موارد خدمت کردن، مسئولیت کشیش حرفه  ای یا به دیگران خدمت کنند. در 
کثر مسیحیان به چالش کشیده نمیتلقی می شوند و پاسخگو نیستند که پیروان شود. ا

کنندگان معنوی ، بلکه اجازه دارند صرفاً مصرف شان باشندمطیع و مروج فعال ایمان 
 باشند. 

می  نظر  به  آموزش بنابراین،  رهبر  داشتن  که  اعضای  رسد  موعظه  برای  الهیات  دیده 
بدون رهبر  ۳\۳منفعل، راه مؤثری برای اجتناب از بدعت نیست. در مورد گروه های  

گر در گروهچطور؟ آیا بازهم به الهیات انحرافی منجر می  ی از ایمانداران جدید  شود؟ ا
کنند، برای تفسیر و به کار بردن کتاب مقدس استفاده می  ۳\۳هستید که از الگوی  

به این دلیل خواهید را  آمیز یا مشکوکی خواهید شنید. آن موارد  احتمالاً چیزهای بدعت 
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شود که کتاب آموزش داده می هاآنشوند تا صحبت کنند. به شنید که اعضا تشویق می 
 مقدس را برای خود تفسیر کنند و به کار ببرند. 

با حجم بیشتری  هاآن یابد، زیرا بهبود می هاآن های به مرور زمان، دقت باورها و گفته 
کنند. هارت و فهم پیدا میشوند و در تفسیر و به کارگیری آن ماز کتاب مقدس آشنا می

افتد، که منجر شده در فصل بعدی اتفاق میهای معرفی این امر در هماهنگی با شیوه
آمده  شود. الگوی به دست پنج فصل یا بیشتر هر عضو در هفته میوبه خواندن بیست 

شبیه به نمودار زیر است که نشان دهنده یک خط زمانی است که از چپ به راست  
دهنده د. خط افقی بیانگر آموزش یا باور دقیق است. خط منحنی نشانکنحرکت می 

 انحراف از آن درک دقیق است. 

 

 

 

 

 

 

بندی به حقیقت مسیحیت  ، به مرور زمان به درک و پای ۳\ ۳های مشارکتی  در گروه 
به عنوان مصرفارتدکس رسیده  که هر هفته  افرادی  بین  در  ما  کنندگان معنوی ایم. 

باید  سکوها میمنفعل در   نیستیم. ما  نشینند، در طول زمان شاهد پیشرفت مشابهی 
 یی و آشنای کلیسایی خود را زیر سوال ببریم. برخی از عادات کلیشه 

المللی ماموریت باپتیست بین   هیأتزمانی که من به عنوان معاون استراتژی جهانی در  
قیقات جهانی بود.  های زیر نظر من، بخش تحکردم، یکی از بخش جنوبی خدمت می 
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هایی انجام داد که از  ها پژوهش رسمی در مقیاس بزرگ در مورد جنبش این بخش ده
می  ۳\۳رویکرد   استفاده  مقدس  کتاب  مطالعه  با  شامل   کردند.همراه  مجموعه  این 

جنبش گروه که متعاقباً  بودند  از مردم غیرقابل دسترس  ایجاد  هایی  برای  بزرگی  های 
دار بالغی  تند و به سرعت رشد کردند. در این مجموعه هیچ ایمان کلیسا را بنیان گذاش

زیرا همه  نبود؛  بود که موجود  این  نگرانی  ابتدا  در  بودند.  گرویده  به مسیح  تازه  گی 
نتیجه  در  است  ممکن  بدعت  از  نشست الگوهایی  برای ی  بنابراین،  شود.  ایجاد  ها 

بی  تیم رعایت  توسط  مطالعات  این  محققاطرفی  از  به  هایی  وابسته    های سازمانن 
های عمیق با طیف مختلف انجام شد. کار این گروه تحقیقاتی شامل انجام مصاحبه 

های مختلف بود. در صورت امکان و به منظور ها و پیشینه ها با نقشای از آدم گسترده 
به اصطلاح  انجام تحقیقات همه  یا  با دسته درجه   ۳۶0جانبه  این گروه  از ای،  هایی 

کن در منطقه، مصاحبه انجام دادند.های همجوار و حتی غیرمسیحگروه  یان سا

ها جنبش طی انجام این پژوهش، هیچ الگوی قابل توجهی از بدعت در میان آن ده
در هند مشاهده   «کوی اوریسا»ترین چیز به بدعت در میان مردم  یافت نشد. نزدیک 

یان زمان شان را در جر داران جدید، اعتبار ایمان که ایمان شد. آنان تعمید را تا زمانی
به تأخیر انداخته بودند. این دیدگاه مبتنی بر کتاب مقدس نیست و یک موضوع    ،دهند

هایی  آید. مطمئناً زمان انجام غسل تعمید، نسبت به بدعت دست سوم به حساب می 
پروتست دارد. من هان اکه  اهمیت کمتری  کردیم،  کر  ذ بالا  در  و  داشتند  آمریکایی  ی 

آید، بلکه کاری کنیم، بدعت به وجود نمی تعمید را دست   گویم که وقتی زمان غسلنمی 
توانم بگویم که غیرمعمولی و دور از ی پژوهش، به جرأت مینظر به گستردگی و دامنه 

 انتظار نیست. 

ها دانشجو  کردم، ده که من در چین کار میبه عنوان یک مثال عملی عرض کنم که زمانی 
های کاملاً الحادی از پیشینه   هاآندانشگاه در پایان سمستر ایمان آوردند. همه  یک  در  
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سمستر بهاری آمدند و هیچ شناخت و تماس قبلی با مسیحیت نداشتند. در اواسط  می
کننده، اعتکاف برگزار کردیم. به عنوان یک فعالیت سرگرم  ، برای این جوانان ایماندار

  سوال   ۷00کتاب مقدس برداشتیم و در مجموع  و پاسخ    پرسشهایی از بازی  کارت 
به   هاآناجازه دادیم باهم کار کنند. در مجموع،  کتاب مقدس از گروه پرسیدیم.  درباره  
 به درستی پاسخ دادند.  سوال ۷00درصد( از  ۹۹.۷)یا  ۶۹8

ایمان  بارها با  پاسخ کتاب مقدس را من که  ایالات متحده بازی پرسش و  داران در 
توانم به شما بگویم که این امر حتی برای مسیحیان قدیمی اینجا انجام داده بودم، می

را ول نیست. این مثال را هنگام خواندن فصل بعدی نیز به خاطر بسپارید، زیهم معم
کتاب مقدس است، برعلاوه که    هاآن  این نتیجه به دلیل سروکار داشتن  هر روز  هاآنبا 

کنند. نکته این است که  هایی از کتاب مقدس باهم بحث می بررسی کامل قسمت برای 
نمی   هاآن داده  آموزش  سادگی  بلکه  به  آموختن  ها آن شدند.  آموزش    برای  خودشان 
به سرعت سطحی از فهم کتاب مقدس را به دست آوردند   ها آندیدند. در نتیجه،  می

داران جدید  غیرعادی و در میان ایمان که ما آن را در کلیساهای آمریکایی خود بسیار  
 دانیم. تقریباً غیرقابل تصور می 

می  نظر  به  منطقی  تربیه  و  تعلیم  نظریه  منظر  از  حالت  راهاین  مؤثرترین  های  رسد. 
نظریه  در  آموخته یادگیری  تمرین  خودیابی،  از  عبارتند  آموزشی  به  های  آموزش  ها، 

شود. تکرار هم زمانی  ها میتکنیک شامل تمام این    ۳\۳دیگران و تکرار. رویکرد  
آموزش می حاصل می  دیگران  به  فرد  که  و میشود  بینشدهد  با  افراد  که  و شنود  ها 
 دهند. های خود پاسخ میدستورالعمل

یک روز روی وتصور کنید به کسی که هرگز بایسکل سوار نشده است بگویید بیست 
کند. این (  Tour de Franceسواری فرانسه )بایسکلبنشیند و تور   چوکی را تماشا 

گرد شما بهترین سوارکاران جهان را به عنوان مدل برای تقلید خواهد  فرد به عنوان شا
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که  بگویید  او  به  و  ببرید  بیرون  را  فرد  که  کنید  تصور  مسابقه،  پایان  در  داشت. 
اعضای  تواند. پس چرا از  سواری را شروع کند. معلوم است که این کار را نمیبایسکل 

کلیسا انتظار داریم که تفسیر کتاب مقدس را با تماشای کشیش خود بیاموزند؟ برای 
بایسکل  تمرین یادگیری  زیاد  بار تصادف کنید و  آن شوید، چند  باید سوار  سواری، 

گیریم. به طور مشابه، برای یادگیری  کنید. اینگونه است که ما هر مهارتی را یاد می
کتاب مقدس، باید تمرین کنید که خودتان آن را انجام دهید   نحوه تفسیر و به کار بردن

ابتدا ضعیف( در  توسط    ،)احتمالاً  آن  انجام  تماشای  مشغول  اینکه صرفاً  به جای 
 دیگران باشید. 

سواری معمولاً مستلزم زمین خوردن مکرر است. همین امر در مورد  یادگیری بایسکل 
نیز صدق   اشتباهاتی صورت خواهد  مییادگیری تفسیر و کاربرد کتاب مقدس  کند. 

  هاآندلیل کافی برای اجتناب از آموزش مردم به انجام آن نیست.  امر  گرفت. اما این  
 با تمرین بهبود خواهند یافت. 

گردان قوی، باید   های کوچک قرار بدهیم تا را در گروه   هاآنبنابراین، برای ساختن شا
کنند، آن را به کار ببرند و با دیگران   یاد بگیرند که حقیقت خدا را برای خودشان کشف

گردسازی بخشب گرد بودن است؛ بنابراین همه   ه اشتراک بگذارند. شا ضروری از شا
 ( ۲0ـ  ۱8:  ۲8صندلی باشند. )متی  یباید درگیر هر سه پایه 

، پاسخگو بودن در ۳\ ۳گرایی« دومین اعتراض مکرر به ساخت الگوی فریاد »قانون 
اتفاقاً   است.  آن  گذاشتن  اشتراک  به  و  انجام  برای  ویژه  تعهدات  داشتن  و  آن  برابر 

گوید که چه کاری باید  می  Bبه شخص  Aافتد که شخص  گرایی زمانی اتفاق میقانون 
کاران از عیسی انتقاد می   دهد از اوانجام دهد و اگر انجام نمی کند )همانطور که ریا

یک گروه   در مورد روز خاص برای عبادت انتقاد کردند(. این چیزی نیست که در 
پرسد که چه  کند و از خدا می ، هر فردی دعا می ۳\ ۳افتد. در یک گروه  اتفاق می   ۳\۳
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گ  پاسخ انجام دهد. سپس، هر فردی برنامه شخصی خود را با  روه به کاری باید در 
 گذارد. اشتراک می 

بررسی می  گروه  بعدی،  برنامهدر جلسه  آن،  از اعضای  یک  که چگونه هر  های  کند 
برابر   Bنیست که شخص    Aکند. درواقع این شخص  مربوطه خود را اجرا می را در 

می پنداشت  فکر  که  است، حساب هایی  اصل کند خواست خداوند  در  دهد.  قرار  ده 
به خاطر آنچه از خدا شنیده و با جامعه معنوی آن را به اشتراک گذاشته،    Bشخص  
کید بر برخی از استانداردهای خارجی رفتار نیست،   ۳\۳ده است. در قاعده  حساب  تا
پیشگاه خداوند است. با پاسخگو نگه داشتن اعضای    کید بر قلب هر فرد درأبلکه ت 

 هاآندهد، زیرا  خود، گروه تمام تلاش خود را برای دوست داشتن هر فرد انجام می
 گوید. و به اشتراک گذاشتن چیزهایی است که خدا می  دانند که تنها راه شادی عملمی
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 دعای بخش 
به اطاعت   یی، فوری و پرهزینه ارزش قائل هستی. به من  ریشهخدایا! تو بیش از هر چیز 

کمک کن تا در این مسیر حرکت کنم. به من کمک کن که دست دیگران را بگیرم تا به این  
توانم در عشق تو پایدار بمانم که دستورات تو را اطاعت کنم  مسیر بیایند. من در صورتی می
دارند و به عقب  ن را عقب نگه میخواهم باشم. چیزهایی که مو این جایی است که من می

 کن کن. به نام عیسی، آمین. د را ریشهنکشمی
 

 بخش این های پرسش 
کنید و از خدا بپرسید که چه چیزی میپرسش خواهد تا  های زیر را مطالعه کنید و سپس دعا 

 شما یاد بگیرید و انجام دهید. به آرامی گوش فرا دهید.  
یادداشت کنید.دفتر  مرور  را  گذشته  تان  فصل  از  تعهداتی  انجام   آیا  را  آن  که  مانده  باقی 

 های انجام آن را بازنگری کنید. اید؟ در صورت نیاز، تاریخنداده
می۱ اشتراک گذاشتن ضعیف هستم؟ چگونه  به  و  کردن  فهمیدن، عمل  در  آیا من  توانم  ـ 

 های ضعیفم را تقویت کنم؟بخش
را آموزش    هاآنچیزی را باور کنند یا    گویم که چه اند میآوردهزه ایمان  ـ آیا به کسانی که تا۲
توانم کار اول را کمتر و کار دوم را بیشتر انجام  دهم که خودشان یاد بگیرند؟ چگونه میمی

 دهم؟  
 کنم؟ ام تطبیق شخصی زندگیامور را در  ۳\۳توانم الگوی  ـ چگونه می۳
  هاآنها است؟ )به این فصل انجام دهم کدامخواهد در پاسخ  ـ اقدامات خاصی که خدا می۴

 بندی کنید.( تان بنویسید و در تقویم خود زمانرا در دفتر یادداشت
های خود را به اشتراک  تا با چه کسی )حداقل یک نفر( آموخته خواهدـ خداوند از من می۵

 بگذارم؟ 
های  عهدات عمل کنید و دلاز پروردگار بخواهید که شما را توفیق دهد و قادر سازد تا به این ت

 . به اشتراک بگذارید را آماده کند ها آنهای خود را با آنانی که قصد دارید بینش
 



191 

 

۱۵ 
 پذیرانه زندگی مسئولیت

 

پذیری مداوم در تجارب روزانه شما نسبت به شناخت و پیروی از خداوند  مسئولیت 
 تر است. مهم

 

کارهای بزرگ هم درستکار خواهد بود و کسی  »کسی که در امور کوچک درستکار باشد، در  
 که در امور کوچک نادرست باشد، در کارهای بزرگ هم نادرست خواهد بود.« 

   ۱0: ۱۶لوقا  

برنامه  یا یک  اندام است.   یزندگی مسیحی مانند یک رژیم غذایی  زیبایی  ورزش 
    شود. تناسب اندام من  تصمیم به خوردن یک برگر شدیداً باعث افزایش وزن می

)یا فقدان آن( ناشی از هزاران تصمیم کوچک است. به همین ترتیب، رشد معنوی 
گذاری )یا نه( ناشی  )یا فقدان آن( از چرخه مکرر یادگیری، عمل کردن و به اشتراک 

عاداتمی خانه روزانه خشت   شود.  که  می   یهایی هستند  را  من  زندگی شما  سازند. 
هایی را به اشتراک بگذارم که من و بسیاری دیگر برای ساختن یک خواهم عادت می

می مفید  گونه  خدا و زندگی  مقدس  کتاب  روزانه  خواندن  مفید،  عادت  دو  دانیم. 
 پذیر است. برداری و داشتن مکالمات هفتگی با یک شریک مسئولیت یادداشت 

کم  خوانم. دست م، چهار تا پنج فصل کتاب مقدس را میاه انمن در اوقات شخصی روز 
ای را که خوانم، یک تا چهار آیه فصل در هر هفته. از مجموع آیاتی که روزانه می  ۲۵

می طریق  فکر  از  خداوند  می  هاآنکنم  تأثیر  من  می بر  انتخاب  سپس گذارد،  کنم. 
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نویسم. برای یادداشت برداری از ت را در دفتر یادداشتم می برداشت خود از آن آیا
 :  SOAPSکنم. توشیح صنعت ادبی توشیح استفاده می

Scripture )نوشتن آیات( 

Observation  (هاآن نویسی ی اصلی آیات و دوباره)نوشتن نکته 

Application  چه)تع من  از  خداوند  که  مسأله  این  دهم؟ می   یین  انجام  تا  خواهد 
تغییری در من ایجاد   خواهد چهنه شخصی باشم؟ خداوند میخواهد چگوخداوند می

 شود؟( 

Prayer  )نوشتن یک دعا نظر به خواست خداوند( 

Share ها را به او/آنان انتقال دهم( هکسانی که بخواهم آموز /ی)نوشتن نام کس 

وار از طریق تلفن یا تماس ویدیویی( با یک  علاوه بر این، به طور منظم )معمولاً هفته
کنم. ما در مورد آنچه خداوند به ما نشان داده است، پذیر صحبت می شریک مسئولیت 

ایم، و طیف وسیعی از که با چه کسی در میان گذاشتهچگونگی تأثیر آن بر ما و این
 کنیم.پذیری در زندگی بحث می یت ت عمومی درباره مسئولسوالا

مسئولیت پرسش  به  مربوط  زندگی های  درباره  پایدار  و  گسترده  موضوعات  پذیری 
کنند تا به من در عنوان یک سیستم هشدار عمل میبه   هاآنگیرد.  مقدس را در بر می 

کنم، هشدار شروع به راه رفتن در جسم و نه در روح می   هاآنهایی که در  مورد حوزه 
این پرسش  به من کمک میدهند.  به  ها  اینکه  از  قبل  تا مسائل مورد علاقه را  کنند 

ریشه یا  شوند  تبدیل  مشکلات،  عادت  بروز  صورت  در  دهم.  تشخیص  شوند،  دار 
بل از اینکه به پذیر خود اعتراف کنم و قرا نزد خدا و شریک مسئولیت   هاآنتوانم  می

 ( ۱۶:  ۵برخورد کنم. )یعقوب  هاآن تر تبدیل شوند، با مشکلات بزرگ 
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جنس شما باشد و متعهد به رشد رابطه خود با خدا پذیر باید همیک شریک مسئولیت 
توانید در باشد. همچنین باید درک متقابلی از محرمانگی وجود داشته باشد. شما می 

یی از کتاب مقدس را بخوانید با هم توافق کنید. در هامورد اینکه هر هفته چه قسمت
زندگی خود از آخرین باری که ای از سوالات را در مورد  طول زمان ملاقات، مجموعه 

 کرده اید، مرور کنید. دیدار

هایی است که جان وسلی، بنیانگذار  کنم مشابه پرسش هایی که من استفاده میپرسش 
های وف خود، و دوست خوبم نیل کول در »گروههای پاسخگویی معرمتدیسم، در گروه

 تغییر زندگی« خود استفاده کرده است.

 کنم: هایی است که من استفاده میها پرسش این 

 . فهم شما از مطالعه هفته گذشته چگونه طرز تفکر و زندگی شما را شکل داده است؟ ۱
ید و چگونه مورد استقبال  . فهم خود را از مطالعه هفته گذشته با چه کسانی در میان گذاشت۲

 قرار گرفت؟ 
 بینید؟ . خدا را چگونه در محل کار خود حاضر می۳
گفتار و کردار خود بر عظمت عیسی مسیح شهادت داده۴  اید؟ . آیا این هفته با 
اید که افکار  اید یا به ذهن خود اجازه داده. آیا در معرض موارد جذب جنسی قرار گرفته۵

 شد؟جنسی نامناسب داشته با
 اید؟. آیا به مالکیت خدا در استفاده از پول اعتراف کرده۶
 اید؟. آیا به چیزی طمع کرده۷
کلمات خود به شخصیت8  اید؟ یا احساسات کسی آسیب رسانده . آیا با 
کار بوده۹  اید؟و اغراق کرده . آیا در سخنان یا اعمال خود ریا

 اید؟ انضباطی( شدهبیآور )تنبلی یا . آیا تسلیم یک رفتار اعتیاد۱0
 اید؟ لباس، دوستان، کار یا دارایی بوده . آیا وابسته۱۱
 اید کسی را ببخشید؟ . آیا نتوانسته۱۲
اید؟ آیا قلب شکرگزار  . با چه نگرانی یا اضطرابی مواجه هستید؟ آیا شکایت یا ناله کرده۱۳

 اید؟ خود را حفظ کرده
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کرامت، بادرک ۱۴  اید؟و سخاوتمند بوده. آیا در روابط مهم خود با
با چه وسوسه۱۵ بوده.  مواجه  یا عمل  گفتار  در فکر،  با  هایی  برخورد    هاآناید و چگونه 
 اید؟کرده
داران استفاده  ها برای خدمت یا برکت دادن به دیگران، به ویژه ایمان. چگونه از فرصت۱۶
 اید؟کرده
 اید؟ . آیا اجابت خاصی برای دعا دیده۱۷
 اید؟ه هفته را کامل انجام داده. آیا مطالع۱8

این  که  است  لازم  برخوردارند،  پایین  سواد  سطح  از  که  مناطقی  در  اوقات،  گاهی 
هفته و  روزانه  پرسش الگوهای  فهرست  جای  به  کنم.  اصلاح  را  مردم  وار  از  ها، 

؛  ۲۳  -۱۹:  ۵خواهم چند قسمت از کتاب مقدس را حفظ کنند )مانند غلاتیان  می
( و از ۱۷ـ  ۱۶:  ۳؛ دوم تیموتاوس  ۷ـ  ۴:  ۱۳؛ اول قرنتیان  ۱۶ـ  ۱۵:  ۲اول یوحنا  
قسمت  مسئولیت این  مسایل  مورد  در  بحث  برای  مبنایی  عنوان  به  معنوی ها  پذیری 
فصل یا بیشتر از کتاب مقدس در پنج  وبه جای خواندن بیست   هاآنکنم.  استفاده می 

یا به یک کتاب مقدس صوتی گوش خوانند  را میشان  هفته، کتاب مقدس در تلفن
 دهند. می

که در فصل قبل بحث کردیم، بخش زیادی از خواندن کتاب مقدس برای یادگیری  چنان 
های تفسیر و کاربرد کتاب مقدس( ضروری هرمنوتیک عملی )به عنوان مثال، مهارت 

گرد خداوند این است که یاد بگیرند کتاب مقدس را   است. یک هدف برای هر شا
کتاب مقدس به عنوان  برای خود تفسیر و به کار ببرند. این امر بدون مواجهه گسترده با 

 یک کل، غیرممکن است. 

الگوی   از  گر  می   ۳\۳ا استفاده  خود  کلیسای  هفتگی  جلسات  اندازهدر  های  کنید، 
با    ۳\۳قطعات کوتاه دریافت خواهید کرد. استفاده از قاعده  منظمی از معاینه دقیق  
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کشد تا حدود بیست آیه را  یک گروه هشت نفره معمولاً حدود سه ساعت طول می 
 پوشش دهد. جلسات چندقسمتی عملی نیستند. 

ای از یک متن، هرگز منجر به ایجاد یک ابزار جامع هیچ کاوش عمیقی روی بریده
ن کتاب مقدس  تفسیر  نشانه میبرای  دریافت  برای  ژانر، شود.  تأثیر  مانند  مهم،  های 

هایی در مورد مخاطب اصلی، تأثیر زمینه، و مهارت در مقایسه و تضاد عبارات،  سرنخ 
توانید  های بزرگی از کتاب مقدس را از نظر بگذرانید. شما میضروری است که بخش 

موعظه  شنیدن  جنبه با  این  مورد  در  کتاب  خواندن  یا  مقدس   هایها  کتاب  تفسیر 
بیاموزید، اما برای اینکه یاد بگیرید کتاب مقدس را به خوبی برای خود تفسیر کنید، 

توانم به شما اطمینان دهم که کسانی  تر آن را بخوانید. من میهای طولانی باید بخش 
اند.  کنند، این کار را انجام داده نویسند یا صحبت میهای کلیدی میکه درباره بینش 

به شما بگوید که خداوند توجه است که هیچ شخص دیگری نمی   قابل دقیقاً  تواند 
خواهد که کتاب مقدس را به کار ببرید. این مساله فقط از سوی چگونه از شما می 

دهد تا بتوانید  آید. اشباع بودن از کتاب مقدس به شما ظرفیت بهتری می خداوند می 
 خداوند بشنوید. از 

های زیاد کتاب مقدس را بدون تأمل بخوانیم؛ به همین دلیل محتمل است که بخش 
رسد. این رویکرد به حفظ سطح تمرکز و مفید به نظر می   SOAPSاست که رویکرد 

کند. همچنین هر روز فرصتی برای توجه به کاربرد هنگام خواندن روزانه کمک می
 کند. اهم میتر در دریای کتاب مقدس« را فریک »غواصی عمیق 

آن  بتوانید  تا  باشید  داشته  یادداشت  دفترچه  یک  که  است  این  من  کید  که  تأ را  چه 
می می آموزش  به شما  و خداوند  تشویق میشنوید  و  با  دهد  و  ببندید  کار  به  که  کند 

می  کمک  به شما  نوشتن  بنویسید. عمل  را  بگذارید  اشتراک  به  این دیگران  تا  کند 
دهد که هر از  یببرید. همچنین به شما این امکان را مموضوع را در ذهن خود فرو  
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گر حافظه کاملی  و  تان را مرور کنید  هایگاهی یادداشت  تعهدات ناتمام را بررسی کنید. ا
گر شما هم مانند بقیه ما    یدارید، برای این هدف نیازی به دفترچه یادداشت ندارید. ا

گذارد را جدی بگیرید، به یک  یخواهید آنچه که خداوند بر شما تأثیر مهستید و می
دفترچه نیاز دارید. هنگامی که آنچه را که او از شما خواسته انجام دادید، دیگر نیازی  
او  که  را  آنچه  که  دارید  نیاز  یادآوری  به  زمانی  تا  بلکه  ندارید،  آن  به  کردن  نگاه  به 

 خواسته انجام نداده باشید.

پذیری بررسی  کلی در جلسات مسئولیت   به یاد داشته باشید که مسائل جاری و قواعد
خواهد شد. هدف دفترچه یادداشت بیشتر کاربردهای خاصی است که از روح القدس  

 آنان را برجسته کند. SOAPSو مطالعه شما با روش  ۳\ ۳خواهید در جلسات  می

باید به    SOAPSو یادداشت    ۳\۳  فرایندتا جایی که ممکن است، موارد کاربردی در  
برنامه  بر  عنوان  مبتنی  مفاهیمی  نه  شود،  ثبت  مشاهده  قابل  و  خاص  کاربردی  های 
خواهیم یک برنامه عملی بسازیم، نه اینکه یک آرزو را بیان کنیم. بهتر اصول. ما می 

ها کنم ظرفاست که یک تعهد واضح داشته باشید، مانند »امشب به همسرم کمک می
 »باید بیشتر مراقب دیگران باشم«.  « تا اینکه بگوییددرا بشوی 

مدتی مسیحی   برای  که  افرادی  برای  به خصوص  است  مساله ممکن  این  ابتدا،  در 
به نظر برسد. ما به شنیدن کاربردهای مبتنی بر اصول از موعظه بوده ها و اند، دشوار 

  های ها و معلمان باید برنامهایم. این امر ضروری است زیرا کشیشتدریس عادت کرده 
آن  دنبال  به  ما  آنچه  باشد.  اجرا  قابل  همه  برای  که  کنند  ایجاد  را  کاربردی عمومی 

خواهد که ما شخصاً آن هستیم، دستورالعملی از جانب خداوند است که چگونه او می 
یک گام اساسی برای  کار  اصول یا مفاهیم کلی را در زندگی خود به کار ببریم. این  

 ها آن توانیم در قبال  اسایی اقداماتی است که می یادگیری شنیدن صدای خداوند و شن 
 پذیر باشیم. مسئولیت 



197 

 

 بخش این دعای 

کار باشم. به من کمک کن پروردگارا، به من کمک کن تا در چیزهای کوچک درست 
هایی را در زندگی خود ایجاد کنم که یک چرخه بافضیلت از فهم، عمل، تا عادت 
طو اشتراک  به  باشد.  تکرار  و  چهر  گذاری  که  بده  نشان  من  به  را    خاص،  تغییراتی 

 وار خود ایجاد کنم.روزانه و هفته  یخواهی در برنامه می

 

 های بخش پرسش 

چیزی  پرسش  چه  که  بپرسید  خدا  از  و  کنید  دعا  سپس  و  کنید  مطالعه  را  زیر  های 
 خواهد تا شما یاد بگیرید و انجام دهید. به آرامی گوش فرا دهید.  می

باقی مانده که آن را انجام    تان را مرور کنید. آیا تعهداتی از فصل گذشته یادداشت دفتر  
 های انجام آن را بازنگری کنید. اید؟ در صورت نیاز، تاریخ نداده 

کاری شود تا در درست پذیری من می وار من باعث مسئولیت ـ آیا عادات روزانه و هفته۱
رهای این فصل ممکن است برای من مفید  پیشرفت کنم؟ استفاده از کدام یک از ابزا

 باشد؟ 

ها است؟ خواهد در پاسخ به این فصل انجام دهم کدامـ اقدامات خاصی که خدا می۲
 بندی کنید.( تان بنویسید و در تقویم خود زمانرا در دفتر یادداشت  هاآن )

های خود را به  آموخته تا با چه کسی )حداقل یک نفر(    خواهدـ خداوند از من می ۳
 اشتراک بگذارم؟ 

از پروردگار بخواهید که شما را توفیق دهد و قادر سازد تا به این تعهدات عمل کنید 
به اشتراک بگذارید را آماده    هاآنهای خود را با های آنانی که قصد دارید بینش و دل 
 کند.
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۱۶ 
 رشد و پیشرفت در دعا

 

 ای پر از دعا باشیم. حرکت به سمت زندگی ما باید به صورت مداوم در حال 
 

همیشه وقت خود را با شنیدن تعالیم رسولان و مشارکت برادرانه و پاره کردن نان و   هاآن»
   ۴۲: ۲اعمال        گذرانیدند.« میدلا 

 

گو با خداست. دعا یک بخش ضروری برای شناخت بیشتر خداست.  دعا نوعی گفت
های ما با خداوند چیزهای زیادی را در مورد ماهیت رابطه ما با او نشان وگو گفت 
ی خوب با خدا مستلزم گوش دادن زیاد است. من باید گوش کنم تا وگوگفت دهد. می

اعمال کنم. دعا تار و پود زندگی در ام  در زندگی او را بفهمم و آن را    یبتوانم اراده 
بهبود دعا در زندگی را مورد بحث قرار   برای  ابزار  این فصل، سه  مسیح است. در 

 خواهم داد. 

در این حالت  آموزد که دنیا را از منظر خدا ببینیم. دعا  به ما می  هنگام قدم زدن  دعا
همچنین به ما این    این نوع دعادانم.  د این قابلیت می بهترین راهی است که برای رش

القدس را تشخیص دهیم و از دستور عیسی برای دعا دهد که صدای روحامکان را می
        کردن که اراده خدا بر روی زمین نیز مانند آسمان انجام شود، اطاعت کنیم.  

 ( ۱0:  ۶)متی 

کردن در زمانی    این حالت در مورد  که ما در حال قدم زدن هس   دعا  تیم. دعا در 
تان، بینیم. بهتر است که با شریک دعایگیرد که در آن هنگام میچیزهایی صورت می 

بین شما، دوست روی کنید. در چنین حالتی یک مکالمه خوب سهپیاده تان و نفره 
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آیید:  ترتیب، شما به یک دستاورد مضاعف نایل می  شود. به این خداوند ایجاد می 
از خداوند و فهمیدن نحوه صحبت خداوند با یک شخص دیگر. در نتیجه،    شنیدن

رود  تان است و به سمتی میاغلب دعاهای شما در این حالت، براساس دعای دوست 
گر به تنهایی د  کردید.به آن فکر هم نمی کردید، هیچ یکی از شما حتی عا می که ا

کنیم که هنگام  به طور کلی چهار روش برای تعیین این  راه رفتن برای چه چیزی دعا 
 وجود دارد: 

 . مشاهده ۱
 . مکاشفه ۲
 . تحقیق ۳
 . دعا بر اساس قسمتی از کتاب مقدس۴

این معنی است که حین راه رفتن درباره آن به  یا بو  بینید، می چه می مشاهده  شنوید 
محله می یک  در  گر  ا مثال،  عنوان  به  کنید.  دعا  یک    یکشید،  و  هستید  مسکونی 
میسه حیاط  در  را  زندگی چرخه  برای  که  کند  ترغیب  را  شما  است  ممکن  بینید، 

خانوادگی در آن خانه، یا برای افراد در محل، یا حتی برای برآورده شدن نیازهای 
کنید.  حمل و نقل مردم دعا 

این نکته دلالت دارد که خدا چیزی را در ذهن شما قرار می به  - هد دمکاشفه هم 
تواند  ارتباط است. گاهی اوقات این امر میکنید بیچیزی که ظاهراً با آنچه مشاهده می

 به شکل یک تصویر اتفاق بیفتد، اما اغلب فقط یک موضوع یا فکر است. 

می  آموخته همچنین  تحقیق  انجام  با  که  مسائلی  مورد  در  برای  توانیم  کنیم.  دعا  ایم 
وط به بیکاری، بارداری نوجوانان یا مصرف مثال، ممکن است در مورد مشکلات مرب

قدم  در محل  که  باشید. سپس، همانطور  گرفته  یاد  و  را خوانده  مواد مخدر چیزی 
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می می به  زنید،  نیاز  تحقیق،  که  است  بدیهی  کنید.  دعا  نیز  مسائل  آن  برای  توانید 
 ریزی از قبل و هدفمند بودن دارد. برنامه 

ریزی کرد، یا ممکن است  توان از قبل برنامه می   دعا براساس قسمتی از کتاب مقدس را
روی به قسمت خاصی از کتاب مقدس هدایت شوید.  در طول یک دعا هنگام پیاده

کتاب مقدس آشنا باشید، احتمال این اتفاق بیشتر است.  گر شما عمیقاً با   ا

از نظر عملی، ما به دنبال ایجاد شکاف بین اراده خدا و وضعیت روی زمین هستیم. 
کنیم: »ارادۀ تو همانطور که ر دعای خداوند، عیسی به ما آموخت که این د گونه دعا 

اجرا   آسمان  )متی  می در  شود.«  اجرا  نیز  زمین  در  راه ۱0:  ۶شود،  که  همانطور   )
کنیم و شود، یادداشت می رویم، مناطق خاصی را که اراده خدا در آنجا انجام نمی می

دهیم تا در دهد و خود را در دسترس او قرار میخواهیم که آن را انجام  از خدا می
کنیم و از او می   وگوگفت کنیم، با خدا  پاسخ به دعا از ما استفاده کند. وقتی دعا می

توانید  کنیم، نظرش را آشکار کند. شما میخواهیم که در مورد آنچه ما مشاهده میمی
با افرادی   وگوگفت کنید، و او می تواند شما را در    سوالاز خدا در مورد آنچه می بینید  

کنید، راهنمایی کند. همه این تجربیات ظرفیت شوید و دعا می  روبرو می   هاآنکه با  
 دهد. ها از دیدگاه او افزایش می را برای شنیدن از خدا و دیدن موقعیت  ما

  ها ناتوانیم به جای اینکه فقط در زمشود و ما می ، این کار به عادت تبدیل میبا تمرین
کنیم. این همان چیزی  هاناو مک کنیم، در هر جا شروع به خواندن دعا  ی خاص دعا 

کنیم«. )اول تسالونیکیان  »بیاست که پولس به ما دستور داد که   (. ۱۷:  ۵وقفه دعا 
بیند، ببینیم. این آموزد که جهان را همانطور که خدا میدعا هنگام قدم زدن به ما می

گونه است.   کار یک عنصر مرکزی در زندگی خدا

توانیم آب و غذا باشد. ما به سادگی نمی   نگرش ما به دعا باید مانند نگرش ما به هوا،
ک  جام ان  اشت. او گفت که غذای او  اری کنیم. عیسی قطعاً این دیدگاه را دبدون دعا 
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( او گفت که انسان فقط با نان زندگی  ۳۴:  ۴. )یوحنا  اراده پدر و انجام کار او است
( وقتی مداوم ۴: ۴کند. )متی گوید زندگی میای که خدا میکند، بلکه با هر کلمه نمی 

هر کلمه را بشنویم؟ دعا یک عمل اتفاقی نیست،  توانیم  دهیم، چگونه میگوش فرا نمی
 بلکه یک روش ثابت زندگی است که باید ترویج شود. 

کرد که هیچ ارزشی ندارد. عیسی توان به گونه توجه داشته باشید که گاهی می ای دعا 
را ببینند«، هیچ   هاآنکنند، »تا مردم  عام دعا می   دهد که کسانی که در ملأهشدار می
( دعا برای نمایش عمومی نیست،  ۶ـ  ۵:  ۵پدر دریافت نخواهند کرد. )متی  پاداشی از  

گر از حضور در محضر او آگاه باشیم، نادیده  بلکه یک تعامل شخصی با خداست. ا
اید. آیا او را گرفتن او دشوار است. تصور کنید که در برابر پادشاه تمام زمین ایستاده 

با دقتنادیده گرفته می  نه، شما  انجام   توانید؟  به هر کاری که  به نگرش او، نسبت 
کنید. وقتی در محضر خدا هستیم )که همیشه  گویید توجه میدهید یا سخنی که میمی

خواهیم بدانیم که او در مورد اعمال،  هست( باید همین کار را بکنیم. ما شدیداً می
 کند. های ما چه فکر میگفتار و نگرش 

یی کنیم. من وقتی چنین احساسی دارم، تصور گاهی نیز ممکن است ندانیم چه دعا 
کنم که بهتر است سکوت کنم و گوش کنم. گاهی اوقات این احساس به این معنی  می

گر قرار باشد در دعا چیزی به خدا   است که زمان پرسیدن یک سوال فرا رسیده است. ا
تر از کلام  هایی فراالقدس با ناله بگوییم، از سود غیرقابل تصوری برخورداریم که روح

 ( ۲۶: 8فهمد. )رومیان شنود و میکند و پدر کاملاً میشفاعت می 

اغلب نیز حفظ تمرکز هنگام دعا دشوار است، به ویژه در این دنیای پر از مشغله. 
کنم: پرت شدن حواس آسان است. در اینجا یک منبع کاربردی دیگر را نیز معرفی می

در سازمان ایستمن  توسط دیک  که  دعا،  برای مسیح« ساخته شده   چرخ  »هرخانه 
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شود. دیک ایستمن، ساعتی که جهان را تغییر است. )این تصویر با اجازه استفاده می
 (۲00۲های برگزیده، : کتابMIدهد، گرند رپیدز، می

کنیم؟ شکل را دقیق ببینید.    چگونه با چرخ دعا، برای یک ساعت دعا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مطابق شکل در داخل چرخ جابجا شود.(. ستایش )این موارد ۱۳

دعای خود را با ستایش پروردگار آغاز کنید. از او برای چیزهایی که در    ـ ستایش:۱
حال حاضر در ذهن شماست سپاسگزاری کنید. او را به خاطر کار خاصی که در هفته 
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به  به خاطر احسانی که  گذشته در زندگی شما انجام داده، ستایش کنید. خداوند را 
کرده است، ستایش کنید. )مزامیر   (۱: ۳۴خانواده شما 

انتظار:۲ دعا   ـ  خداوند یاوقات  دهید  اجازه  بگذرانید.  خداوند  انتظار  در  را  تان 
آوری کند. به ساعتی که در پیشگاه شماست و کارهایی بازخوردش در مورد شما را جمع 

 (۱۴: ۲۷زامیر خواهید خداوند در زندگی شما انجام دهد، فکر کنید. )مکه می

که ممکن است برای    ـ اعتراف:۳ از روح القدس بخواهید هر چیزی در زندگی شما 
های نادرست و  او ناخوشایند باشد را به شما نشان دهد. از او بخواهید تا به نگرش 

کنون آن را نزد اعتراف نکرده  هاآن همچنین اعمال خاصی که هنوز به   اید، اشاره کند. ا
یوحنا   اول  و  کنید  اعتراف  فرصت    ۹:  ۱خداوند  تا  بتوانید  که  بیاورید  سند  را 

ای که در برابر شما قرار دارد، تطهیر شوید. سپس کلام را بردارید و بخوانید.  ماندهباقی 
 (۱۹ -۱: ۵۱)مزامیر 

گونه ۴ های خداوند در مزامیر، انبیا،  ای وعدهه برای چند لحظ   ی کلام:ـ خوانش دعا
خوانید،  هایی از دعا در عهد جدید را بخوانید. تطابق خود را با مواردی که میو قسمت

 (۹۷ ۱۱۹بررسی کنید. )مزامیر 

عرض حال درواقع یک درخواست عمومی از طریق فهرست دعا،   عرض حال:ـ  ۵
برای دیگران است. نیابت از کسبه  های دعا و دعا از طرف خود و  کارت  ان دیگر 

 ( ۱۶: ۴)عبرانیان 

وساطت به معنای دعای خاص به نیابت از دیگران است. در وساطت    ـ وساطت:۶
برای آن درخواست  از  به طور خاص  کنید.    هاآن هایی که          آگاه هستید، دعا 

 ( ۳۳ـ  ۳0:  ۱۵)رومیان 
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کنون کتاب مقدس را بردارید و شروع به خوانش دعاهای    :ی کتاب مقدسـ دعا۷ ا
شامل دعاهای زیبایی است که    ۱۱۹های خاصی از مزامیر  کتاب مقدس کنید. بخش 

کردن کمک می  (۴۶ـ ۳8: ۱۱۹کند. )مزامیر ما را در دعا 

  شکرگزاری پس از خوانش دعای کتاب مقدس، دقایقی را صرف    اری:زـ شکرگ ۸
کنید و بابت چیزهایی که در زندگی دارید، مثلا چیزهایی از طرف کلیسا، چیزهایی از 

 ( ۶:  ۴)فیلپیان  جا بیاورید.  تان، شکر خداوند را بهی طرف خانواده، محل کار و جامعه

ارید و یک ترانه از دعا، یک  های مذهبی خود را بردکتاب ترانه   ـ آواز خواندن:۹
ترانه از ستایش و یک ترانه درباره برنده شدن روح و شهادت دادن آن بخوانید. به 

  ( ۱۷:  ۵۹)مزامیر  خود اجازه دهید تا در ستایش خداوند غرق شوید و از آن لذت ببرید.  

 از خداوند بخواهید که با شما صحبت کند. کاغذ و قلم دم  ی کلام:ـ تفکر درباره ۱۰
زندگی شما میدست  بر  که خداوند  تأثیراتی  تا  باشید  آماده  و  باشد  به تان  را  گذارد 
 ( ۶۳تان ربط دهید. )مزامیر زندگی 

از کتاب مقدس   ـ گوش دادن:۱۱ از تفکر، گوش فرا دهید و چیزهایی را که  پس 
کرده خوانده  دعا  که  را  چیزهایی  بابت  اید،  که  چیزهایی  شکر   هاآن اید،  را  خداوند 
سر کنید و دقت کنید که خداوند اید با هم سربهاید و چیزهایی را که آواز خوانده گفته 

 (۱0ـ ۹:  ۳سموئیل  ۱کند. )جا جمع و با شما صحبت می را یک  هاآن چگونه 

او سپری کرده   ـ با ستایش ختم کنید:۱۲ با  که  بابت زمانی  را  اید ستایش  خداوند 
خاطر تأثیراتی که به شما بخشیده، تحسین کنید. او را به خاطر   کنید. پروردگار را به

 ( ۱۳ـ  ۱: ۱۴۵دعاهایی که در ذهن شما مطرح کرده، ستایش کنید. )مزامیر 

ظرفیت   بنابراین،  و  دارند  محدودی  توجه  دامنه  متحده،  ایالات  در  ویژه  به  مردم، 
برا را  موثری  راه  کثریت  ا برای  دعا  چرخ  دارند.  دعا  برای  افزایش  محدودی  ی 
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می ظرفیت  نشان  می شان  کمک  افراد  به  چرخ  این  همچنین  رویکرد دهد.  تا  کند 
ویژه در مورد بیشتر گوش دادن، که جنبه مهم پیروی تری به دعا داشته باشند؛ به متعادل 

 از خداوند است. 

که به طرز شگفت  انگیزی مثمر ثمر بوده است، دعا  یک تمرین مضاعف برای دعا 
از ارزش   دانیم کهت. همه ما میبرای دشمنان اس خدا، فرمان   های پادشاهیبخشی 

دهند. سه بار در زندگی دوست داشتن دشمنان و دعا برای کسانی است که ما را آزار می 
ای بر من ظلم کردند که زندگی من را خراب کرد. خوشبختانه، در نگاهی مردم به گونه 
ها توانم به وضوح تشخیص دهم که خداوند چگونه از هر کدام آن موقعیت به گذشته، می 
همیشه این طور نیست. بسیاری از چنین   جهان رد. در زندگی این تفاده کبه نفع من اس

 توان به درستی درک کرد. زا را فقط در سیاق ابدیت می رویدادهای آسیب 

اتفاق  آن  باعث  که  نفری  آن سه  برای  به صورت منظم روزانه  ها به هر صورت، من 
 فرایندط فقره »درخواست«  رسد که مربوای که به نظر میگونه کنم. بهدعا می  بودند، 

SOAPS   کثر افرادی که در فهرست دعای روزانه من باشد. عین همین کار را برای ا
گوید:  را خواندم که عیسی می  ۳۶ـ  ۳۴:  ۲۱لوقا    اًدهم. اخیرمن هستند نیز انجام می 

ود  »التیاط کنید و نگذارید دلهای شما با پرر خوری و مستی و اندیشه های دنیوی تیره و تار ش
گهان   نا بزرگ  روز  آن  دنیا  میچون  سراسر  در  آدمیان  همه  برسر  دامی  مانند  روز  آن  رسد. 

کنید تا قدرت آنرا داشته باشید که همه   خواهد افتاد. پس بیدار باشید و در تمام اوقات دلا 
 آید پشت سر بگذارید و در لضور پسر انسان بایستید.« میرا که به زودی پیش   یرنج های

 

پیام کلی آیات این است که ما باید از هر چیزی که ما را از هوشیاری برای بازگشت 
مسیح یا آمادگی برای مشکلاتی که پیش از بازگشت او خواهد بود، تضعیف یا منحرف  
کند، اجتناب کنیم. ما همچنین باید برای قدرت یافتن بابت تحمل این مشکلات دعا  

افکنیم. شخصاً همان  برای  از خداوند راد فهرست دعای خود دعا می گونه که  کردم، 
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های خاصی از پیام این آیات برای هر فردی مرتبط و مفید خواهد  پرسیدم که چه جنبه 
کردم.  بود؟ پس از طرح این سوال برای آن هدف نیز دعا 

های  دعاهای روزانه من برای آن سه مدعی یا دشمن در مورد برنامه آن روز، نگرش
گر فقط برای خود و نزدیکانم دعا میمضاعفی به من بخ گاهی از کردم، هیچ شید که ا

بهره اینمند نمیآن  انگیزه و  شدم.  ابعاد فضیلت، فساد،  به من در مورد  گونه دعاها 
گاهی می  به ذهنم خطور نخواهد کرد.    ،دهد که در غیر آن صورتوسوسه آ اصلاح 

ساده  عادت  این  که  تأثیری  از  برااغلباً  کردن  دعا  می ی  من  روی  دشمن  گذارد، ی 
شوم. همچنان این شوم. عمیقاً از برکت این دعا خودم نیز متبرک میزده میشگفت 

می کمک  من  به  برای کار  که  را  افرادی  تا  می کند  دعا  و  شان  کنم  درک  بهتر  کنم، 
 شان داشته باشم. دوست 

ید در نظر  کند. بادعا درواقع موضوعات شنیدن از خداوند و وحدت را باهم جمع می 
داشته باشیم که دعا یک عمل گروهی و در عین حال انفرادی است. دعای خداوند 

متی   ما...   ۱۳ـ  ۹:  ۶در  روزانۀ  نان   ... ما  آسمانی  پدر  است: »ای  به شکل جمع 
دستورالعمل کثر  ا نگه دار.«  دور  وسوسه ها  از  را  ما  ببخش...  را  ما  در  خطایای  ها 

کردن به شکل رساله   جمع آمده است. ها برای دعا 

کیدات یوحنا بر   ، گوش دادن و اتحاد، جای تعجب نیست که او  محبتبر اساس تأ
در  ی  وعده   را  دهد:  به صورت جمع می  ۱۵ـ  ۱۴:  ۵یوحنا  ۱دعای معروف خود 

گر از او چیزی بخواهیم که مطابق ارادۀ او باشد،   »اطمینان ما در لضور خدا این است که ا
گوش   گوش  میدهد. ما  میبه ما  دهد. پس این را هم باید  میدانیم که هرچه بخواهیم او به ما 

 فرماید.« میبدانیم که آنچه از او بطلبیم به ما لطا 
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کنیم. و همچنان بر  ها بدین معنا است که ما باید ب گفته این  اهم و به شکل جمعی دعا 
کید می  کردن این نکته تأ کنیم. دعا  کند که ما باید برای هم و در توافق با همدیگر دعا 

ای از این نوع دعا را در متی به این شکل از اهمیت خاصی برخوردار است. نمونه 
رگاه دو نفر از  بینیم. جایی که عیسی گفته است: »و نیز بدانید که همی   ۲0ـ  ۱۹:  ۱8

خواهند یکدل باشند، پدر آسمانی من آن  میشما در روی زمین دربارۀ آنچه که از خدا  
که دو یا سه نفر بنام من جمع شوند، من آنجا   را به ایشان خواهد بخشید، زیرا هرجا 

 هستم.«  هاآندر میان 

از سوی   هاآنتوانیم در دعاهای فردی و گروهی خود نسبت به اجابت  مواردی که ما می 
خداوند مطمین باشیم، مواردی است که مستقیماً بر جلال و عظمت خداوند و پیشرفت 

گذارد. پیشرفت پادشاهی یگانه هدف اصلی خداوند است. موسی پادشاهی او تأثیر می 
این  ( و سایر مقدسان درست ۱۹ـ  ۱:  ۹یال  (، دانیال )دان۱۹ـ  ۱۱:  ۱۴)اعداد   کار 

اند. بهتر است که ما نیز این جنبه را، هدف اصلی دعاهای  ی دعا را درک کردهجنبه 
 خود قرار دهیم. 

ای که گفته شد، یک مسأله مهم در دعا است. خداوند براساس اهداف خود عمل نکته 
بالا نقل  همان   ،۱۵ـ  ۱۴:  ۵یوحنا    ۱خواهد کرد. یوحنا این مسأله را در   طور که در 

می  روشن  میشد،  کنیم،  دعا  خداوند  اراده  مطابق  گر  ا آن کند:  به  او  توانیم  از  چه 
کنیم اطمینان داشته باشیم. هر چه بیشتر خداوند را بشناسیم و اراده، درخواست می 
کنیم.شخصیت و راه   های او را درک کنیم، با اطمینان و قدرت بیشتری می توانیم دعا 
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 دعای بخش 
پروردگارا، مرا ببخش. دعا نکردن من ناشی از عدم اعتقاد من است. من زیاد دعا نمی کنم  

کنم که توانم انجام دهم. من واقعاً باور نمیزیرا واقعاً باور ندارم که بدون تو هیچ کاری نمی
دهید. مرا ببخش. به من بیاموز که زندگی را با  دهید و پاسخ میشنوید و اهمیت میشما می

کنم. به من بیاموز که دائماً به صدای تو گوش دهم و دیدگاه تو را    سپری ای بدون وقفه  دع
ها مبارزه پرتیکنم. به من کمک کن تا با حواس  وجوجستگذرد،  نسبت به آنچه در اطرافم می

 کنم و روی تو تمرکز کنم. دعا را به من بیاموز. 
 

 های بخش پرسش 
کنید و از خدا بپرسید که چه چیزی میپرسش خواهد تا  های زیر را مطالعه کنید و سپس دعا 

 شما یاد بگیرید و انجام دهید. به آرامی گوش فرا دهید.  

یادداشت گذشتهدفتر  فصل  از  تعهداتی  آیا  کنید.  مرور  را  انجام   تان  را  آن  که  مانده  باقی 
 ام آن را بازنگری کنید. های انج اید؟ در صورت نیاز، تاریخنداده

برد؟  ۱ نفعی خواهم  برای دشمنانم  و دعا  راه رفتن، چرخ دعا  تمرین دعا هنگام  از  آیا  ـ 
 های روزانه خود تبدیل کنم؟ توانم این روال را به عادتچگونه می

  هاآنها است؟ )خواهد در پاسخ به این فصل انجام دهم کدامـ اقدامات خاصی که خدا می۲
 بندی کنید.( تان بنویسید و در تقویم خود زمانرا در دفتر یادداشت

های خود را به اشتراک  تا با چه کسی )حداقل یک نفر( آموخته خواهدـ خداوند از من می۳
 بگذارم؟ 

های  از پروردگار بخواهید که شما را توفیق دهد و قادر سازد تا به این تعهدات عمل کنید و دل
 به اشتراک بگذارید را آماده کند.  ها آنهای خود را با ید بینشآنانی که قصد دار
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۱۷ 
گرد  تربیت گردهندهکه پرورش انشا  د! ندیگر باش  دانی شا

 

تربیه می که  را  گردانی  تا شا داریم  نگه  را فعال  آموزش  باید چرخه  کنیم، هرکدام ما 
گردان دیگر باشند و دهنده و تربیه پرورش   گونه چرخه ادامه یابد. اینکننده شا

 

سخنانی را که در لضور شاهدان بسیار از من شنیده ای به کسانی بسپار که مورد التماد  و  »
   ۲: ۲تیموتاوس  ۲     و قادر به تعلیم دیگران باشند.« 

 

با آخرین  پیروان وی است. متی  به  به معنای تبدیل کردن دیگران  پیرو مسیح بودن 
گردانش تحت عنوان عهد عظیم به پایان می  رسد. عیسی خطاب  دستورات عیسی به شا

گردانش گفته است: »تمام قدرت در آسمان و بر روی زمین به من داده شده   به همه شا
من گرد  شا را  ملتها  و همۀ  بروید  پس  و    است.  پسر  و  پدر  نام  به  را  آن ها  و  سازید 

گفته ام    هاآنروح القدس تعمید دهید و به   تعلیم دهید که همۀ چیزهایی را که به شما 
 انجام دهند و بدانید که من هر روزه تا آخر با شما هستم.«

فرمان عیسی است. فعل اصلی در این عهد، فعل   در یک معنا، عهد عظیم خلاصه 
گرد من سازید« می  تعلیم باشد. سایر فعلامر است که »شا دادن،  تعمید  )رفتن،  ها 

کنند که چگونه باید شان هستند و توصیف میی یونانی اسم فعل در ریشه   درواقعدادن(  
گردان ساخته شوند. یکی از این توصی ها آموزش »همۀ چیزهایی را که به شما ف شا

عیسی را   هایفرمانکه همه    هاآنگفته ام انجام دهند« است. بنابراین، ما با آموزش  
می  تربیه  گرد  شا عیسی  برای  کنند،  نتیجه  اطاعت  باید    فرایندکنیم.  گرد  شا ساخت 
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گردانی باشد که     های انفرمکنند. و البته، یکی از  عیسی را اطاعت می  هایفرمان شا
گردی   گرد مطیع نظر به تعریف، شا گرد بسازیم. بنابراین، یک شا عیسی این است که شا

گرد دیگر برای عیسی بسازد.   است که شا

دهیم؟ چگونه می چگونه می  انجام  را  کار  این  موثر  به طور  گردانی  توانیم  توانیم شا
گرد دیگر  هایفرمانبسازیم که   بسازد، اطاعت    عیسی، از جمله این فرمان او را که شا

می  چگونه  تمام کند؟  از  اطاعت  یادگیری  حال  در  که  کنیم  حاصل  اطمینان  توانیم 
دهیم و در نتیجه  مسیح هستیم و این اصول را به دیگران نیز آموزش می   هایفرمان 

ای انجام دهیم  توانیم این کار را به گونه نیز به دیگران آموزش دهند؟ چگونه می   هاآن
 یک نسل روحانی به نسل روحانی دیگر ادامه یابد؟  از فرایندکه این 

  MAWLیک الگوی مفید برای دستیابی به این هدف است.    MAWLچرخه آموزش  
را  آموزشی  چرخه  این  بخش  چهار  که  است  انگلیسی  زبان  در  مخفف  کلمه  یک 

 W: Watch)همکاری(،    A: Assist)الگو(،    M: Model:  کندمی توصیف  
 )ترک کردن(. L: Leave)تماشا(، 

بایسکل  را  کسی  کنید  فرض  بسازیم:  واضح  مثال  یک  با  را  موضوع  یاد  این  رانی 
چهارگانه  می مراحل  می  MAWLدهیم.  دنبال  آموزشی  پروسه  این  در  کنیم. را 

گیرد، اما ضروری است. قبل از اینکه افراد بتوانند الگوسازی زمان زیادی را در بر نمی 
نیاز دارد کسی دیگر را روی بایسکل ببیند. نقش یک   سواری را یاد بگیرد،بایسکل 

الگو، ایجاد مفهوم ذهنی موضوعی است که شخص در حال آموزش آن است. این  
بیند. در مرحله دهد که فرد یک نفر دیگر را روی بایسکل میای رخ میاتفاق لحظه 

گرد تماشا می الگوسازی، مربی مهارت را انجام می   کند. دهد و شا

بر میمرحله »ه در  را  بیشتری  زمان  یادگیرنده روی  مکاری«  این مرحله،  در  گیرد. 
شود و یاددهنده یا مربی در کنار او حضور دارد تا وی را کمک کند. بایسکل سوار می 
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سوار راه برود. مرحله مربی شاید با یک دستش بایسکل را نگه دارد و در کنار بایسکل 
که یک درک  ربی، ممکن کوتاه باشد تا این نگه داشتن یا تکیه کردن بایسکل توسط م

سواری در یادگیرنده ایجاد شود. لازم نیست که برای مدت  ابتدایی از احساس بایسکل
 که یادگیرنده هرچه زودتر باید مستقل شود. طولانی این کمک تکرار شود، برای این 

ود را در تر است. در این مرحله یادگیرنده مهارت استقلال خمرحله »تماشا« طولانی 
های بیشتر و برخی از نکات دقیق رانندگی را  دهد و مربی مهارت یادگیری توسعه می 
می  معرفی  اینبرایش  کند، کند.  بایسکل سوار شود، چگونه حرکت  روی  که چگونه 

ها بگذرد، چگونه بریک/ترمز بگیرد، چگونه از سربالایی بالا برود،  وخم چگونه از پیچ 
یاید، چگونه به صورت ایمن رانندگی کند، قوانین رانندگی چگونه از سراشیبی فرود ب 

را چگونه رعایت کند، از الگوهای ترافیکی چگونه پیروی کند و غیره موارد در این 
 شود. مرحله برایش آموزش داده می

می مربی  گرفت،  فرا  را  مبانی  تمام  یادگیرنده  که  بایسکلهنگامی  برود.  سوار  تواند 
تواند به دیگران یاد بدهد که چگونه  مستقل رانندگی کند و حتی می تواند به صورت  می

 سواری کنند. بایسکل 

توان این چهار مرحله یادگیری را به مثابه چهار سطح پیشرفت دانست. افراد در می
نیاز به کمک و راهنمایی عملی    هاآن،    ۲نیاز به یک الگو دارند. در سطح    ۱سطح  

شان شان یا درکازمند بیشترین کمک برای رفع نیازهای نی  ۳دارند. یادگیرندگان سطح  
های پایه را فرا گرفته اند و قادر به  مهارت  هاآنبه معنای آن است که  ۴هستند. سطح  

 آموزش دیگران هستند. 

افراد در انجام کارها در سطوح مختلف پیشرفت قرار  باشیم که  باید در نظر داشته 
نمی  پیشرفت  یک سطح  در  و همه  مهارتدارند  به  نظر  افراد  شان کنند. سطح همه 

در    ۳در آوازخوانی، سطح   ۲پیوند ژن، سطح    ۱متفاوت است. من شخصا در سطح  
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ای برای  ی حرفه نامه بازی هستم و دارای تصدیق در آب   ۴نواختن هارمونیه و سطح  
 آموزش غواصی هستم. 

باشد در    هاآن تر از  یین توانند فردی را که حداقل در سطح رشد پا به طور کلی، افراد می 
آن مهارت خاص آموزش دهند. از آنجایی که آموزش یک مهارت، یکی از بهترین 

افراد را تشویق می راه بهتر آن مهارت است، ما  برای یادگیری  به محض ها  کنیم که 
 در پروسه یاددهی شرکت کنند.  ۲رسیدن به سطح 

یری از سوی مربی است.  پذنظارت شخصی در طول پروسه آموزش، مستلزم انعطاف 
به ترسیم جهت   هاآن ،  ۲گیری روشن دارند. در سطح  ، مردم نیاز به جهت ۱در سطح  

به تشویق نیاز دارند، و به راهنمایی کمتر   هاآن ،  ۳روشن و تشویق نیاز دارند. در سطح  
باید تشویق شوند تا با توجه به موضوعات و سرعت   هاآناحتیاج دارند. به طور خاص،  

به جز مشارکت سایر   ۴بیشتر خود، ابتکار عمل را به دست گیرند. افراد سطح  رشد  
 کنندگان نیازهای کمی دارند. تمرین 

مدت زمانی که در هر مرحله باید سپری شود، متفاوت است. الگوسازی باید بسیار  
کاملاً طولانی باشد. دو کوتاه باشد، مرحله همکاری، نسبتاً کوتاه و مرحله  ی تماشا 

ه اول در اکثر موارد حضوری و فشرده است. مرحله تماشا را اغلب می توان از مرحل
دسترس   در  امروزه  که  الکترونیکی  ارتباط  وسایل  با  ویژه  به  کرد،  مدیریت  دور  راه 

 کاره است. هستند، و ماهیت آن نیز تک
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گر فردی را در طیف وسیعی از مفاهیم و مهارت  های مرتبط در نهایت، من شخصاً ا
از چکراهنمایی می مربیکنم،  استفاده میلیست  این  گری  به  اینکه  به محض  کنم. 

لیست را به  رسیده است، چک   ۳ها به سطح  نتیجه رسیدم که کارآموز در تمام مهارت 
کند بندی کند. این کار به من کمک میرتبه   دهم تا خودش را در هر مهارتکارآموز می

را بر عهده    فرایندمانده  تا اطمینان حاصل کنم که یادگیرنده آماده است تا مسئولیت باقی 
 شده موافق هستیم. کند که ما در مورد میزان پیشرفت انجام بگیرد و تأیید می 

به من  که  را  زیر  خودعنوان چک نمودار  گردسازی  شا در  مربیگری  استفاده    لیست 
ها صرفاً مثال کنم، ببینید. نگران موضوعات خاص در ستون سمت چپ نباشید. این می

 های شخصی شما تغییر کنند.توانند در رویکرد هستند و می
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 گریلیست مربی چک
آموزش را با معلومات جدید شروع کنید   سیاه:

و مطمئن شوید که افهام و تفهیم صورت گرفته 
 است. 
گردان مفاهیم و مسایل پایه    سرخ: تا وقتی که شا

 اند، آنان را همراهی کنید. و اساسی را یاد نگرفته
 مراقب شایستگی ثابت باشید.   زرد:
پیش بروید و آنان را ترک کنید و کسانی   سبز:

 دیگر را برای پرورش انتخاب کنید. 
 

 آموزشی ابزار 

کردن همکاری کردن نمونه   ترک کردن تماشا 
 ماهر شدن شایستگی  فاقد مهارت  ناآگاه 

 قانون مربی
مربی هدایت و  
 .دهدمعلومات می 

دهد  مربی هدایت می
 .کندو حمایت می

 

تشویق  مربی حمایت و 
 .کندمی
 

  معلومات تازهمربی 
 کند. را دریافت می

 
 تصامیم چگونه گرفته شده است 

تصمیم   مربی
 گیردمی

گرد صحبت  مربی/شا
مربی کند و می

 گیرد. تصمیم می

گرد صحبت  مربی/شا
گرد تصمیم می کند و شا
 گیرد. می

گرد تصمیم  شا
 گیرد. می

گرد سازی       جنبشی شا
     )شهادت(  را بگویید خودداستان 

     )کتاب مقدس(  داستان خدا را بگویید
     ۱00لیست از -پذیریمسئولیت روابط 
     صلح

     خدمت غیرترتیبی 
     ۳/۳فرمت گروهی 
 دوست داشتن خدا/ دوست داشتن :  کلیسای ساده

گرد سازی    دیگران / شا
    

     دو کلیسا عضویت در 
     ی آموزشچرخه

     پذیر مسئولیتگروه های 
     :پرورش خودی

     خواندن کلام روزانه )اطاعت( .    
       )چرخه دعا(   صحبت و گوش دادن-دعا.    
     ]یکدیگر[  مشارکت -زندگی بدن .    

     ها برای دیدن جایی که پادشاهی نیستچشم
     [ ۱0لوقا  ۱0]متی  دنبال فرد صلح 

      رویپیادههنگام دعا 
     کلیسا بودن: 

     مشارکت )باهم غذا خوردن( .    
     شکر گذاری و عبادت .    
     کتاب مقدس)اطاعت و آموزش(.    

     گفتن با مردم در باره عیسی) شریک کردن( .     
     تعمید  .     
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پیچیده است، یک کاغذ کاری ها و مفاهیم  ی مهارت در مواقعی که کلستر و خوشه 
ها به ی تواناییکند تا اطمینان حاصل شود که کل مجموعه مانند شکل بالا کمک می 

های بعدی همچنان  ها و نگرش نسلها، توانایی طور کامل منتقل شده است و مهارت 
گر شما چند نفر را راهنمایی می ثابت باقی می  کمک ماند. همچنین، ا کنید، به شما 

اید و چه مواردی ا به خاطر بیاورید که با هر کدام چه مواردی را پوشش داده کند تمی
 را نه. 

مهارت  تمام  در  فرد  که  سطح  وقتی  به  مرتبط،  رابطه    ۴های  باشد،  یافته  دست 
گر گونه و نظارت پایان می راهنمایی  شود. سطح میهم  دیابد و رابطه بین مربی و شا

  ۴ی آموزش تقریباً همیشه آخرین موردی است که فرد در آن به سطح تسلط بر چرخه 
التحصیل« شود این است که  برسد تا »فارغ   ۴رسد. دلیل اینکه فرد باید در سطح می

های یک مربی  آمیز نقش شود که فرد توانایی انجام موفقیت تنها در این سطح ثابت می 
را ترک کنند؛ در همین   ۱به راحتی نسل    ۲باید پس از تماشای نسل    هاآنرا دارد.  

شود. این پروسه الگو می  ۴برای نسل  ۳کند و نسل کمک می  ۳به نسل   ۲حال، نسل  
کلسترهای پیچیده از مهارت مدتی طول می  ها و مفاهیم. بیشتر کشد، به خصوص با 

ا آموزش باید به طور موثر در  دهند، لذمردم این کار را در مرتبه اول خوب انجام نمی 
 تمام چهار نسل انجام شود. 

گردان بلکه در هر آموزش و    تنهانه سازی و تطبیق چرخه آموزش  پیاده در ساخت شا
های متعددی تکثیر شود، مهارت مهمی است. تطبیق ای که امیدواریم تا نسلپروسه 

گر کسی که در حال راهنمایی ا  و هستید ثابت کند  این چرخه نیازمند انضباط است. ا
مند نیست و به آن وفادار نیست، آنگاه نباید مقدار زیادی از زمان علاقه   فرایندکه به  

 افرادی که در استفاده و   رویگذاری کنید. به جای آن،  خود را روی آن شخص سرمایه 
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به   آنچه  سرمایه می  هاآن انتقال  هستند،  وفادار  به دهید  مسیر،  این  در  کنید.  گذاری 
به گونه   صورت عین کار را با دیگران انجام دهند،   هاآنای که  عمیق روی چند نفر 
برداشت می سرمایه  این رویکرد  از  که  ثمری  کنید.  فزونی  گذاری  نسل  در چند  شود، 

 خواهد یافت. 

ای در چرخه تجربه   Zúmeکنم که از طریق آموزش آنلاین  من به شدت پیشنهاد می 
  مایه به معنای خمیر  Zúmeام، کسب کنید. آموزش و ابزارهای دیگری که معرفی کرده 

، عیسی گفته است: »پادشاهی آسمانی مانند ۳۳:  ۱۳در زبان یونانی است. در متی  
کند تا تمام خمیر می دارد و با سه پیمانه آرد مخلوط  می خمیرمایه ای است که زنی بر 

توانند  دهد که افراد عادی، با استفاده از منابع عادی، میال نشان میبرسد.« این مث
 العاده ای برای پادشاهی آسمانی داشته باشند.تأثیر فوق 

Zúme    گردان و کلیساهای یک آموزش آنلاین رایگان در مورد چگونگی تکثیر شا
کرد. این وسیله  zumeproject.comتوان در  ساده است. این وسیله را می قرار    پیدا 

زبان ترجمه شود تا بتواند در بیشتر مناطق جهان استفاده شود. با اشتراک   ۴0است به  
به یک مربی دسترسی پیدا میZúmeدر     فرایند تواند شما را در  کنید که می، شما 

اید هدایت کند و به هر سوالی که ممکن است داشته باشید، پاسخ  اجرای آنچه یاد گرفته 
 دهد. 

تمری  به  الگوها، شاید بخواهید عضو  با شروع  این  ( ۲۴۱۴now.net)   ۱۴:  ۲۴ن 
گذاری شده است: نام   ۱۴:  ۲۴یک ائتلافی است که براساس متی    ۱۴:  ۲۴شوید.  

»این مژدۀ پادشاهی خدا در سراسر عالم اعلام خواهد شد تا برای همۀ ملت ها شهادتی  
اند و با هم متحد شده  ۱۴:  ۲۴گان  کنندهرسد.« اشتراک میباشد و آنگاه پایان کار فرا  

گرد هستند تا در هر مکان و در  در حال همکاری روی پیشرفت روی کردهای تکثیر شا
این رویکردها تطبیق شود.    ۲0۲۵میان هر گروه مردم در سطح جهان تا پایان سال  
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پیشرفته  ۱۴:  ۲۴شبکه   راهنمایی  آموزش و  برای دریافت  تر در  یک مکان مناسب 
گرد است.   مسیر ساخت شا

مسیح داده، فکر کنیم؛ به این  حرف نهایی اینکه باید به دقت به جزییات دستوراتی که  
گرد است. توصیه من  دلیل که این دستورات بخش جدایی  ناپذیر از اصول تربیت شا

این است که وبلاگ »دستورات مسیح« را بخوانید. محتوای این وبلاک به صورت 
ای قابل دانلود است. محتوای این وبلاگ به مجموعه   obeygc2.comرایگان در  

زمینه  و از  عملی  می های  زندگی  در  در یژه  خودمان  زندگی شخصی  بررسی  پردازد. 
 روشنایی این دستورات خاص، یک تمرین مفید است. 
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 بخش این دعای 
گردانی که از تو اطاعتای پدر آسمانی، تو به من وظیفه سپرده گردانی  می  ای تا شا کنند و شا

گردان دیگر می سازند را تربیه کنم. کمکم کن تا این کار را به درستی انجام دهم. من  که شا
نفر را آموزش   ۱۲ای که عیسی  را به شیوه  هاآنکار هدایت کن. کمکم کن تا  را به افراد درست

خواهم یک نارضایتی  یداد، تربیه کنم. به من صبر عنایت کن، اما نه صبر زیاده از حد؛ زیرا م
کن. به مقدس را از وضعیت موجود حفظ کنم. به من درست کاری و انضباط عطا  کاری، فدا

گردان بیاموزم که گسترش پادشاهی تو و ستایش جلال تو را به دیگران   من بیاموز تا به شا
 بیاموزند. 

 

 های بخش پرسش 
کنید و از خدا بپپرسش خواهد تا  رسید که چه چیزی میهای زیر را مطالعه کنید و سپس دعا 

 شما یاد بگیرید و انجام دهید. به آرامی گوش فرا دهید.  

یادداشت گذشتهدفتر  فصل  از  تعهداتی  آیا  کنید.  مرور  را  انجام   تان  را  آن  که  مانده  باقی 
 های انجام آن را بازنگری کنید. اید؟ در صورت نیاز، تاریخنداده

گر نه، با چه کسی باید  ـ آیا من بدون قصد و  ۱ گرد هستم؟ ا اختیار در حال تربیه و ساختن شا
گر چنین است، من در کدام مرحله از چرخه آموزشی کمبود دارم؟   این کار را شروع کنم؟ ا

 توانم در آن مرحله پیشرفت کنم؟ چگونه می

  هاآنها است؟ )خواهد در پاسخ به این فصل انجام دهم کدامـ اقدامات خاصی که خدا می۲
 بندی کنید.( تان بنویسید و در تقویم خود زمانرا در دفتر یادداشت

های خود را به اشتراک  تا با چه کسی )حداقل یک نفر( آموخته خواهدـ خداوند از من می۳
 بگذارم؟ 

های  از پروردگار بخواهید که شما را توفیق دهد و قادر سازد تا به این تعهدات عمل کنید و دل
 به اشتراک بگذارید را آماده کند.  ها آنهای خود را با د دارید بینشآنانی که قص
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 ر تشیفی منابع بمعر
 ها:  سایتوب

آنلاین   :zumeproject.comـ  1 آموزش  منبع  یک  سایت  این 
است.   ساده  کلیساهای  و  گردان  شا تکثیر  برای  رایگان  مقدماتی 
محتواهای این منبع شامل ده جلسه دو ساعته تصویری برای طراحی یک  

مربی است.  کوچک  و گروه  شده  داده  آموزش  سایت  این  در  نیز  گری 
نیز در این   zume.visionو    zume.training  هایچندزبانه است. به زودی بخش 

 شود. اندازی می سایت راه
 

ها و مرکز سایت معرفی ماموریت وب  :metacamp.orgـ  2
من  وبلاگ  است.  آلاباما  دادویل  در  ما  گردسازی  شا آموزش 

وب  این  در  نیز  کتاب(  تقویم  )نویسنده  دارد.  وجود  سایت 
یک  یا  و  کنید  بررسی  مناسب  فرصت  یک  برای  را  آموزشی 

 رویداد آموزشی را در منطقه خود درخواست کنید. 
 

از    :2414now.netـ  3 متعهد کنندهاشتراک ایتلافی  گان 
از رویکردهای متنوع   ۲0۲۵کنند تا سال  است که تلاش می 

گروه  میان  در  و  جهان  سراسر  در  گردسازی  مختلف شا های 
 مردم استفاده کنند. 

 

منبعی است برای معرفی برخی   : multiplyingdisciples.learnnn.comـ  4
این  های  فیلم  در  طراحی  کیفیت  گردسازی.  شا برای  دیگر  آموزشی  موضوعات  از 

 مفید است.  هاآنسایت بالا نیست، اما محتوای وب
 

وب   :obeygc2.comـ  5 منبع  است. این  کتاب(  )نویسنده  من  شخصی  سایت 
توانید  ود است. شما میجا موج اطلاعات مربوط به این کتاب و سایر محتواها در این

 کوپن نسخه رایگان الکترونیکی و صوتی کتاب را در این سایت دریافت کنید.
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 منابعی برای دانلود 
رابطه: این ویدیو تاریخ بشریت را از آغاز خلقت تا خلقت جدید در    ۴ـ ویدیوی  ۱

 کند. را به مثابه یک روش تقویت می Zúmeکند و مسیح بیان می 

 ـ شهادت من: ویدیویی است در مورد برخی از مسائل این کتاب. ۲

در   هاآنـ جزوه برکت: این کتاب منبعی است که ما با فرزندان خود برای کمک به  ۳
گونه استفاده کردیم. حجم آن حدود   بی است. ام  ۳۱.۹توسعه زندگی خدا

بی نمایش تصویری از آیاتی از مزامیر ام   ۲۴.۳ی مزامیر: این ویدیو با حجم  ـ منظره ۴
 Pageباز کنید و سپس    Adobe Reader  است. برای مشاهده صحیح، آن را با

Display    بعد انتخاب کنید و  این راهنمایی صرفا   Two-Upرا  انتخاب کنید.  را 
 برای لذت بردن و تشویق است. 

بی از چند آیه کتاب ام   ۵۶.۶ـ حکمت کتاب مقدس: این منبع یک ویدیو با حجم  ۵
 است. مقدس همراه عکس حیوانات است. این منبع یادآور عنایت خداوند 

گردان بیشتر: تنها منبع موجود در این فهرست است که رایگان نیست. این کتاب ۶ ـ شا
کر  گ لوکاس نوشته شده است به جزئیات بیشتری در مورد ابزارهای ذ که توسط دا
مرتبط  سایت  وب  یک  پردازد.  می  کتاب  این  سوم  بخش  در  شده 

(moredisciples.comنیز وجود دارد. تمام درآمد حاصل از )    فروش این منبع به
 یابد. اختصاص می Zúmeپروژه 
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 ی نویسنده درباره
( به عنوان یک مبلغ پیشگام IMBالمللی )ت مأموریت بین أدکتر کرتیس سرجنت در هی 

در کاشت و ایجاد کلیسا در میان یک گروه مردمی غیرقابل دسترس در چین خدمت  
کلیساهایی که به سرعت در حال تکثیر بودند شروع شد  ایجادکرد. وقتی کار برای می

به خدمت آموزش دیگران برای انجام همین نوع    کرتیسو دیگر نیازی به او نبود،  
مختلف   هایسازمان ها و  ها، فرقه از ملت   در این نقش، او صدها نفر را    د.خدمت در آم

پیشرفت به  و  تسریع  باعث  جمعی  طور  به  او  فعالیت  این  داد.  آموزش  فشرده  طور 
کلیسای خانگی را ایجاد کردند. هایی شد که میلیون جنبش   ها 

ای خانگی  های اصلی کلیساه به عنوان مربی و مشاور با شبکه   کرتیسچند سال بعد،  
 (IMB) المللی  مأموریت بین   هیأتدر چین ارتباط برقرار کرد. بعداً، او به عنوان معاون  

تعیین شد؛ جایی که او بر بخش تحقیقات نظارت داشت و در عین حال به فعالیت  
 آموزشی نیز ادامه داد. 

رفت. زمانی که   Saddlebackکلیسا به کلیسای    0ایجاد   به عنوان مدیر   کرتیسبعد  
ها کمک بود، به توسعه یک سیستم آموزشی آنلاین برای مأموریت   Saddlebackدر  

کلیسا را، به ویژه در هند، رهبری کرد. ایجاد  های بسیار بزرگ  کرد و برخی از پروژه 
در میان نزدیک به صد گروه ایجاد کلیسا  در آن دوره، او همچنین در آغاز فعالیت  

سپس به مدت سه سال به عنوان    کرتیسحاشیه بودند، نقش داشت.  مردمی که قبلاً در  
 خدمت کرد.  e3 Partnersالمللی معاون بین 

گردسازی و آموزش ماموریت   MetaCampکرتیس در حال حاضر   که یک مرکز شا
  Zúme  . او همچنین به عنوان عضو در رهبریکندمی در دادویل آلاباما است را اداره  

های  . کرتیس و همسرش، دبی، دو فرزند بالغ و متاهل به نامکندمیکار    ۱۴:  ۲۴و  
 ناتان و مگان دارند. 
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 ۱ضمیمه 
 پادشاهی نیایش 

 
ام و طیف این بخش کتاب شامل دعاهایی است که من در دوران عبادت خود سروده 

گونه را در بر میوسیعی از دغدغه  را  هاآنگیرد. من های معنوی مربوط به زندگی خدا
قرائتی مرتب کرده  یک مجموعه سی  را  در  یک ماه کل مجموعه  بتوانید در  تا  ام، 

 بخوانید. 

من   دهم.  توضیح  اختصار  به  را  مجموعه  عنوان  دهید  اجازه  ابتدا  را   هاآندر 
Kingdom Orison  نامم؛ زیرا این دعاها عمدتاً بر پادشاهی  اهی نیایش( می)پادش

تنها  بهشت   بهشت و خدا  پادشاهی  البته  پادشاه ما متمرکز هستند.  به عنوان  و خدا 
موضوعی نیست که شایسته دعا باشد بلکه همه موضوعاتی که زندگی ما را تحت تأثیر  

توانند شایسته دعا باشند.  می  دهند، از عالی گرفته تا موضوعات به ظاهر ناچیز،قرار می
خالق ما به هر بخش از زندگی ما، حتی به تعداد موهای سرمان توجه دارد. با این 
حال، این دعاها بر درک پادشاهی و جایگاه ما در آن، به عنوان شهروند و قدردانی 

دیده ای نسبتاً نامان متمرکز است. برای برخی افراد، این جنبه، جنبه تر از پادشاه کامل
 ای از دعا است.گرفته شده 

یل  کلمه نیایش مترادف ستایش است. مسلماً نسبت به ستایش قدیمی است، اما به دل
جدید   عهد  مسیر  از  است.  شده  انتخاب  می   ذوقی  مسیح،  عیسی  که توسط  فهمیم 

فرزندان خدا و حتی دوستان خدا هستیم. بنابراین دعا به یک تجربه صمیمی تبدیل  
کم جهان در حال  شود. ما می می باشیم! با این حال،    وگوگفت توانیم و باید دائماً با حا

پیدا   یا حتی سرسختانه  معمولی  نگرش  دعا  به  نسبت  زمان  مرور  به  مردم  از  برخی 
 کنند. می
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استفاده  آن  بودن  ناآشنا  دلیل  به  توجه خوانندگان  برای جلب  از کلمه »نیایش«  من 
مانند دعاهای معمول روزانه تا حدودی ماهیت رسمی دارند. ام. دعاها نیز درکل  کرده

خواهم با به کار بردن »نیایش« حس شگفتی و احترام را در خود به این دلیل، می 
گرچه خدا واقعاً با ما صمیمی است، اما در عین حال کاملاً غیر قابل  پرورش دهم. ا

 وجود خداوند است. وصف نیز است. این دعاها برای یادآوری آن جنبه از 

از ته قلب من دل تو را تازه کند، و تو را به پادشاه ابدی ما و    یامیدوارم این دعاهای
نزدیک  هر  ملکوتش  لحظه،  هر  از  استفاده  به  تو  اشتیاق  و  او  به  تو  و عشق  کند  تر 

برخورد، هر فرصتی برای شناخت و جلال او را تشدید کند. تا باشد که خداوند به 
از برای تشویق اطرافیان   صورت کامل  باعث شود که  زندگی شما  تان استفاده کند و 

را جلال اطرافیان  که خداوند  گامی  بردارند.  معنوی  یک سفر  در  را  بعدی  قدم  تان 
 سازد. دهد و قلب او را شادمان میمی

کنم، اما ممکن است این دعاها در کنم که بهتر از هر کس دیگری دعا می من ادعا نمی 
عنوان نقطه شروعی های مختلف عبادت مسیحی مفید تمام شود و یا به به یادآوری جن

خاص  دعاهای  تنظیم  به  شما  ساختن  قادر  موقعیت برای  یا  افراد  برای  های تری 
 تان مثمر واقع شود. زندگی 
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 اولروز 

ها، در من ایمانی به وجود بیاور که باعث شود در تو زندگی کنم  ای ناجی تمام فیض 
چیز دیگری را غیر از تو آرزو نکنم و با تمام امید، تمام هدف و تمام جلال  و هیچ  

گری  در تو باشم. هم راه من باش و هم راهنمایم، هم الگوی تقلید من باش و هم کوزه
 دهد. که به من شکل می

کمیگاه و پناه ه تو تکیخداوندا،   دهد، کشیشی هستی که به من دستور می   گاه منی، تو حا
کند. باشد  کند و پادشاهی هستی که بر من حکومت می برای من شفاعت می هستی که 

که من تماماً به تو تکیه کنم و با تمام قلب و ذهن و روح و قدرتم دوستت داشته باشم 
 و تو را خدمت کنم. 

باشد که هرگز از تو و سخنان تو شرمنده نباشم. به من توفیق بده که با آغوش  پروردگارا،  
کاری که در نتیجه پیروی صادقانه از تو حاصل می باز هرگونه مخ  شود را الفت یا فدا

کاری  ها را یک امتیاز و افتخار بشمارم که با تحمل کنم و ممکن است من تمام آن فدا
 تو شناخته شوم. 

باشد که از آوردن غم و اندوه در دل تو با هر شکستی که از طریق قصور یا  خدایا،  
نشینی نکنم یا درنگ نکنم که تو کنم. بگذار هرگز عقب   شود، اجتنابافراط انجام می 

هایت توجه کنم  دهی ها و جهت خوانی. بگذار آنچنان به خواسته مرا به پیشروی فرا می 
 که با یک نگاه از سوی تو به همه چیز پی ببرم. 

ها،  یت مرا از این دنیای شیطانی کنونی و تأثیرات آن حفظ کن. مرا از جذابخدایا،  
و خطاهای این دنیا حفظ کن. آنقدر به قلبم محبت کن که دیگر   ها، فرومایگیترس  

جایی برای عشق به چیز دیگر اعم از شهوت چشم، شهوت جسم و غرور فخر آلود  
 زندگی، نماند. 
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ای پیوسته یادآوری کن که من شهروند پادشاهی تو هستم و تنها به عنوان غریبه خدایا،  
گذر می  دنیا  این  بگاز  باشم و وجو جست ذار من در  کنم.  تو  آن کشور و سلطنت  ی 
تر بیان کنم و به عنوان سفیر وفادار  های تو را در گفتار و کردارم کامل پیوسته اراده و راه 

خدمت کنم و دیگران را به تسلیم شدن در برابر تو به عنوان پادشاه حکیم و نیکوکار  
 دعوت کنم. 

ی تو و فعالیت تو در زندگی خود و در جهان  سببی بساز که با ایمانم صداپروردگارا،  
ی تو را در روی زمین را به وضوح بیشتری درک کنم. خواست من این که هر روز اراده

که ات به روی زمین را فراهم کنم. تااین ببینم. کاری کن که روزی زمینه تطبیق اراده 
ز طریق من ستایش  کنم که ایات در سراسر زمین تطبیق شود. دعا مهمانند بهشت اراده 

 . شوی
 

 دعای اعتراف با الهام از پدران کلیسای اولیه 

به خوبی از تو  ای پدر آسمانی، تو بدن مرا ساختی تا به تو و روحم خدمت کنم و 
هایم پیروی کنم. با غم و اندوه و ناراحتی قلب در پیشگاه شما اشتباهات و شکست 

 پذیرم. را می
 شکست من حتی با معیارهای خودم نیز بر آفتاب است؛ 

 ها فریب خوردم؛ من در اثر وسوسه 
 وقتی راه بهتری پیش رویم بود، راه بدتر را انتخاب کردم؛

 خدایا! من را ببخش. 
باید سکوت می  که  باید حرف میخدایا، زمانی  که  زدم، کردم، حرف زدم و زمانی 

 سکوت کردم.  
کردم، صبوری پیشه کردم، اقدام کردم و زمانی که باید اقدام میزمانی که باید صبر می

 کردم. 
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برای  می هایی که مرا تحت تأثیر قرار  ستی تفاوتی من نسبت به نادربرای بی  دهند و 
 دهند. می نحساسیت زیاد من نسبت به چیزهایی که مرا تحت تأثیر قرار 

 پروردگارا، مرا ببخش. 
 شفقت به مظلومان و گمشدگان؛ ام در نشان دادن توجهی بی 

 خودخواهی من درباره در نظر گرفتن راحتی و سهولت خود بالاتر از نیازهای دیگران؛ 
 نابینایی من در برابر رنج دیگران و تنبلی من در یادگیری از تجربیات خودم؛ 

 ای خداوند، من را ببخش!
از    هاآنعمال  شکست من در اعمال معیارها بر رفتار خودم، در حالی که خواهان ا

 سوی دیگران هستم؛ 
 کوتاهی من در دیدن خوبی در دیگران و دیدن بدی در خودم. 

 دلی من نسبت به عیوب همسایگانم و آمادگی من برای بخشش خطاهای خودم؛ سخت 
 خدایا، من را ببخش! 

عدم تمایل من به اقرار اینکه تو مرا به انجام یک کار کوچک و برادرم را به انجام 
 ای؛بزرگ فراخوانده یک کار

 خداوندا، بر من ببخش! 
شکرگزار نبودن و شکایت کردن زمانی که تو یک فرصت عظیم را با نشان دادن فیضت  

 دهی؛ پیش رویم قرار می
 رسد؛عدم توانایی من در شناخت دست مهربان تو در پس هر چیزی که به من می 

 پروردگارا، من را ببخش! 
 

 روز دوم

ام همچنان توسط خودخواهی و  بینم که تمام زندگی، مرا ببخش. میای خدای قدوس
گونه که باید، با تمامی قدرت، محبت و  توانم تو را آن شود. نمی ایمانی ملوث می بی 

ات درک کنم و زندگی را در روشنایی این معرفت سپری کنم. در نتیجه، خودم  نیکویی 
جای  کنم؛ به ارزش دیگر مقایسه میت بی بینم. خود را با موجودارا در مسیر اشتباه می
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که با تو و زیبایی و کمالی که شایسته و سزاوار آن هستی، مقایسه کنم. در نتیجه، این 
 کنم.اشتباه می  انه امدر آرزوها، اهداف، استانداردها، خودفهمی و زندگی روز

متحول و تجدید کن ای را تکمیل کن. ذهنم را  لطفاً کار نیکویی که در من آغاز کرده
تا بتوانم تو را با تمام شکوهت درک کنم و سپس در مورد خود و دیگران به درستی  
بیایم. به  فکر کنم. بگذار بر عدالت تو تکیه کنم و تسلیم شوم تا به شکل مسیح در 

های چیزهای دیگر را  طور کامل بر ذهن، بدن، جان و روح من حکومت کن و جاذبه 
ک کن. که من را وسوسه می   کند تا برای هر چیزی جز تو زندگی کنم، از من پا

ای سپاسگزارم؛ چه کارهایی که آمیزی که در حق من انجام دادهبابت کارهای شفقت 
از طریق لذت مشارکت با تو از طریق دعا، کتاب مقدس، جسم تو بوده و چه کارهایی  

فرستی و من را غرق ی های تطهیرکننده رنج که برای متبرک کردن من مکه از طریق آتش 
برابر خودت می  کنی. هیچ آزمایشی که باعث جلال تو و  در شادی حضور یافتن در 

شود را از من دریغ مکن. هرچیزی که نور مرحمت تو را نزد من کمرنگ رضایت تو می
 کند، از من دور بفرما. کند و یا من از شادی یافتن در تو دور می می

 

 ی »معنوی« هفت گناه هانسخه دعا برای محافظت از

گر به لطف تو نسبت به وسوسه خداوندا، من می  هایی که برای من سختی  دانم که حتی ا
می  ایجاد  نسخه زیادی  معرض  در  هم  هنوز  ام،  کرده  پیدا  نسبی  مصونیت  های کرد 

خیم  های جدید خوشدانم که این نسخه ها قرار دارم. می »معنوی« همان نوع وسوسه
ها از گناه دوری کنم، مستلزم هوشیاری دائمی من اگر بخواهم در این زمینه نیستند، اما  

 است. 

گر دامن آدم را بگیرد، از غرور نفسانی  : پروردگارا، می غرور دانم که غرور معنوی، ا
ک  ای گیرد. قلبم را از هر وسوسه تر است؛ زیرا شکوه و جلال بیشتری را از تو می خطرنا
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آید.  ها، جدا از کارهای تو به واسطه من، از من میخوبی   ممحافظت کن که فکر کنم تما
ای دانم که هر موهبت معنوی گیرد. می دانم که هر فضیلت و نیکی از تو سرچشمه می می

دانم که به هر  آید. می ای در خدمت، از تو می دانم که هر ثمرهکه دارم از توست. می 
توست. بگذار به خودم فکر نکنم، گیرند از جانب  روشی که دیگران از من برکت می

ک هستی و   بلکه به تو و دیگران فکر کنم. نگذار خودم را بهتر از دیگران بدانم. تو تا
 کاری نیستم. من فقط یک شاخه. من بدون تو قادر به انجام هیچ 

گونه  دار. درست همان  معنوی دور نگه: پروردگارا، مرا از حرص وطمع  حرص وطمع
نیاز می  که حرص   از حد  بیشتر  به خواستن موارد  دنیوی منجر  شود،  برای کارهای 

کند تا بیشتر از آنچه که در مسائل معنوی مقرر  حرص و طمع معنوی نیز وسوسه می 
بابت   بیشتر  تحسین  خواهان  فرد  معنوی،  حرص  در  شود.  خواسته  است،  شده 

چه نفوذ بیشتر از آنکند و  شود، هدایای معنوی بیشتری را توقع می هایش می خدمت 
که برای خدمت به دیگران و جلال خداوند نیاز است و فرد معرفتش را دارد، فردا  

ای، شود. اجازه بده که به صورت عاقلانه به هدایا و تأثیری که به من دادهخواهان می
 بپردازم. کمکم کن تا نگران عمق خدمتم باشم و اجازه دهم تو نگران وسعت آن باشی. 

روردگارا، من را از شر شهوت معنوی و از آرزوی آنچه تو برگزیده ای که : پشهوت
نباید داشته باشم، حفظ کن. اجازه نده که هوس اعتبار یا جلال، من را وسوسه کند.  
اجازه نده که در امور پادشاهی تو، بر دیگران قدرت یا غلبه داشته باشم. بگذار تو را  

 دهی دوست داشته باشم.دایایی که میدهی یا هدر عوض منافعی که به من می

: پروردگارا، من را از حسادت معنوی حفظ کن. از مقایسه خودم با دیگران حسادت
محافظت کن. من را از شر نارضایتی از عطایای نیکت حفظ کن. مرا از آرزوی آنچه 

با تو یا   ها آن، خواه رابطه  هاآن، خواه تأثیر خدمت  هاآندیگران دارند، خواه شهرت  
ای و  ای که من را ساخته گونه ای، حفظ کن. بگذار از آنداده   هاآنهر چیز خوبی که به  
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کاری ای که تو را به اندازه برایم تعیین کرده  ای معین، خدمت کنم، راضی ی عشق و فدا
 هایم را به تو بدهم نه آرزوی آنچه ندارم را. داشته  باشم و بهترین 

پرستی معنوي حفظ كن. مرا از مصرف بیش : پروردگارا، من را از شکمپرستیشکم
از  مرا  کن.  محافظت  دیگران  نیازهای  کردن  فراهم  امکان  به  توجه  عدم  و  حد  از 
به جای سهم   وسوسه مصرف  از  را  من  کن. خدایا،  روحانی محافظت  خودخواهی 

برک  به جای  گرفتن  برکت  کردن،  به جای خدمت  شدن  به  دادن، خدمت  رساندن  ت 
 دیگران محافظت کن. 

ناراحتی،  خشم که  نده  اجازه  کن.  محافظت  روحانی  خشم  از  را  من  پروردگارا،   :
آمیزم با آنان شود. به یادم  صبری در برابر دیگران، مانع از رفتار محبت عصبانیت یا بی 

  هایم را کنی و بدخلقی کنی، در برابر من صبوری پیشه می بده که تو به من بخشش می
ای و اینکه به من داده  کنی. به یادم بده که چه تعداد مزایا، امتیاز و فرصتتحمل می 

را   به من کمک کن که همانطور که خودم  تو هستم.  انتظارات  از  من هنوز هم دور 
کام می  هاآنها را برای  مانند را نیز دوست بدارم و بهترین دوست دارم، کسانی که نا

 بخواهم. 

: خداوندا، مرا از تنبلی روحانی محافظت کن. به من کمک کن تا به عنوان یک تنبلی
ها، هدایای روحانی، تأثیر، روابط، منابع، حکمت و سایر برکاتی مدیر خوب از فرصت 

داده من  به  بسیاری  بخشایش  به  می که  بکنم.  را  استفاده  نهایت  لیاقت  ای،  که  دانم 
را در راستای خدمت به تو،   هاآنی  مک کن تا همهکدام از اینها را ندارم. به من کهیچ 

به جلال تو و به تقویت پادشاهی تو به کار بگیرم. اجازه بده تا نگران راحتی، آسایش 
 و لذت خود نباشم، بلکه به چگونگی خشنودی تو و خدمت به دیگران تمرکز کنم.
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صورت کافی  دهنده عدم وجود عشق به  دانم که همه این گناهان »معنوی« نشان می
نسبت به تو و دیگران است. به من آموزش بده که تو را با تمام قلب، ذهن، جان و  

 قدرت دوست بدارم و دیگران را نیز مانند خودم دوست داشته باشم. 
 

 سوم  روز

گویم. امروز و هر روز دیگر که در مسیح دارم سپاس می   ای پدر، تو را بابت رستگاری
پیشرفت بده. من را  در من  مسیح را    به  از تو این است که کار شبیه شدن  خواست من

همان  که  بده  قدرت  من  به  و  می راهنمایی  زندگی  عیسی  که  کنم، گونه  زندگی  کرد، 
می همان او  که  آنگونه  ببینم،  می دید،  احساس  عیسی  که  و  کردگونه  کنم  احساس   ،
گونه که در روی زمین تو را خدمت کرد، من نیز خدمتت کنم. به من قدرت بده همان

های  شوم و به من قدرت بده مزاحمتتا درک کنم که به دلیل گناهانم مرده محسوب می 
 آن گناهان را نادیده بگیرم. به من اجازه بده که همیشه و فقط برای تو زندگی کنم.

را من  درونی  زندگی   خود  تا  کن  )زندگی تقویت  و عشق  امید  ایمان،  از  ای سرشار 
مقدس( داشته باشم. عشق به خودت و سپاسگزاری از خودت را در من بر آرزوهای 

چشمانم  خودخواهانه  بگردان.  غالب  غرور(  و  )تنبلی  من  ابدی را  ی  حقیقت  بر 
ر تو منحرف  ات باز کن و چیزهای کوچکی که من را از تعقیب اراده و مسیپادشاهی 

کند را از بین ببر تا باشد که عشق تمام و کمالم به تو تمام ترس را از یا منصرف می 
 درون من بیرون کند. 

ام، دوستانم، ثروت و افتخارم  خدایا، بابت برکات فراوانت در زندگی خودم، خانواده
پرستش   ها را به مثابه بت  از تو سپاسگزارم. از قلبم محافظت کن تا هرگز این نعمت 

ها جایگاه شایسته تو در قلبم را نگیرد و غصب نکند. بگذار تنها  نکند و این نعمت 
برای تو زندگی کنم بگذار تو را با تمام قلب، ذهن، روح و قدرتم دوست داشته باشم 
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با اعتمادی کودکانه همیشه وقف  باشم. مرا  و دیگران را مانند خودم دوست داشته 
 خودت کن. 

ی تو باشد. خدایا، به  ام به صورت کامل مظهر اراده خدایا به من توفیق بده تا زندگی 
ی خیر و برکت باشم؛ در تماس هستم، مایه   هاآنمن اجازه بده تا برای همه کسانی که با  

خواه به عنوان تشویقی برای برادران و خواهرانم در بودن با مسیح و خواه به عنوان 
شناسند. لحظه به لحظه مرا از ل تو برای کسانی که تو را نمیگواهی بر عظمت و جلا 

روح و فیض خود لبریز کن تا چشمه آب شیرینی باشم که هر قدر هم که تکان بخورم، 
 هیچ آب تلخی از من بیرون نشود. 

 

 دریانوردی

دریای   این  در  را  و من  باش  زندگی  دریای  در  زندگی من  ناخدای کشتی  خداوندا، 
به دیدن ماورای افق  کران به  بی  لنگرگاه نهایی هدایت کن. هرچند در این دریا قادر 

نیستم، اما به هدایت خودت باور دارم. هرچند این دریای طوفانی مرا در بند کشیده  
دانم که طوفان و سختی در این دریا دلیلی برای افزایش وابستگی من به  است، اما می 

که تا آخر  تو است و تو تمام امواج و بادها را در   کنترل داری. فیضی به من عطا فرما 
سفر تو  قدم بمانم و خواه آب این دریا آرام باشد و خواه طوفانی، در ختمدر تو ثابت 

وزد. امیدم به تو نیز  جلال بیابی. عشق من به تو بادی است که بر بادبان ایمان من می
 ، در تو وجود دارد. لنگر من است. در این سفر دریایی به همه چیزی که نیاز دارم

 

 روز چهارم

ام. من نابینایم، روشنایی پروردگارا، من بدون تو هیچم، بلکه کمتر از هیچم، یعنی مرده
شده و سرگردان  و نگاه من باش. من نادان هستم، معرفت و دانش من باش. من گم

ام، زندگی من باش. بگذار در گناه، شر و  هستم، راه و راهنمای من باش. من مرده
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د روز  و هر  بمیرم  زندگی من مظهر خودخواهی خود  بگذار  زنده شوم.  تو  در  وباره 
 ی تو باشد و کارهای من مظهر مسیر تو. اراده 

 وار کن که طوفان به شدت میقدم نگه دار و تمام تمرکزم را بر خودت استمرا ثابت 
و اطراف من را فرا گرفته است. مهم نیست که شرایط و اوضاع ماحولم چقدر    وزد

های تو را در دای تو را بشنوم و بشناسم. بگذار نشانه آشفته است، بگذار من فقط ص
های اطرافم و در کل جهان، در ابعاد بزرگ و کوچک ببینم و شخصیت و موقعیت 

 های تو هدایت شوم. ترین اشارهنیات تو را درک کنم. بگذار فوراً با اندک 

و خدمت  دهم، باعث شادی قلب تو باشد. بگذار من عشق بورزم  بگذار آنچه انجام می 
ای زندگی کنم که به تو لذت و جلال بیاورد. بگذار من زیبایی تو را به  کنم و به گونه 

اطرافیانم بازتاب دهم. به من کمک کن تا مردم تو را به عشق و کارهای نیکوی بیشتر 
دهی، به بهترین ین دنیا برایم می ترغیب کنم. به من نشان بده چگونه زمانی را که در ا

ی تشویق کنم. از من برای هدایت دیگران استفاده کن و من را وسیله استفاده  شکل  
گونه برای شناخت کامل خودت و بیشتر عشق ورزیدن به خودت بگردان تا این   هاآن

 تو همه افتخاری را که لایق آن هستی دریافت کنی. 
 

 سفر 

زمینه را ایجاد پروردگارا، تو مقصد و مسیر سفر من هستی. تو راهنمای من هستی. تو  
ای. ای. تو همه چیز را برای جلال خود و خیر من آماده کردهکرده و موانع را تعیین کرده 

به من کمک کن تا با هدف و درک حرکت کنم. به من کمک کن که در جریان سفر به  
دیگران کمک کنم و سرگردانان را به بازگشت به راه راست دعوت کنم. مرا پیروزمندانه 

 این سفر با تمایز به عنوان راهنمای دیگران قرار بده.تا پایان 
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 روز پنجم 

پروردگارا، قوت من باش. وقتی خستگی، مسئولیت و غم بر من غلبه کرد فیضی به  
بلکه من   گزیری،  نا سر  از  شدن  تسلیم  در  استقامت  نه  کنم؛  استقامت  تا  کن  عطا 

راه  در  شادی  و  شکرگزاری  در  توست.  استقامت  جلال  و  من  خیر  باعث  که  هایی 
همچنین به من نیرویی عطا فرما تا در برابر چیزهای خوشایند و آسانی که مطابق میل 

دنبال چیزی غیر از آنچه تو برای تو برای من نیست، مقاومت کنم. اجازه نده که به  
 منحرف شوم.  هاآنخواهی، باشم یا به سوی من می

افکار و نیاتم را هدایت کن تا از انتخاب بین خیر و شر و همچنین بین بهتر و بهترین 
راضی نباشم. بگذار رضایت خود را نه در آسایش و راحتی و لذت، بلکه در خشنود 

م کار مطابق هدف و نیت تو بیابم. بگذار برای خوشی ساختن تو با بودن، گفتن و انجا
و عزت تو زندگی کنم نه برای خودم. بگذار زندگی تو در من و از طریق من آشکار  

 شود. 

هایم شوم، وقتی با گفتار یا کردار یا افکار خواسته وقتی که از اراده و راه تو منحرف می 
به من جرات بده تا خودم را انکار کنم بینم، مرا ببخش.  های تو میرا بالاتر از خواسته 
 و در خود بمیرم. 

به قلبم بیاموز که به خاطر ایمانم به عشق تو نسبت به من که بزرگتر از عشق من به 
چنان به خاطر امید به نسبت به خودم هست، از تو ستایش و سپاسگزاری کند و هم

طر عشق من به تو، به کسی دهد و به خاپاداشی بهتر از هر چیزی که این دنیا ارائه می
 که هستی، و برای لیاقتت نیز از تو سپاسگزاری کند. 

خدایا، مرا از یافتن شادی و لذت در غیر از خودت حفظ کن. از من در برابر هرگونه  
شود محافظت کن. بگذار از کسی رضایتی که از پیشرفت شهرت یا قدرت من ناشی می 
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و تو   هاآنران وقف کرد و خود را فدای  پیروی کنم که خود را برای خدمت به دیگ
کرد. تواضع و اطاعت کامل که از عشق خالص به تو ناشی می شود و نتیجه آن زندگی  

کن.   پر از عشق و از خودگذری است را به من عطا 

خدایا شکرت که با اینکه دشمن تو بودم، به من برکت عنایت کردی. تو عاشق من 
ی نالایق تو  کنی، هر چند که من بردهه رفتار نمی بودی. تو با من به عنوان یک برد

کنی. تا زمانی  هستم. تو با من به عنوان یک دوست و به عنوان فرزند خود رفتار می 
کن و مطابق مرا رشد  قابل افتخار تو هستم،  که فرزند بده و در قالب خودت جابجا 

که نگران   شکل عیسی مرا با شادی به سوی پادشاهی ابدی خود هدایت کن. باشد
نباشم که راه ناهموار است یا هموار، بلکه فقط به این بیندیشم که چهره تو را آشکارتر  

 ببینم. تا روزی فرا رسد که تو را رو در رو ببینم. 
 

 ی خوش رایحه

ای. بخش آغشته کردههای لذتای خالق همه چیز، تو هر لحظه آفرینش را با شگفتی
ناپذیر تو را شاید غیرمنتظره از زیبایی توست. تجلی وصف  یی خوش نمایشرایحه 

های شیرین و گلدار که ی لطیف و آشفته درختان و درختچه بتوان به وضوح در رایحه 
ی خوش  روید، درک کرد. امیلی دیکنسون وقتی گفت: »من مست رایحه در بهار می 

بخشد. هنگامی  ما می  هستم« این احساس را ابراز کرد. روح تو این تجربه را به وجود
ات این عطر را تراوش کرد. باشد که که به عنوان یک انسان روی زمین بودی، زندگی 

 ناپذیر را به نمایش بگذارم. من آنقدر در محبت تو غرق شوم که همان شکوه وصف
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 روز ششم  

تو توانم عظمت تو را درک کنم. روز به روز از  نهایت، من نمیی بی گانه ای خدای سه
خواهم که ذهن و تخیلاتم را گسترش دهی تا جلال تو را بیشتر بدانم و لیاقتت را می

 ستایش کنم. 

گنجد که تو در خارج از زمان قرار داشته باشی و توانایی دیدن پایان در تصور من نمی
توانم تصور کنم که نزد تو هزار سال مانند یک روز زمان را از ابتدا داشته باشی. نمی 

 وز مانند هزار سال است. و یک ر

ها، افراد و ، امپراتوری هاآنمن از این تصور در شگفتم که ظهور و سقوط کل کهکش
گاهی و نگرانی تو قرار دارد. چنین قدرت، موجودات تک  سلولی همه تحت کنترل، آ

 پایان برای من قابل درک نیست. دانش و حضور بی 

فرستادن مسیح برای مردن نشان دادی، درک نهایتی را که در  توانم عشق بی من نمی
کنم تا انسان سرکش تو را بشناسد و یک بار دیگر مانند اول آفرینش به شکل تو در 
کاری و از خود گذشتگی از نظر عقل و احساس   آیند و از نو ساخته شود. چنین فدا

 خارج از توان من است. 

واقعیت  چنین  که  است  طاقت بهتر  ذهنهای  و  قلب  چیزهای    فرسایی،  از  را  من 
که فرصت کوچک  یادآوری کن  به من  کند.  به تر منحرف  پاسخگویی  برای  های من 

عطایای گزاف تو در این دنیا محدود است تا از هر فرصتی استفاده کنم و به دنبال  
گرامی میزندگی   دارد. ای بروم که تو را 

ازخرید کنم و باعث مرا در راه خدمت به دیگران برای خیرشان یاری کن تا زمان را ب
تو را ستایش و عبادت کنند. به من آموزش بده چگونه تو را به صورت   هاآنشوم که  
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های  دائمی و بیشتر تمجید کنم. به من اجازه بده طوری زندگی کنم که مطابق اراده و راه
 تو باشد و نشان کامل از وابستگی به تو. 

 

 موسیقی 

تواند ما ای که موسیقی می های غیرمنتظره توانم راهنمی ی رازها، من  ای پروردگار همه 
تواند روح ما را حرکت را به پیش براند و لمس کند را درک کنم. ملودی آهنگ می

تواند ما را بالا ببرد یا موجب اندوه ما شود. دلم را آموزش بده که  دهد؛ هماهنگی می 
د، تو را عبادت کند. اجازه تواند کشف کنهایی که فقط از طریق موسیقی میبه شیوه 

بخشم. به من نشان بده چگونه با   های بهشتی تو را بزرگی و جلالبده از طریق آهنگ 
 گذاری، عمیق ارتباط برقرار کنم.های جدیدی که در دل من می تو در ترانه 

ای و  تو رهبر ارکستر هستی. اجازه بده من سازی را بنوازم که تو در درون من گنجانده
برایت خوشایند باشد و شاید    ز  ای. شاید نوای آن سازندگی به من آموزانده   از طریق

 باعث کشانده شدن دیگران به سمت تو به عنوان پروردگار و رهبر ارکستر جهان شود. 
 

 روز هفتم 

کن؛ وحدت در فکر، وحدت در آرزو،   پروردگارا،   در زندگی من یک وحدت عطا 
وحدت در عاطفه، وحدت در گفتار و وحدت در کردار. بگذار آن موجود متحد کاملاً 
متمرکزی بر خدمت و رضایت تو باشد. مرا ببخش به خاطر مواقعی که اختلاف در 

ندگی مسیح به طور  خواهی باشم. بگذار زتو می  ودم مانع از آن می شود که آنچه  خ
 ای بیان شود که کاملاً با نیات تو هماهنگ باشم.کامل در من با چنان هماهنگی 

کن که با اراده تو هماهنگ باشد. بگذار تنها ترس  خدایا، جان و روحی را به من عطا 
، بسته به حضور ابدی تو  تنها امید من به رستگاری    من ناامید کردن تو باشد. بگذار
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ت باشد. بگذار تنها فکر من انجام اراده تو باشد. بگذار تنها عشق من  از طریق ابدی 
به تو باشد و از طریق تو نسبت به دیگران. بگذار تنها آرزوی من این باشد که تو را  
کاملتر دوست داشته   کاملتر بشناسم تا بتوانم به معرفت کامل تو برسم و بتوانم تو را 

 باشم. 

از تو باشد، ثروت من در تو و قدرت من از تو باشد. خدایا، اجازه بده که حکمت من  
شده توسط جهان را درک کنم. باشد که من خلأ خرد، ثروت و قدرت دروغین ارائه 

اجازه بده تمام شادی من از تصویر، حضور و خدمت و لطف تو باشد. تو حکمت، 
 گنج و قدرت منی. 

 

 زراعت

در باغی قرار دادی تا از آن مراقبت  پروردگارا، هنگامی که آدم را خلق کردی، او را  
درس بگذار  متشکریم.  مزارع  در  فراخوان  آن  بقایای  برای حفظ  شما  از  های  کند. 

راه  نظم و  مزرعه  تو، و  زیبایی  نظم و  بیاموزد. بگذار  به من  دنیا  را در  های درست 
ن انضباط یک زندگی ناآشنا را بشناسم. با مشاهده کشتزارها، انگورها و درختان، ممک

  تیاق به رشد مداوم در خدمت به تو ، اشکت دادن به دیگران و تجلیل از تواست با بر
کنم. قدرت و تحقق هدف را در شگفتی جانوران در حال تسلیم در برابر اربابان  پیدا 
خود به من نشان دهید. قدر و منزلت برکت دادن به دیگران و خدمت به خیر و صلاح 

کنم. ور که من تلاش و پشتکار کشاورز را مشاهده میعمومی را به من بیاموز، همانط
شوم تا به مقاصدت برسم و ثمره زیادی به بار  بگذار همان طور که توسط تو هرس می

کنی، با همین صفات در خدمت تو باشم.   بیاورم تا جلال پیدا 
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 روز هشتم 

پیشگاه تو سپری ارزش و پوچ است مگر اینکه در  ای پدر مهربان، روزهای من بی 
شود و در خدمت تو صرف شود و در راه جلال تو به کار رود. فقط به لطف، قدرت، 

ام را انجام دهم. به من توانم هر کاری مثلا دم و بازدم بعدی خرد و توانمندی تو می 
ات را ضایع نکنم. مرا به آرامی راهنمایی کن تا  عنایت کن که به تو تکیه کنم و روزی

 هر کلمه، در هر قدم، در هر فکر به تو تکیه کنم.  هر لحظه، در

کنم،  را ستایش  تو  بشناسانم،  را  تو  بشناسم،  را  تو  تا  کن  دائمی عطا  به من رغبت 
ی عشقت را نشان دهم و پادشاهی تو را تقویت کنم. اجازه بده من دستاویز و وسیله 

در تماس هستم. بگذار   هاآنتو باشم تا ابزاری برای برکت برای همه کسانی باشم که با  
در هر گوشه ای از خلقت که مرا هدایت می کنی، دست و پا و صدای تو باشم و به 
گونه ای مورد استفاده قرار بگیرم که اراده تو در زمین نیز انجام شود، همانطور که در  

 شود. آسمان انجام می 
 

 دولت 

کمان ناقصی  ای پادشاه پادشاهان، من در آرزوی حکومت فراگیر تو هستم. تو   به ما حا
میسایه   هاآنای.  داده  تو  که  هستند  حکومتی  از  از  ای  بیایید  باشند.   ها آنخواهی 

شویم، همانطور که ما به دنبال دستیابی اهداف گروهی تو به   هاآنبیاموزیم و تسلیم  
عنوان مردم مطیع و برای برکت دادن به دیگران، همانطور که به ما برکت داده ای، با 

یادآور عظمت تو باشد، زیرا ما آرزوی    هاآنهمکاری کنیم. باشد که کمبودهای    اهآن
 چیزهای بهتر، قوانین بهتر و افراد بهتر را داریم. 

هایی فراتر و فراتر از قانون تر اراده تو تلاش کنیم و زندگی باشد که ما برای بیان خالص
بشری داشته باشیم تا ماهیت اراده تو را نشان دهیم. ما به عنوان مردم تو، محبت خود 
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را بین خود و کسانی که خارج از خانواده تو هستند نشان دهیم تا تمام جهان کمال 
د و تسلیم حکومت تو شوند. بگذار طبق قوانین پادشاهی تو زندگی پادشاه ما را ببینن
ای. اجازه بده با زندگی  را به وضوح در دستورات خود ابلاغ کرده  هاآنکنیم، زیرا تو  
و   اهداف وجوجست عاشقانه  به  هستند،  تو  خانواده  از  خارج  که  کسانی  نجات  ی 

براس منابع خود  از  اجازه بده  اولویت پادشاهی تو خدمت کنیم.  استفاده اس  تو  های 
کنیم. بگذار زمان و انرژی خود را برای اهداف تو در اولویت قرار دهیم. بگذار با  

حواس لحظه  هر  در  تا  بگذرانیم  را  خود  زندگی  تو،  حضور  از  گاهی  به  آ مان 
 ی از نیت تو باشد. پادشاه ما تو هستی.هاآنترین نشکوچک 

 

 روز نهم

بخشنده و   به سرچشمه همه خوبی ای پدر  ها، بگذار من در تو راضی باشم و هرگز 
دنبال چیز دیگری نباشم و به چیزی کمتر از تو راضی نباشم. به من نارضایتی دائمی  
از هر چیزی غیر از خودت عنایت کن. اجازه نده هرگز نعماتی را که خودت می دهی،  

می نصیبم  که  را  موهبتی  خواسته یا  یا  کوچکتریکنی،  چیزهای   های  با  را  دارم  که 
بزرگتری که در انتظارم است، اشتباه بگیرم. هر روز مرا بیشتر با زندگی و شخصیت 

 عیسی مطابقت بده و هر روز هر چیزی را که با شکل او متفاوت است از بین ببر. 

ای زندگی کنم که فقط تو را خشنود کنم بگذار اراده تو لذت من باشد. بگذار به گونه 
شنودی خودم یا دیگران نباشم. باشد که خوشحال شوم که برای تو سزاوار و دنبال خ

ام را ضعف، غیرتم را شوم وقتی دیگران ایمانم را حماقت، بردباری رنج شمرده می
بینند. در حالی که به دنبال دیوانگی، امیدم را فریب و عشقم به تو را دیوانگی می 

از من حمایت کن. بگذار به عنوان کسی    ی ابدی هستم، با امید و قدرت خودهاثروت 
 کند.شناخته شوم که همیشه و فقط برای تو زندگی می 
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 گر کوزه 

ک آفریده شده است. تو خلقت را طبق نیت خود  تو کوزه گر هستی. همه خلقت از خا
ی کوچک هستم. سپاسگرازم که زحمت خلقت من ای. من فقط یک توده خلق کرده 

دهنده عظمت و شکوه  که از من چیز نفیسی بسازی که نشانخواهم  را کشیدی. از تو می
ک کنی تا مطمئن شوی که  دانم که باید بسیاری از ناخالصی تو باشد. می  ها را از من پا

گل ریز باقی می  ماند. می دانم که برای شکل دادن به من باید به من فشار وارد  تنها 
بادوام تا شکل   رو شوم های تند روبه دانم که باید با شعله شود. می  دهی مورد نظر تو 

ای چه را که باید، انجام بده. مرا وسیله شود. رضایت تو ارزش همه چیز را دارد. آن 
 برای استفاده خود و نعمتی برای دیگران قرار بده.

 

 روز دهم

بخشد،  پروردگارا، مهربانی و لطف تو که به من حیات و همه نعمت های معنوی می
ک می کنی و ارادهبه وسیله آن ایمان مرا می همان لطفی است که   ات را آزمایی، پا

می  ک اعمال  من  به  من  کنی.  با  رفتارهایت  تمام  که  کن  لحظه   مک  همان  در  خواه 
بی  شکرگزاری  با  ناخوشایند،  یا  باشند  میخوشایند  من  بگویم.  پاسخ  که  دریغ  دانم 

عث جلال توست؛ زیرا به دهی، به نفع من و بامشکلاتی که تو بر سر راه من قرار می
دهی که با مسیح یکی کنی و به من اجازه میآموزی، مرا کامل میمن اطاعت را می 

 شوم. 

خداوندا، آرزوهایم را بزرگ و امیدم را زیاد کن. بگذار ایمان، امید مرا شکل دهد تا  
  بتوانم دیدگاه ابدی تو را در شکل دادن به من برای ابدیت درک کنم. مرا برای خدمت 

تنها برای سعادت و ناملایماتی که بر روی زمین ابدی و ارتباط با خود آماده کن. مرا نه 
تجربه خواهم کرد، بلکه حتی بیشتر از آن برای اهداف ابدی خود در من و از طریق 
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من، آماده کن. تو تمام چیزی هستی که من نیاز دارم من تو را دوست دارم و به تو 
 اعتماد دارم. 

 

گر ارتباط  دهنده / افشا

ی  کنی و از هر جهت برقرار کنندهپروردگارا، از تو سپاسگزارم که با من ارتباط برقرار می
های صحبت تو مشهود است. انگیز روش ارتباطات هستی. خلاقیت تو در تنوع شگفت 

مخلوقات تو، اعمال تو، مردم تو، کلام تو )چه زنده و چه مکتوب( و روح تو در 
تو و همچنین   اراده و هدف  از شخصیت، ماهیت،  درون ما، همه شواهدی مستمر 

 نیات خاص تو برای هر کدام از ماست. 

های خود تنظیم کن. به ما این حساسیت را عطا  خداوندا، قلب ما را با فرکانس پیام 
آن به  که  کن  را عطا  ایمانی  را بشناسیم،  تا صدایت  شنویم عمل کنیم و چه می فرما 

کن که با آن دگرگون شویم. ما را مطابق تصویر و اراده خود قرار  حکمت ی را به ما عطا 
تنها در خلقت بلکه در بازآفرینی نیز قدرتمند و مؤثر در آور. سپاسگزارم که کلام تو نه

 است. 

ی برکات  گونه مجربه دیگران برسانم و اینشنوم  هایی را که از تو میمرا قادر ساز تا پیام 
آور و سفیر شکوه و عظمت  از من برای پیشبرد پادشاهی خود به عنوان پیامتو باشم.  

 خود استفاده کن.
 

 روز یازدهم

خداوندا، به من توفیق عنایت کن که از صلیب دوم، صلیبی که باید آن را تحمل کنم،  
گرد صبوری کردی و هر چند وقت که   عقب نمانم. با من همان گونه که با دوازده شا

فروتن،    فرایندمن یادآوری کن که انتهای زندگی مرگ است. مرا در این  لازم است به  
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از وابسته، سپاسگزار و شاد نگه دار. من می اندازه یک کودک شیرخوار  به  خواهم 
مادرش مطمئن است، مطمئن باشم و از حضور در محضر تو کاملا راضی باشم. من 

 بده و دوباره بساز. متعلق به تو هستم. من را همانطور که می خواهی شکل 

 حقیقت 

تو حقیقت هستی. تو خط استوار و عمود هستی. تو معیار هستی. تو الگو هستی. تو  
ام واقعیت نهایی هستی. مرا به حقیقت بکشان و با آن سازگار بساز. اجازه بده زندگی 

ای باشد که به حقیقت تو شهادت دهد، حقیقت تو را پیش ببرد و آن را نشان به گونه 
به من شناخت و درک کامل از حقیقتی بده که هرگونه انحراف از آن به سرعت   دهد.

گر آن انحراف درون من باشد، امکان بده آن را با دخالت روح تو  شناسایی شود. ا
گر انحراف در دیگران در اطراف من باشد، اجازه بده به تواضع و با   اصلاح کنم. ا

با   راهنبه همان شیوه   هاآنمحبت  تو  که  دنیا مایی میای  در  گر  ا برخورد کنم.  کنی، 
ای برای  باشد، به من نشان بده چگونه باید واکنش نشان دهم تا من به عنوان وسیله 

 ی تو در روی زمین باشم. اجرای اراده 
 

 روز دوازدهم

با حرمت فروتنانه و ترس   تا  بیاموز  به من  با ملایمت  ای خدای نامیرا و لایتناهی! 
ها خدمت کنم. به من اجازه نده که گناه را در قلبم پنهان کنم یا به نگرش خدایی به تو 

کیزه بساز تا از حضور تو لذت ببرم. بر قلبم فرمانروایی  و امیال دنیوی دست بزنم. مرا پا
دارایی  به  باشم. بگذار نسبت  نداشته  آرزوی کارهای زمینی  تا  یا ها، موقعیت کن  ها 

بی شغل دنیوی  باشم.های  و   تفاوت  عدالت  برای  مقدس  و  ک  پا آرزوی  در عوض 
کن.   حضورت به من عطا 
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خدایا! در من حالتی ایجاد کن که مردم خدمت من به تو را آزادی کامل بداند. غرور، 
ترس و شرم را از من دور کن تا با شجاعت، عظمت تو را با همگان در میان بگذارم 

ز حکمت و عشق خود سرشار کن. تر از قلبت باشم. مرا او به دنبال شناخت صمیمانه 
بگذار برای ابراز عشقم به تو، به دیگران خدمت کنم. کلام و آرامش خود را به من 

کن تا منبع نور و دلگرمی دیگران باشم.   القا 
 

 قدرت

تمام قدرت و اختیار از آن توست. تو توانا، قوی و قادر مطلق هستی. تو همه چیز را 
توانم این موضوع را درک کنم، اما تو را به  من نمی   دهی.ات انجام میبراساس اراده 

نهایت سپاسگزارم که قدرت تو در رحمت، لطف، عدالت،  کنم. بیخاطر آن ستایش می 
کرده است.   مهربانی، نیکی و محبت تجلی پیدا 

شوم که امید و قوت قلبم کنم و وقتی وسوسه می وقتی احساس ضعف و خستگی می
ی  به من یادآوری کن و تمام آنچه را که برای انجام اراده  را از دست بدهم، قدرتت را

تو لازم دارم به من بده. بگذار خود درونی من راه تو را با اطمینان و بدون نگرانی از  
با   بگذار  رساند.  اهداف خودت خواهی  به  مرا  تو  که  بداند  و  کند  دنبال  مشکلات 

 یادآوری قدرت عظیم تو دیگران را تقویت کنم.
 

 زدهم روز سی

ترم عیسی بگردان. نور خود را در درون من و از طریق ای پدر، مرا شبیه برادر بزرگ 
خواهی طی کنم، به من نشان بده. قلبم ای و میمن بتابان. راهی را که برایم آماده کرده 

یاری تو نباشد، قلب من ضعیف است و   گر  ا از اغوای دشمن و دنیا حفظ کن.  را 
 فریب خواهد خورد. 
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های من و زندگی من دیگران را به ارتفاعات بلندتری از زندگی با ایمان و بگذار لب 
ها با الگوگیری از من به تلاش بیشتر تشویق شوند. بگذار عشق بکشاند. باشد که تنبل

ی توجه شود، با مشاهده ها یا قدرت این دنیا پرت میشان با لذتکسانی که حواس 
بدی متمرکز شوند. بگذار کسانی که ترسو هستند، با قاطعانه من، بر روی چیزهای ا
کنند.   تشویق من جسارت پیدا 

ای از فیض خود قرار ده تا لذت خدمت را نمایان کنم. بگذار شادی من در مرا آیینه 
های توان مسئولیت تو دل ناامیدان را روشن کند. از طریق من نشان ده که چگونه می 

ام داد. قلب رحیم خود را نسبت به کسانی که از تو  اندازی ابدی انجدنیوی را با چشم 
کن تا عشق واقعی را تجربه کنند. بی   خبرند یا در بدبختی هستند به من عطا 

رفت، راه بروم، همانطور که او دید، ببینم طور که عیسی راه می به من بیاموز که همان 
فکر کنم و کارهای تو کرد،  گونه که او فکر میگونه که او شنید، بشنوم و همان و همان

را در دنیای اطرافم به دو روش کوچک و بزرگ درک کنم. هر روز به من تواضع او را 
« به عنوان قربانی  هاآنتر از خود بدانم و در خدمت »کمترین  بپوشان تا دیگران را مهم 

 عشق تو زندگی کنم. 
 

 آتوریته و اقتدار

همه چیز برای جلال خود نظارت  پروردگارا، تو بر تمام خلقت مسلط هستی. تو بر  
کمک کنی. تو همه چیز را طوری انجام میمی دهی که قلب ما را آزمایش کنی، به ما 

کمک کن تا  کنی به شکل مسیح در آییم و به ما بیاموزی که با ایمان راه برویم. به ما 
دهی، سریع باشیم و در درک و عشق خود نسبت به تو  هایی که میدر یادگیری درس 

 به پیشرفت باشیم.  رو
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تو با ترتیب دادن رویدادهای خرد و بزرگ و از طریق ایجاد درد، اندوه، رنج و پوچی  
و احساس نارضایتی و یا با نشان دادن عشق، عظمت و مهربانی مردم را به سمت خود 

کن که به پیشنهاد رستگاری  می کشانی. به کسانی که هنوز تو را نمی شناسند ایمان عطا 
 مثبت بدهند و فرزندانت را بفرست تا راه را روشن کنند. تو پاسخ 

به من کمک کن تا سپاسگزار همه کارهایت باشم، خواه خوشایند باشند یا ناخوشایند.  
 ها آندهم، خواه دلایل تو را برای  ها به خوبی پاسخ مرا راهنمایی کن تا به همه موقعیت 

خواهی  چه تو میهایت را به من نشان بده تا بتوانم برای تغییر آندرک کنم یا نه. خواسته 
خواهی حفظ کنی، با صبر و شادی چنین بتوانم آنچه را که تو میتلاش کنم، و هم

 دهی به سرعت یاد بگیرم. هایی را که می تحمل کنم. به من کمک کن تا درس 

کمال میل و فروتنی یا با انجام فعالیت تو تسلیم تو شوند.  گونه، ملت باشد که این  ها با 
اخواسته، سر فرود بیاورند.  باشد که نیروهای تاریکی به اهداف تو حتی به صورت ن

باشد که پادشاهی تو بیاید و اراده تو بر زمین نیز چنانکه در آسمان است انجام شود. 
 باشد که اقتدار تو به زودی توسط همه شناخته شود. پروردگارا! زودتر ظهور کن.

 

 روز چهاردهم

کامل  بشناسم تا اینکه در من  تر  پروردگارا، مرا تقویت کن تا از تو پیروی کنم و تو را 
ک و سرشار   حکمروایی کنی. بگذار هر فکر، گفتار و کردارم، صفات تو را با دلی پا
کارهایی که برخاسته از ایمان و عشق است بر شر   از ایمان و عشق بیان کند. بگذار با 

 در جهان غلبه کنم. مرا قلباً، ذهناً، روحاً و از لحاظ قدرت به خودت نزدیک کن.

! هنگام ضعف و هنگام سقوط به من لطف و رحمتت را نشان بده. به من خداوندا
کمک کن که همان لطف را به دیگران در زمانی که به آن نیاز دارند، نشان دهم. با زره 

کنی، مرا از حملات دشمن حفظ کن. مرا برای نزاع نیرومند کن  روحانی که فراهم می
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کن. بگذار با تکیه بر    و برای مسابقه ای که پیش روی من قرار دادی استقامت عطا 
 قدرت تو پیروز شوم. 

ها، بیانگر عدم درک و ایمان من است. کندی من در گرفتن برکات تو از این نعمت 
ایمانم را زیاد کن، غیرت مقدس را در من بیدار کن تا هنگام دریافت دعوت روشن 

لغزش  یا  کنم  پیشروی  نکنم. خواه  دریغ  و  درنگ  پیشروی،  برای  با    تو  بگذار  کنم، 
فروتنی قدم بردارم و با اعتراف به شکست خود در انجام ندادن کارهایی که باید انجام  

 ای، اعتراف کنم.دهم و در انجام کارهایی غیر از آنچه تو در نظر گرفته 

خدایا، عمیقاً بر من تأثیر بگذار که زمان کوتاه است، کار بسیار است، مسئولیت جدی 
كميت خود   است و ابدیت نزدیک است. هرگز فراموش نكنم كه تو همه چيز را در حا

اي زندگي كنم كه تو را خشنود سازد و با اراده تو  شنوي تا من به گونه بيني و مي مي
هایم و هماهنگ باشد. تا زمانی که تو دائماً ضربان قلبم، مرکز افکارم، فرمانروای لب 

 ه بده.هایم باشی، به کار در من اداممسیری برای گام 
 

 کاری درست

ه که دیروز بزرگ بودی، امروز هستی و همیشات، چنانپروردگارا، از تو بابت بزرگی 
در عالم هستی که کاملاً قابل اعتماد است. ما به   خواهی، سپاسگزارم. تو تنها چیز

هیچ چیز و هیچ کس دیگری وابسته نیستیم. تو تهداب و اوج، و منبع و پایان هر چیز 
 هستی. 

ای اعتماد، ایمان یا امید خود را به هیچ کجا جز تو نگذارم  اجازه بده هرگز برای لحظه 
مرم را تلف نکنم. به من کمک کن گذاری در چیز دیگر ناامید نشوم و عتا با سرمایه 

ی ستایش  ستایم که تنها تو شایسته به دیگران نیز از اعتماد مطلق به تو بگویم. تو را می 
 هستی. ای کسی که پشت و پناه من هستی. 
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 روز پانزدهم  

ی شرمساری تو باشم، چه با  پروردگارا، لطف و رحمتت را ضایع نکن. مبادا من مایه 
کنم. بگذار عاشقانه به دیگران  دهم و چه با آنچه در انجام آن کوتاهی میآنچه انجام می 

و جلال تو خدمت کنم. بگذار زندگی من تو را شاد کند و برای پادشاهی   هاآنو به نفع  
 تو مفید باشد و برای ستایش تو شایسته باشد. 

زندگی من را به نمایشی زنده از رفتار و نگرش خود در گفتار و کردارم تبدیل کن. 
جاده  در  من  که  میهمانطور  سفر  میای  سفر  به  مرا  تو  که  در کنم  بگذار  خوانی، 

اخواندن دیگران برای پیوستن به این سفر مؤثر باشم. بگذار مثال من برای اطرافیانم فر
 داشتنت. نور و نمک باشد. خدایا، بگذار مشوقی باشم برای دوست 

کن تا در همه حالات عقل و بصیرت داشته باشم. قلبم  به من نور خداییخدایا،  عطا 
کیزه کن   پا باقیرا  انجام وظایف  برای  پیوسته  انده زندگی، چه در رنج و چه در متا 

تنها در این زندگی، بلکه حتی بیشتر از آن در آسایش، آماده باشم. مرا آماده کن تا نه 
 ابدیت نیز تو را خدمت کنم و برای همیشه دلت را شاد کنم. 

 

 مقدس و در عین حال در همه جا حاضر؛ دور و در عین حال نزدیک 

های  دانم، تو کاملاً متمایز و مجزا از آفریدهو مقدس می  پروردگارا، من تو را متعال
. تو کاملاً غیرقابل فهم و دور ایکرده   ی، اما خود را برای ما دست یافتنیخود هست

ای. در مسیح، تو این فاصله  هستی، اما خود را به ما به طریق نزدیک آشنا ساخته   دست
ای، درونمان حضور رد ما شده القدس، حتی واای. در روح را پل زده و نزدیک شده

 ای.ای و ما را تغییر داده یافته 

این هدیه وصفکلمات نمی  کنند. من نمیتوانند شگفتی  بیان  را  را  ناپذیر  آن  توانم 
کنم. کمکم کن هرگز این سرگشتگی را  درک کنم. من گیج و متحیر هستم. تعجب می 
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د  بتوانم  تا  کن  جلب  را  من  همیشگی  تمرکز  ندهم.  دست  راز وجو جست ر  از  ی 
انگیز شناخت تو پیگیر باشم. بگذار از درک طبیعی خود از زندگی فراتر بروم شگفت 

و طرح و فعالیت فراطبیعی تو را تشخیص دهم که به وسیله آن همه چیز را براساس  
 کنی.سازی و شخصیت و شکوه خود را آشکار می هدف خود می

گاهی و تحسین دیگران از شایستگی  خدایا، از من به عنوان ابزار خود برای افزا  یش آ
ای را به نمایش بگذار که برای خلقت پایان خود استفاده کن. از طریق من زندگی بی 

به فعالیت بازسازی  که  اهدافت  از  باشد و درک عمیقی  های روزانه من شده مناسب 
با تر  دهد، باشد. مرا برای زندگی در آفرینش جدید از طریق قدم زدن عمیقشکل می

کامل  تطابق  زندگی خود،  و  خود  اهداف  از  بزرگتر  ادراک  خود،  های  راه  با  تر 
 ات آماده کن.تجدیدپذیر در پادشاهی 

 

 روز شانزدهم

پروردگارا، با روح خود، در من و از طریق من زندگی کن. اجازه بده که دم و بازدم تو  
س در  باشد.  من  کلامت  تایش دعای  با  شو.  کن  سا من  بزن.   اززبانمهای  حرف 

بخش افکار من باش. بگذار دستانم کار تو را انجام دهند و بگذار پاهایم مرا در  الهام 
مرا کاملاً مطابق شکل مسیرهای تو ببرند. آرزوها و علایق تو ضربان قلب من باشد.  

 روی زمین باشم. تا مظهر بهشت در  خود در آور
 

 رحمت با عدالت 

ک هستی که هیچ عاست. سپاسگزارم که آنخدایا، عدالت تو مطلق   یب و نقصی قدر پا
کرد. کمال تو مطلق است. اما پدر دوست داشتنی من، فراتر از    توان در تو پیدارا نمی 

این در توان من نیست که از رحمت و لطف تو سپاسگزاری کنم. براساس حکمت و 
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به هدیه    انه ایعشق خود، رابطه صمیم به کسانی که  با خود  تو در عیسی پاسخ  را 
 ای.خواهند داد، وعده داده 

کنی تا آن را  ما لیاقتش را نداریم. ما هرگز نتوانستیم. تو برگزیده  ای که خودت را فدا 
کنی. به من بیاموز که طوری زندگی  کی و کمال خود را به ما عطا  ممکن کنی، تا پا

توانم  بده که چگونه می ای آشکار کنم. به من نشانکنم که کاری را که در من آغاز کرده 
به قلب تو شادی بیاورم. روند تطابق من با شکل انه ام  در افکار، گفتار و اعمال روز

مسیح را تمام کن. از من برای فراخوانی دیگران به آن ماجراجویی غیرقابل ارزیابی  
 نیز استفاده کن.

کنم. بگذار من به من بیاموز که چگونه با دیگران با همان شخصیت تو ارتباط برقرار  
کارانه دیگران را دوست داشته باشم  هم عادل باشم و هم مهربان. به من اجازه ده تا فدا
و به این ترتیب طبیعت تو را الگو قرار دهم. در من و از طریق من نشان بده که چگونه  

پادشاهی می در  شگفت خواهی  نمونه  بگذار  کنی.  زندگی  حتی ات  و  انگیز 
این عشقدهندهتکان  و عشق ی  زندگی  نویسنده  عنوان  به  تو  به سمت  را  بسیاری   ،

های دشمن، در آن زندگی و عشق بکشاند. مرا تقویت کن تا با وجود همه مخالفت 
 استقامت کنم. 

 

 روز هفدهم 

پروردگارا، افکارم را شکل بده و بگذار فعالیت تو را در همه جا ببینم. بگذار محبت  
کلیسایت، بلکه در دنیای اطرافم چه در چیزهای خوشایند و  تنها در صلیب و  تو را نه 

ک و غم انگیز ببینم. به من کمک کن تا نظم و انضباط و آموزش   چه در چیزهای دردنا
چه که هست بشناسم، و به نحوی عشق عمیق خود را در حالی که مردم تو را برای آن

 کنی، ابراز کنم.خود را برای ابدیت تجهیز و آماده می
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اجازه بده که خورشید من را به یاد خورشید عدالت بیندازد؛ خورشیدی که درخشندگی  
یی بیندازد که تو با آن روح  هاآن رود. بگذار باران مرا به یاد بارآن از وجودش فراتر می 

های کنی. بگذار نهرها مرا یاد رودخانه شهر ابدی بیندازند. باشد که سایه مرا سیراب می 
در   زیبایی  و موقت  جامد  ابدی  آفرینش  مشتاق  من  روح  شود  باعث  آفرینش،  این 

 سازی آن هستی.ناپذیر جدیدی باشد که تو در حال آماده وصف

کامل کاملمرا قادر ساز تا مدام تو را  تر به دیگران بشناسانم.  تر بشناسم و بتوانم تو را 
مرا مدام بیشتر متوجه تر درک کنم تا بتوانم کاملاً به شکل تو در آیم.  بگذار تو را عمیق 

 پاسخ دهم.  هاآن ارتباطات و سخنان خودت کن تا با دقت بیشتری به 
 

 تثلیث 

 پدر، پسر و روح القدس! 

می  چگونه  است.  مکاشفه  یک  شما  ارتباطی  ماهیت  و  ابدی  از وحدت  توان 
توان مکمل هم  خودگذشتگی کامل را با چنین هویت قوی ترکیب کرد؟ چگونه می

به   آنقدر  اتحاد شود؟ چگونه می بودن  به  منجر  که  برسد  اینقدر  تکامل  توان هویت 
واضح و در عین حال چند وجهی داشت؟ تو کامل هستی، با این حال فرزندانت را 

 کنی که به وجود تو بپیوندند تا ما را در خانواده واحدت بگنجانی. دعوت می 

 پدر، 

 رانی.  تو به عنوان منبع، مقصد و نویسنده بر همه چیز حکم می

 خدای پسر،  

تو مظهر پدر هستی تا بتوانیم او را درک کنیم. تو عامل خلقت و نجات هستی. تو به  
کنی تا همه چیز را تسلیم او کنی و او نیز به نوبه خود همه آن را در پدر خدمت می

 اختیار تو قرار دهد. 
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 روح القدس،

کن هستی، به ما تعلیم می  آوری. تو ل مسیح در میدهی و ما را به شکتو در ما سا
 آمیزی.آوری و ما را در وجود خود می آرزوهای ما را به شکل کلمات در می 

 انگیز،  ای تثلیث حیرت 

که  باش  ترکیب کن. خشنود  با خودت  را  بده و ما  به ما شکل  را راهنمایی کن،  ما 
یکپارچه خودت طور عنوان بدنت اعمال کنی و بهعشقت را در درون و از طریق ما به 

ات برای کسانی که  عنوان اثری از ذات ابدی را در درون و از طریق ما به یکدیگر به
عنوان شهادتی بر اتحاد فعال تو در جهان ابراز کنی. بگذار خارج از بدنت هستند، به 

 اتحاد ما نشانی قدرتمند از برتری تو باشد. برتری تو شایسته ستایش و افتخار است. 
 

 روز هجدهم

کامی ای پدر، هر چه بیشتر تو را بشناسم، بیشتر بر کاستی شوم.  هایم واقف میها و نا
های خودخواهانه آلوده است. های من نیز با انگیزهترین تلاش بینم که حتی اصیلمی

شناسم. هر چه بیشتر حکمت  هرچه قدرت تو را بیشتر بشناسم، ضعف خود را بیشتر می
 بینم. توانی مطلق خود را بیشتر میکنم، ضعف و ناتو را درک می 

ای از زندگی را دیگر در جسم تلف نکنم، بلکه اجازه بده تا بنابراین، اجازه بده لحظه 
تنها بر پادشاهی تو متمرکز  در روح زندگی کنم. لبریزم کن. مرا توفیق عنایت کن تا نه 

خودم فکر نکنم و القدس این کار را انجام دهم. بگذار به  شوم، بلکه به قدرت روح 
حتی به خاطر لذت بردن از خدمت انگیزه نداشته باشم، بلکه صرفاً از لیاقت و حضور  

 تو لذت ببرم. 

حکمت، قدرت، استقامت، ایمان، امید، عشق و هر چیز دیگری که برای زندگی کردن 
توانم انجام دهم. . بدون همیاری تو مطلقاً هیچ کاری نمی ددر قلب تو نیاز دارم، باش 
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گر همه دوستان، چیزهای مادی، یا   ساز انسان من را شکست دست   هایسازمانحتی ا
اندازه کافی  به  تو  در  باشد،  اطراف من در حال سوختن  در  آفرینش  یا تمام  دهند، 

، لیاقت و کفایت تو را بیشتر جهانهای این در از دست دادن   درواقعدستاویز دارم.  
 درک می کنم. 

ز آنچه برای اقامت و خدمت در آسمان جدید و زمین ترین تصور امن حتی ضعیف
انگیز جدید لازم است، ندارم. من به تو اعتماد دارم و من را برای آن امتیاز شگفت 

سازی هر چه بیشتر افراد دیگر  مهیا و سزاوار بساز. همچنین از من برای کمک به آماده 
ها و اهداف تو را درک کنند برای این منظور نیز استفاده کن. باشد که همه مردم تو راه

 تا باهم در کار تو همکاری کنیم.
 

 حضور در همه جا در آن واحد 

توانم درک کنم که چگونه تو دائماً در هر مکان حضور داری.  پروردگارا، من واقعاً نمی 
های اتم گرفته تا هماهنگی  تو در تمام کائنات هستی و نظارت تو از اسرار و پیچیدگی 

کهکشان را شامل می رغم جهانی بودن حضورت، به شدت در شود. علی میلیاردها 
 نگرانی و مشارکت خود با تمام خلقت به صورت شخصی نیز در تعامل هستی.

کنم. به من نشان کرانگی غیرقابل درک ستایش می خدایا، من تو را به خاطر این بی 
کمیت و   خوبی غیرقابل ارزیابی تو  بده که چگونه با مهجوریت مطلق در دریای حا

شناور باشم. بگذار با عملکرد تو هماهنگی کامل داشته باشم و به هیچ وجه در برابر 
از سر عشق و اعتماد تو مقاومت نکنم و شک نکنم. بگذار پاسخ  های من همیشه 

تا   برسانم  دیگران  به  را  عظمتت  تا  بده  اجازه  من  به  باشد.  را   هاآن خالص  تو  نیز 
 عبادت کنند. تر صادقانه 
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 روز نوزدهم 

پدر، من مشتاقانه منتظر روزی هستم که دیگر غم، درد و فقدانی وجود نداشته باشد.  
نه خستگی غلبه   نه گناه مانع است.  کندمیآن گاه که  نه پرچم تعصب سد است و   ،

شود  ایمانی، ترس و غرور به خود یا دیگران، باعث ناراحتی تو نمیهنگامی که هیچ بی 
کند. منتظر روزی هستم که هیچ مزاحمتی مرا از راهی که بین ما حائلی ایجاد نمیو  

 کند. ای، منحرف نمیآماده کرده 

کن که فراتر از این چالش کنون این فیض را به من عطا  های موقت زندگی کنم. بگذار  ا
زندگی مقدسی داشته باشم و چشمانم به تو دوخته شده باشد. بگذار عشق تو تسلی  

باشد، جلال تو شادی من، اهداف تو مسیر من، و اراده تو محل آرامش من باشد. من  
بگذار هر سختی یا شکستی فقط باعث افزایش گرسنگی من برای شناخت بیشتر تو 

 شود و امیدم را زیاد کند تا با وفاداری بیشتر تحمل کنم.
 

 عالم مطلق 

گاه هستی.   پروردگارا، تو از همه جزئيات، چه ظاهری و چه باطنی در همه آفرينش آ
گاهی تو ثابت و کامل است. تو هر علت، هر معلول، هر تعامل و هر رابطه ای را  آ

کنی. تو هر اتفاق بینی می ی ممکن را پیش دهی. تو هر پاسخ و هر آیندهتشخیص می 
گاهانه در برابر اراده ات، ات، چه در مخالفت با ارادهو هر تصمیمی را چه در تسلیم آ

کنی. در منظومه فکری خود همه چیز را با هم به دهی می ناآگاهی کامل، سازمان یا در
 اندازی تا اهداف خود را به انجام برسانی. کار می

ی  وجوجست ام را در  های تو عمل کنم و زندگی مرا راهنمایی کن تا همیشه مطابق نیت 
کن تا  راه خودم ضایع نکنم. امیدوارم تفکراتم به تو کشیده شود. به م  ن حکمتی عطا 
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را درک کنم تا بتوانم کارهای هر روز را مدیریت کنم. به من اجازه  فعالیت و نیات تو
ده تا تشخیص عمیق و قضاوت های غیرقابل انکار تو را با دیگران در میان بگذارم  

 تری ستایش کنند.نیز بتوانند تو را به طور کامل هاآن تا 
 

 روز بیستم 

دانی، اجازه نده تا زمانی که قلبم از نظر تو  یز را در مورد من می خدایا! تو که همه چ
ک و خوب نشده، از تلاش دست بردارم، نه این  که فقط از قوانین پیروی کنم، بلکه پا

القدس راضی در زندگی روزمره خود باید نشان دهم. اجازه نده که فقط با ایمان به روح 
از او لبریز شوم، به راهنمایی او گوش دهم و باشم. به من کمک کن تا زمانی که کاملاً  

 در راه او زندگی کنم. 

گر اعتقادم را با یک زندگی مطیع و ایمان به کارهای نیک و خدمت نشان نمی دهم، ا
کتفا نکنم. من واقعاً صادق خواهم بود و از ایده ناراحت کردن  فقط به اظهار عقیده ا

خواهی و آماده هستم که کارهایی را برای تو می خواهم بدانم که تو چه  تو متنفرم. می 
 انجام دهم. 

خدایا، مبادا چیزی در ظاهر و باطن من باعث شود که تو را اندوهگین کنم، از جلال  
هایت  ، از دستوراتت رو گردانده باشم و یا وعدهکور باشم، فرزندانت را آزرده کنمتو  

ی من به زندگی معنوی من آسیب های دنیو را فراموش کرده باشم. اجازه نده فعالیت
الشعاع های معنوی من را تحت های دنیوی من نگرانیبرساند و اجازه نده که نگرانی 

 قرار دهد. 

 

 



255 

 

اجازه نده هیچ چیزی بر چیزی که من نیاز دارم سایه افکند. یعنی من نیاز دارم همیشه 
كه به تو توجه داشته باشد و نسبت به هدايتت   در حضور تو باشم. قلبي به من عطا فرما 

حساس باشد و به اصلاح تو مطیع باشد و به دستور تو زود پاسخ دهد. هنر ماندن در  
 خودت را به من بیاموز تا در دنیا ابزار تو باشم اما نه ابزار هنرم. 

كیزه بگردان تا در هر فكر و انگي تنها آرزوی من،   اي تو فرمانروایی كني.  زهقلبم را پا
کن. اجازه ده تا تلاش من برای شناختن با بودن تو   در من و از طریق من جلال پیدا 

به دیگران الهام بخشد تا همین کار را انجام دهند. بگذار نتیجه برای تو جلال   تو 
آیند و مقدسان به پیروی بیشتر از تو تشویق  بیشتر باشد؛ زیرا گناهکاران به دنبال تو می 

 شوند. می
 

 قادر مطلق

بیپ تو در   رت تو مطلق است. عظمت بی حد  و قد  حد و مرزروردگارا، قدرت تو 
گنجد و شکوه کامل تو فراتر از درک است. اقتدار تو غیر قابل وصف و  ها نمی واژه
روایی تو بی چون و چرا است. خدای قادر مطلق، هر آنچه وجود دارد و اتفاق حکم 
کمیت تو است، تا تو همی مه چیز را پس از مشورت اراده خود افتد تحت کنترل حا

 انجام دهی. 

توانی که با مرحمت  توانم بگویم که تو با قدرت مطلق و اعتماد میمی  با اطمینان کامل
و عشق، به انجام کارهای عادلانه بپردازی. وقتی هیچ امیدی به راست کردن آن چیزی 

پیچ   که  آن چیزی  بازگرداندن  به  امیدی  و هیچ  نیست  نیست، که خم شده،  خورده، 
کسی هستی که میمی  توانی همه چیز را از نو بسازی. دانم که تو تنها 
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کار کردن از طریق افراد ضعیف  فهمم که چرا تو تصمیم می خدایا، من نمی  گیری که با 
اما در حکمت خود خویشتن  بنابراین توانایی داری میخود را محدود کنی،  کنی و 

دهی. در من نسبت به روش کردن حتی ضعیف نشان میانگیز خود را در کار  شگفت 
غیرقابل وصف خود برای نشان دادن قدرت از طریق ضعف، اطمینان ایجاد کن. به 
کسانی که در حال مبارزه و در مسیر راه هستند، صبور باشم.   من بیاموز که مانند تو با 

با لطف و رحمت   مرا فروتنی با ضعیفان و شفقت با نیازمندان بیاموز. سپاسگزارم که
خود با من این گونه رفتار کردی. کمکم کن با دیگران همانطور رفتار کنم که تو با من  

 ای. رفتار کرده
 

 ویکم روز بیست 

کمال  پروردگارا، پاداش رنج خود را دریافت کن. باشد که تعداد بیشماری از مردم با 
تو توسط همه تصدیق  میل و شادی تسلیم پادشاهی تو شوند. اجازه بده که پادشاهی  

خواهی  گونه که میات در سراسر زمین گسترش یابد. از من در این امر آنشود و اراده 
استفاده کن. خواه با موفقیت و رنج من، چه با خاطر سلامت و چه با بیماری و درد 
من، چه در زندگی و چه در مرگم، جلال بگیر. به من نشان بده که چگونه برای این  

کنم  هدف تلاش کن م و مرا برای انجام آن تقویت کن. به من اجازه بده نقشی را ایفا 
 آمیزت تسلیم کنی. که تو در نظر داری تا همه چیز را به اقتدار و قدرت محبت 

دهی با  از آنجایی که من کاملاً مال تو هستم، بگذار هر شرایطی را که تو اجازه می 
می زیرا  بپذیرم؛  شادی  کارکمال  فدا در  که  جلال دانم  اندازه  یک  به  پیروزی  و  ی 

یابی. به من حکمت عطا فرما تا آنچه را از دست توست و آنچه را که از حملات  می
گیرد، درک کنم، تا هیچ مانع و باری را نپذیرم که بخواهد مانع من دشمن سرچشمه می 
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ک کن. شود. آرزوهایم را فقط به تو می  سپارم. روحم را از دلسردی، تلخی و ترس پا
 را با هدایای خوبت راضی کن.م

دهی را در آنچه نشانم بده که چه کار کنم و چه کار نکنم تا تمام ظرفیتی که به من می 
گذاری کنم. به من احساس کامل بودن در دعوت و حضورت بده. شایسته است، سرمایه 

کردهاز این  ای سپاسگزارم. فراتر از این، از که افتخار خدمت به خودت را به من اعطا 
من توفیق  گویم. به  ای تو را سپاس می همکاری به من بخشیدهکه افتخار فرزندی و  این 

ی تو به  تنها در این جهان، بلکه در جهان دیگر که ارادهنه  عنایت کن تا به نحو احسن  
شود، هم به تو خدمت کنم. در  صورت تمام و کمال روی تمام مخلوقات اعمال می

ر من هویدا بساز تا شاهدی از ای از آن حالت را به عنوان گواه داین جهان نیز سایه 
 فیض و رحمت تو باشد. 

 ابدیت

توانم این واقعیت را درک کنم که تو در خارج از زمان هستی ای خدای ابدی، من نمی 
کنون در ابدیت زندگی   و می توانی پایان را از ابتدا ببینی. تو همان بزرگی هستی که ا

دف تو در حال حاضر نیز محقق بری. پیروزی تو از قبل تضمین شده است. هبه سر می
 ای.ای، بلکه خود کتاب را نوشته تنها پایان کتاب را خوانده شده است. تو نه 

دارانه در پرتو ابدیت زندگی کنم. به من کمک کن که چشمانم را به من بیاموز که ایمان
ببندم. مرا تربیت کن تا قلبم را با ستایش    هاآنبه چیزهای ابدی دوخته و امیدم را بر  

تا  بی  کن  راهنمایی  مرا  کنم.  هماهنگ  تو  وعده درواقعوقفه  بردارم؛  یت  قدم  هایت 
واقعیتی که هنوز برای چشمان ظاهربین من قابل رویت نیست. به من این توانایی را  

کنند، اه میهای ظاهری نگعطا فرما تا حقیقت ابدی را به افرادی که صرفاً به واقعیت 
تامین به عنوان  از من  افرادی که در زمان حال  منتقل کنم.  برای  ایمان  کننده امید و 

 اند، استفاده کن.گرفتار شده
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 ودوم روز بیست 

ای پروردگار رحمت، مرا مشمول رحمتت قرار بده. بگذار من نیز مانند تو خدمت به  
خانمان بی  بگذار  دهم.  ترجیح  را  مستضعفان  و  روانی،  ناامیدان  بیمار  افسرده،   ،

 آلوده، ناامید، غمگین و درمانده را خدمت کنم. گناه 

افکارم را در مسیرهایی ببر که عشق تو را نشان دهم، مهربانی تو را نشان دهم و به  
جای اینکه به من خدمت شود، دیگران را خدمت کنم. باشد که بسیاری از مردم به  

 تو را تجلیل کنند.سوی تو کشیده شوند و در نتیجه نام 
 

 نیکویی 

، رحمت، شفقت و مهربانی تو کاملاً مدیونم. من  مانی مهربان، من به نیکیای پدر آس
ها را ندارم و نخواهم داشت. تنها فضیلت من این است که تو مرا  لیاقت این نعمت 

توانم این واقعیت را درک کنم، اما همیشه بابت آن سپاسگزار ای. من نمیدوست داشته 
 اهم بود. خو

طور که کودک دلسوز از پدر خدایا، به من نشان بده که چگونه از تو تقلید کنم، همان
کند. به من بیاموز که چگونه در نشان دادن شخصیتت  و مادر محبوب خود تقلید می

از تو الگو بگیرم. مرا به شکل مسیح در بیاور. قلبم را دگرگون کن تا برای ابدیت در  
ار همانگونه که تو به من برکت داده ای، دیگران را برکت بدهم، کنار تو باشم. بگذ 

کنم. از آنجا  خدمت می  هاآنصرف نظر از شایستگی افرادی که دوستشان دارم و به  
خواهی در نشان دادن عشق خود روی چه که من محدود هستم، به من نشان ده که می 

ای را از  حق من کرده  کسی تمرکز کنم. بگذار هیچ یک از کارهای خوبی را که در
 دست ندهم. 
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 وسوم روز بیست 

می  تو  از  روح پروردگارا،  توسط  که  و  خواهم  تصحیح  دائماً  مرا  شخصیت  القدس 
کسازی کنی. مرا با تواضع آراسته کن. لحظه به لحظه مسیرم را روشن کن. غیرت و  پا

زمینی خود پی ارادت مرا نسبت به خودت بیشتر کن. باعث شو تا به کوتاهی اقامت  
هایم را براساس آن بردارم. مرا از شر حماقت تأخیر و بلاتکلیفی درمان کن. ببرم و گام 

 ی من جلال بده. خودت را به وسیله 
 

 منبع، خالق و بانی 

ای. پروردگارا، تو عامل اول هستی. به قول خودت، هر آنچه را که وجود دارد آفریده
تو همه   و نجات هستی.  زندگی  بانی  کرده تو  را طراحی  گناه،  چیز  از طریق  ما  ای. 

ایم. متشکرم که همه چیز را در یک خلقت کامل تو را تحریف، شکسته و تباه کرده 
ی خلقت جدید بازیابی خواهی کرد. ما مشتاقانه منتظر آن روز هستیم که طرح مبتکرانه 

 تو تطبیق شود. 

، لطفاً کار خوبی را که در ما آغاز کردی ادامه بده و به سرانجام برسان تا ما خداوندا
توانیم تحقق آن را برای خدمت، زندگی و پرستش در خلقت جدید آماده کنی. ما نمی 

به  نهایت تو را  زندگی پر جنب و جوش را در حضور تو تصور کنیم، زمانی که در 
 . ر قابل درک تو را بفهمیمشکوه غیوضوح در جلال باشکوهت ببینیم و 

می  را  تو  شگفتما  حیرت پرستیم.  و  تحریفانگیز  از  حتی  تو  که  است  ها،  انگیز 
آماده شکستگی  برای  از گناه،  ناشی  آموزش، تجهیز و  ها و فسادهای  سازی، تطهیر، 

کنی. حکمت تو غیر قابل وصف است که زندگی را از مرگ،  آزمایش ما استفاده می 
 آوری. ت، قدرت را از ضعف، و شکوه را از فروتنی به ارمغان میپیروزی را از شکس

خشت  ما  داریم.  اعتماد  تو  به  که ما  قالبی  هر  در  را  ما  هستیم.  تو  دست  در  هایی 
 استفاده کن. از تو سپاسگزاریم.ما خواهی بینداز و از می
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 وچهارم روز بیست 

کافی  ام ببخش. قلبم را با عبادت فرشتگانی که تو را پروردگارا، مرا به خاطر عبادت نا
بینند هماهنگ کن. برداشت کاملاً نامناسب من از استحقاق را ببخش.  رو در رو می 

ای و ندارم و تو قبلاً فراهم کردهرا  اش  انگیزی که من شایستگیبگذار فواید شگفت 
کنی، بشناسم، تا بتوانم به شکرانه  که برای من آماده میهای غیرقابل تصوری را  لذت

 سخاوتت شادی کنم. 

حواس  از  را  نگرانی پرتی قلبم  یا  کارها  طریق  از  تمام ها  کن.  محافظت  دنیوی  های 
ات کن تا زندگی، عبادت  هایی با محوریت خودت و پادشاهی وجودم را غرق مراقبه 

و نوشیدنی من کلام و صدای تو باشد.    و روح من با ذات تو آمیخته شود. بگذار غذا
بگذار ایمان من آرامش من باشد؛ زیرا روح من به طور کامل به حضور تو گره خورده  

 است. 
 

گشایش بده! ها و آسمان ها، خانهها، دستقلب  ها را 

تواند ببندد. لطفاً قلب مردم خود گشایی و هیچکس نمی پروردگارا، تو هستی که می
چه را که از آن متنفری، متنفر  را بگشا تا آنچه را دوست داری دوست داشته باشد، آن

خواهی آرزو کند. قلب کسانی را که دوستت ندارند باز کن تا  باشد و آنچه را که می 
ایمان بده تا شایستگی تو را با خضوع و سپاسگزاری   هاآنعشقت را دریافت کنند. به  

کاری خود پاسخ دهند.  و فدا

د و ندستان قوم خود را گشایش بده تا مظهر برکت، لطف، رحمت و محبت تو باش
ی خیر باشیم. سخاوت و شفقت  ای، برای دیگران مایه همانگونه که ما را برکت داده

بخشد. بگذار نگرانی که نام تو را جلال می ما نسبت به یکدیگر گواهی بر وحدت باشد  
شود مردم دیدگان و نیازمندان، مظهر لطف تو باشد که باعث میو مراقبت ما از آسیب
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کاری  کاری تو  های ما در خدمت، آیینه نام تو را تجلیل کنند. اجازه ده که فدا ای از فدا
 باشد و بدین ترتیب مردم را به سوی تو بکشاند. 

های دائمی و غنائم فیض تو باز باشد. به ما ای ما به عنوان عبادتگاه هباشد که خانه 
مهمان با  چگونه  که  وارد  بیاموز  که  کسانی  روح  برای  بتوانیم  تا  کنیم  زندگی  نوازی 

شوند و شوند مهلت، همراهی و حمایت کسب کنیم. اجازه ده که وقتی وارد میمی
پذیر شده است، روح ر ما امکانکنند که توسط تو دروابط و معاشرت را تجربه می

 شاداب شود.  هاآن

را بگشا تا منابع زندگی وافر را برای خانواده خود در روی زمین مهیا    هاآن خدایا، آسم
های روی زمین، اجازه ده فرهنگ هایت باشیم. به عنوان غریبه کنی و ما مجرای نعمت 

انگیز در این دنیای  پادشاهی تو در قوم تو به عنوان یک کنجکاوی عجیب و شگفت
ی باز بدوزیم تا همیشه هاآنمان را به آسمشکسته الگو شود. به ما کمک کن که چشمان

 های تو باشیم. ما را نسبت به جهت و نیت خود حساس کن.پاسخگوی اراده و راه 
 

 وپنجم روز بیست 

با تو زندگی، امید، شادی، صلح، گنج، جلال و پایان منی. مرا    منجی باعظمت،ای  
های خود مطابقت ده تا ابزاری در دستان تو باشم برای برکت شخصیت و اراده و راه

که می ها و اعمالم را هدایت کن خواهی بفرست و گام دادن به اطرافیانم. مرا به هر جا 
 ای برکت برای خدمت به دیگران باشم. از عشق من لذت ببر.تا وسیله 

منعکس چنان خالص  را  بهشتی  در    بگذار درخشش  و  بسوزم  تو  با حضور  که  کنم 
کاری بیشتر را برای فرزندانت الهام کنم و در میان  تاریکی نور بتابانم. باشد که فدا

ای اند، اشتیاق شناخت تو را ایجاد کنم. بگذار نمونه کسانی که هنوز از تو پیروی نکرده 
 یشرفت بده. بخشد. کار بازسازی من در تصویر خودت را پباشم که نام تو را جلال می
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 حواس مقدس 

کن تا واقعیت خداوندا، به من حواس تازه را درک کنم. تو  های پادشاهی اتای عطا 
ای، بگذار هر روز این زندگی را با مشارکت کامل زندگی ای بخشیدهبه من زندگی تازه 

ی جدید و زمین جدید آشکار شود تا زندگی پربار هاآنکنم. بگذار منتظر نمانم تا آسم
 را تجربه کنم. 

با قلبم   دهد وگوشی به من بده تا صدایت را بشنوم. صدایی که راهم را به من نشان می
کارهایت  کند که هر روز در حال حرکت هستم. چشمانی به منصحبت می  را در   ده تا 

خواهی پر هایی را که می خواهی برآورده کنم و شکاف اطرافم ببینم، نیازهایی را که می
همان نیز  زمین  در  تو  اراده  تا  می کنم،  محقق  آسمان  در  که  شود.  گونه  محقق  شود، 

کنبینی  که هم عطر کار تو را تشخیص دهد و هم بوی تعفن دنیا را تا    ای به من عطا 
که می  باشم و عطر شیرین تو را در هر کجا  روم به همراه داشته  همیشه با تو همسو 

کن که بخواهد از تک  تک کلمات تو تغذیه کند و از سخنان  باشم. زبانی به من عطا 
کن که انگیزه   های تو را احساس  وجوست جفریبنده دشمن بپرهیزد. بدنی به من عطا 

کلیسای خود ارتباط برقرار می کنی تا بر بقیه  کند و اهمیت لمس تو را در حالی که با 
 آفرینش تأثیر بگذاری، تشخیص دهد. 

خدایا، اجازه بده که همه این منابع ورودی به من کمک کنند تا اراده تو را با وجدان  
پیوسته جان و روح من را مطابق تصویر و آرزوی تو در    هاآن تشخیص دهم. باشد که  

دارانه زندگی کنم، بیاورند. به من توفیق بده تا از این طریق بتوانم بیشتر و بیشتر ایمان
ام. در عین حال، از حواس روحی خود برای تقویت امید  جسمانی   نه با تکیه بر حواس

برای رستگاری نهایی من استفاده کن. بگذار من به طور کامل تسلیم زندگی ای شوم 
برای مسائل موقت. باشد که   شود نه نگرانی که توسط عشق و شخصیت تو مهیا می 

 تو باشد.  اطاعت قلب، روح، ذهن و قدرت من در زندگی کاملاً در تسلیم
 خدایا به من توفیق بده که وجود من باعث جلال تو و شادی قلب تو شود. 
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 وششم روز بیست 

باشد که همه علایق  پروردگارا، باشد که راه رفتن من با تو همه  جانبه و چنان فراگیر 
های رنگ جلوه کنند. باشد که توجه من به نگرانی های کم دیگر فقط به صورت سایه

تغییر تو جلب و حفظ ش اما  باشم،  نگذار مذهبی  از خودفریبی حفظ کن.  مرا  ود. 
نیافته. اجازه نده که من صرفاً یک افسر نالایق باشم، بلکه سربازی باشم که در پیشبرد 

 اهداف تو مشغول پیکار است. 

كن كه هميشه در حال نو شدن و هميشه در حال يادگیری باشد  خدایا، به من قلبي عطا 
ناپذیر باشد و عشق من به  حس كنم. بگذار وابستگی من به تو تزلزلكه علايق تو را  

بدنم  گر  ا باشد، حتی  رشد  در حال  من همیشه  درونی  قدرت  بگذار  کامل شود.  تو 
تر شود. بگذار هر شکست، درد، اندوه، و ناامیدی فقط به افزایش اشتیاق من  ضعیف

 برای تجربه کاملتر تو کمک کند.
 

 : خدا، دیگران، خود و خلقت رستگاری در چهار زمینه

ای پروردگار مهربان، از تو سپاسگزارم که رستگاری تو گذشته، حال و آینده را در بر  
 بخشی و در نهایت و به طورای، تو ما را رهایی میگیرد. تو ما را رهایی بخشیدهمی

  دهی خواهی بخشید. از تو سپاسگزارم که همه آفرینش را نجات می  کامل ما را ازادی
 و آن را به عنوان جلوه ای از جلال و عظمت خود بازیابی و تثبیت می کنی. 

های روابط ما را با خودت، از تو متشکریم که به عنوان بخشی از رستگاری، تمام جنبه 
 کنی. با مردم دیگر، با خودمان و با بقیه خلقت بازسازی می

راه راست هدایت کرده  به  با خود  را  نه  تو ما  گناهان ای،  بر علیه خود  اینکه  را  مان 
فرزندان   را  ما  و  دادی  نسبت  ما  به  را  مسیح  عدالت  در عوض  بلکه  کنیم،  حساب 

 محبوب خود ساختی. 
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کننده بین ما و دیگر مردم را شکستی.  تو دیوارهای جدا

تو در مسیح هویت جدیدی به ما دادی تا بتوانیم دیگران را و همچنین خودمان را  
 م. دوست داشته باشی

 ای. تو به ما یک مأموریت جدید برای مدیریت همه خلقت داده 

کنم که هر روز بیشتر بتوانیم در شناخت و زندگی عملی خود با این تمهیدات من دعا می 
 ای، پیشرفت کنیم.انگیزی که تو ایجاد کردهشگفت 

تو و تحت   بیاییم و همیشه در حضور  تو  به حضور  با جسارت  تا  بده  توفیق  به ما 
 هدایت تو زندگی کنیم. 

به ما توفیق بده تا به یکدیگر خدمت کنیم و برای یکدیگر قربانی دهیم، همانطور که  
کردی.   تو برای ما 

 به ما توفیق بده تا با اطمینان خاطر از جایگاه خود، در قلب تو استراحت کنیم.

ه باشیم تا به به ما توفیق بده دائماً نیت نگران تو را برای همه مخلوقات در نظر داشت 
 قدرت و حکمت تو شهادت دهند و بر آن مباشرت کنیم.

ما مشتاق روزی هستیم که همه به طور کامل و سرانجام در حضور تو، برای همیشه 
کامل شوند. باشد که امید آن روز ما را قوت بخشد و در روزهایی که در این زمین به  

کرده ای، تلاش ما را جهت بدهد.   ما عطا 
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 وهفتم روز بیست 
 

 طبقات جامعه 

طور که در بین خود با تمام وحدت، خواهیم که همانای تثلیث مقدس، ما از شما می
کنید، همان الگوی رابطه را با ما نیز به صورت تسلیم و عشق متقابل ارتباط برقرار می 

 فردی و گروهی در میان بگذارید. 

 گونه: تا این 

به پرورش شما در همه جنبه های  عشقهای ما الگوی  خانواده   - شان شما باشید و 
 زندگی شهادت دهند. 

 و همکاری متقابل شما باشند.  ای از اتحادجوامع ما نمونه  -

شهرها و روستاهای ما در آفرینش جدید، با محوریت شما و گرفتن روشنایی از شما،   -
 ای از شهر خدا ارائه دهند. نمونه پیش 

جلال تو را در وحدت به نمایش بگذارند و زندگی ما با ضربان های ما نور  ملت   -
 قلب شما تپش یابد. 

ای باشد برای گسترش دانش شما؛ زیرا ما مشترکاً از حکمت  جامعه جهانی ما صحنه   -
 کنیم.شما در تعامل با مخلوق شما قدردانی می 
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 پنج مورد تأثیرگذار در جامعه

جا، ای که در همهدهی. تو مقدر کردهپروردگارا، تو امور مردم را به چند روش سامان می 
خواهم که با جوامع تحت تأثیر الگوهای مشترک رفتاری قرار گیرند. من از شما می

جنبه  در  پادشاهی  اصول  ارزش القای  مختلف  طرح های  و  در  ها  مشترک  های 
 مردمی تثبیت کنی: های زیر، تأثیر خود را بر امور سیستم

کردهحکومت آماده  که  را  افرادی  موقعیت :  در  به  ای،  بده.  قرار  رهبری   ها آنهای 
کن.   گاه  هاآنحکمت خدایی عطا  را از نارسایی در برابر وظایفی که پیش رو دارند آ

را قهرمان   هاآن را وادار کن که برای راهنمایی به تو مراجعه کنند.    هاآنکن و سپس  
را طوری شکل بده که    هاآنهای  بگردان. افکار و احساسات و اولویت مستضعفان  

 ی خودت باشد.مطابق با اراده 

: خدایا، طوری مقدر کن که تجارت، دادوستد و امور مالی تجلی طراحی شما تجارت
برسد. بگذار سیستم بابرکت به نظر  از دریافت کردن،  بیشتر  تا بخشیدن،  ها و باشد 

اشند و به عنوان موهبتی برای توزیع نیازهای عملی برای همه  الگوهای مالی صادق ب
که منجر به نه این ای برای اجبار مردم باشد، مورد استفاده باشند. بگذار رفاه، انگیزه 

 ات تکریم کنند. شود و مدام تو را بابت محبت و روزی  هاآن ایجاد غرور در 

ها بستری برای انجام انواده ها و خ: خدایا، طوری مقدر کن که خانه آموزش و پرورش 
شق زیاد، دقت  ها این کار را با عوظیفه بسیار مهم آموزش جوانان باشد. بگذار خانواده

دهد، انجام دهند. بگذار کسانی که به عنوان معلم  تأثیر کار را تشخیص می و ارزشی که  
نی کنند، همانطور که برای هدایت کسادر مکاتب یا سایر مؤسسات آموزشی خدمت می 

دهید، توسط شما هدایت و تقویت شوند. بگذار  قرار می   هاآنکه شما تحت مراقبت  
که معلم بزرگ هستید، راهنمایی کند.  همه آموزش و پرورش مردم را به سمت شما 
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ای شکل بده که مردم شروع به زیر سوال ها را به گونه : تبادل افکار و ایدهارتباطات
های ارتباطی  بردن شکاف بین اراده شما و وضعیت فعلی کنند. به افرادی که بر رسانه 

را   هاآنمختلف کنترل دارند، احساس مسئولیت نسبت به تأثیرگذاری بر جامعه بده و  
نند که مردم را به سمت تو سوق دهند. به کسانی  هدایت کن تا روی موضوعاتی تمرکز ک

کن و به   کن که چگونه تو را جلال   هاآن که تو را می شناسند نفوذ عطا  بینشی عطا 
 دهند و مردم را به سوی تو بکشانند. 

: هم از کسانی که مدعی نام تو هستند و هم از کسانی که ادعای بیعت با دیگری  دین
خود استفاده کن. باشد که کسانی که خود را فرزندان دارند، برای جلب مردم به سوی  

نامند، هیچ دلیلی برای شک و تردید در جلال یا شخصیت تو نبینند. بگذار  تو می 
بیانگر    هاآن گروهی،  و  فردی  و چه عمومی،  که هستند، چه خصوصی  در هر کجا 

را بر   های دینیلطف، محبت و خوبی تو باشند. ابطال، تظاهر و انحراف سایر نظام 
ها توسط دشمن جلوگیری  همگان آشکار کن و از کور کردن افراد گرفتار در آن سیستم

اجازه ده تا مصیبت خود را بشناسند و به سوی تو فرار کنند. مردم خود    هاآنکن. به  
 سوق بده. هاآن را برای نجات 

را به    هاآنات در امور مردم سپاسگزارم. همه انسخدایا، از توجه و مشارکت همیشگی 
کنی. ی خود بکشان تا در تمام زمین جلال سو  پیدا 
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 وهشتم روز بیست 
 

 BLE(E)SSدعای 

های خلقت و طرح تو، پدر عزیز، نیت تو به نفع مردم است تا با تجربه تمام خوبی 
 کنیم. دعا می  هاآن های زندگی برای شکوفا شوند. ما در تمام عرصه

، Body  ،Lobourهای  جا اختصاری از واژه در این   BLE(E)SSیادآوری مترجم:  
Economics  ،(E)motion  ،Social    وSprituals  کدام را به ترتیب  است که هر

 کنیم. در اینجا تشریح می 

شان قوی و تندرست باشد تا با نشاط و شادمانی آنچنان که شایسته توست، : بدن بدن
 ی ستایش و سپاسگزاری از لطف تو باشد.شان نیز مایه در خدمت تو باشند. سعادت

اجازه ده در مشاغلی    هاآنبده. به    هاآن ای، به  ایجاد کرده   هاآن : وظایفی را که برای  کار
کنند. به  قرار می  هاآنکه پیش روی   نشان   هاآندهی، رضایت، شادی و اثربخشی پیدا 

 ی کارشان برای تو افتخار ایجاد کنند. بده که چگونه در نحوه 

نیازهای  اقتصاد کار    هاآن :  این  کن.  تامین  فراوانی  با  می   هاآنرا  قادر  که  را  سازد 
انه به دیگرانی که نیازمند هستند کمک کنند. بگذار لذت بخشش را تجربه مندسخاوت 

 کنند. برکت مالی شما بر زندگی آنان موجب ستایش و قدردانی از خیر شما باد.

کنی، احساس کنند. قلب  اجازه بده که آنچه را که تو احساس می   هاآن : به  احساسات
دلت را شادمان   هاآن دت شاد کن و با  را در خو  هاآنرا با قلب خود تنظیم کن.    هاآن

بخش از به ی روشنتجربه   هاآنبه  ه وقتی اراده تو گشت،  اجازه بده ک  هاآنبساز. به  
 اشتراک گذاشتن تمایل خود نسبت به همه چیز را بده.

با افراد دیگر به   هاآنرا ترمیم کن. باشد که ارتباط  : هر گونه نقض در روابط  اجتماع 
دیگران    هاآن جای غم و اندوه، زندگی را به ارمغان بیاورد. بگذار تعاملات اجتماعی  
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تر تو را بشناسند و دوست داشته  را تشویق کن تا عمیق  هاآنرا به سمت تو بکشاند و  
 باشند. 

القدس هدایت و کنترل شوند.  عطا کن که توسط روح  هاآنهایی را به  : زندگی معنویت
های زندگی پیروز  بیش از حد باشد تا در همه جنبه   هاآنباشد که قوت زندگی معنوی  
را به سمت تو سوق   هاآنبه دیگران سرازیر شود و    هاآنباشند. باشد که وفور معنوی  

 را برای ابدیت با خود آماده کن.  هاآندهد. 
 

 ها، افکار، قلب و آرزوهایعت، اهداف، اراده، راهشناخت خدا: طب

معنا است. زندگی با وجود تو  خواهم بشناسمت. زندگی بدون تو پوچ و بیخدایا، می 
 پر و پربار است. 

نهایت را درک کنم، پس توانم بی به من کمک کن تا ماهیت تو را درک کنم. من نمی 
زده شوم. به من کمک کمال تو شگفت به من کمک کن که در آن حیرت کنم. بگذار از  

کن که تو را به عنوان معیار همه چیز ببینم، معیاری که با آن همه چیز باید مورد قضاوت  
 قرار گیرد و معنا بیابد. 

توانم شایستگی تو را تصور کنم، به من کمک کن تا به اهدافت چنگ بزنم. من نمی 
راه تا  کن  من کمک  به  وسیپس  به  که  را  زیادی  می  هاآن له  های  درک  را  توانم،  تو 

کنی دنبال کنم، تا بتوانم  بشناسم. بگذار راه تو را در حالی که جلال خود را آشکار می 
 آن را به نحو مؤثرتری اعلام و تبلیغ کنم.

دهی، مرا شوم و در قالبی که تو مرا در آن قرار میهایی که با آن مواجه میدر موقعیت 
ت  را  تو  اراده  تا  ساز  خواسته قادر  دهم.  با  شخیص  که  بده  شکل  طوری  را  من  های 

های تو مطابقت داشته باشند. اجازه بده به روشی پاسخ دهم که با نیات تو  خواسته 
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مطابقت داشته باشد و همیشه تلاش کنم تا اراده تو را در زمین، همانطور که در آسمان 
 شود، ببینم. انجام می 

ز تا به طور مداوم شخصیت تو را بازتاب دهم و های منتهی به خود را به من بیاموراه
به روش  را  تو  را در مسیر اهداف  پیچ و خمی  کنم. بگذار هیچ  دنبال  مناسب  های 

رسیدن به تو به دلیل چشم برداشتن از تو از دست ندهم. اجازه بده تا عملکرد تو در  
 اطراف خود را حتی زمانی که غیرمنتظره است، درک کنم.

خواهم تنها فعالیت تو را ببینم بلکه می خواهم نه من آشکار کن. میافکارت را برای  
تا بتوانم عمیق  تر از تو قدردانی کنم. با قرار دادن من در تفکر تو را نیز درک کنم 

بینی کار تو کنم، تر کن. اجازه بده شروع به پیشمعرض افکارت، افکار من را عمیق
 کنم.همانطور که شروع به ردیابی ذهنت می 

خدایا، باعث شو تا اعماق اشتیاق تو برای جلال یافتن از طریق خلقت، و به ویژه از 
طریق بشریت درک، انعکاس و اعلام شود. بگذار قلب من با قلب تو شکل بگیرد. 

خواهی  بگذار احساسات من در قالب احساسات تو باشد تا بتوانم همانطور که تو می 
 پاسخ دهم. 

کند. آرزوهایت را تصور کنم و اسیر چیزهایی شوم که تو را خوشحال میمرا قادر ساز تا  
های من به طور کامل خواهم خواسته نگذار دنبال چیزهای کمتر از نیت تو بروم. من می

 دانی که چه چیزی بهترین است. عنوان خالق مهربان میتوسط تو تعیین شود، زیرا تو به 
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 ونهم: روز بیست 
 

 فواید آن پاسخ به رنج و 
  ۲0۱۷های وبلاگ »رنج و محنت« از سال  ای از مجموعه پست ]این دعا خلاصه 

از فایل  برای دانلود رایگان در  است که یکی  است.    obeygc2.comهای موجود 
 همه این موارد را در این مرجع ببینید.[  یدرباره توانید منابع کتاب مقدس شما می

کنی، پاسخ  شکلاتی که تو در زندگی من وارد می خواهم به خوبی به مپروردگارا، من می 
با روح خود به من کمک کن تا با انجام این کارها در هنگام مواجهه با   دهم. لطفاً 
 شرایط ناخوشایند، تو را شاد کنم و جلال دهم و در وفاداری و بلوغ خود رشد کنم:

 خدایا به من توفیق بده تا: 
 مسایل نگاه کنم؛ انداز تو به از منظر و چشم

 برای رهایی و نجات منتظر تو باشم و به تو اعتماد کنم؛ 
 کنم؛  وجوجستامید به تو داشته باشم و تو را 
 در خاموشی از تو اطاعت کنم؛ 

 های انسانی تو پاسخ دهم؛ با فروتنی به تو و به واسطه
 م و رنجور نباشم؛ شکایت نکن 

 دهم؛ زندگی خود را مدام مورد بررسی قرار 
 تو را عبادت کنم؛ 
 تو را صدا بزنم؛ 

 ترس نداشته باشم؛ 
 نم؛ سوگواری نک

 زندگی خود را حتی در مشکلات به خدمت تو اختصاص دهم؛ 
 ها در مسیر اهداف پادشاهی بپرهیزم؛ پرتیاز حواس

 در بین تمام مشکلات دنبال خشنودی تو باشم؛ 
 مبنای صداقت عمل کنم؛ حتی زمانی که ممکن است منجر به ستیزه شود، بر 

 به شدت شادمان باشم؛ 
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 شادی کنم؛ 
 ؛ کنند، توجه نکنم به افراد نادرستی که علیه من عمل می

 دشمنان خود را دوست بدارم؛
کنم؛ برای کسانی که دنبال ستیزه  جویی با من هستند، دعا 

 ام بیشتر دوست داشته باشم؛ تو را از همه چیز، حتی از اعضای خانواده
 تر از هرچیز دیگر اهمیت بدهم؛ به تو بیش 

کنم؛   در راه تو همه چیز را فدا 
 ها و آرزوهای خود را انکار کرده و به خدمت اهداف تو، روزانه اشتغال داشته باشم؛ خواسته

 خودخواه یا مغرور نباشم؛ 
 خدمت کنم؛  هاآنتر بدانم و به با فروتنی دیگران را از خودم مهم

 ی شخصی استفاده نکنم بلکه به خدمت به دیگران بپردازم؛منداز موقعیت خود برای بهره
 برای رنج کشیدن در راه خدمت به دیگران با فروتنی آماده باشم؛ 

 باشم؛  باانگیزه
 به صورت عمومی و خصوصی بشارت عیسی را به گوش مردم برسانم؛ 

 ی مسایل پادشاهی را به صورت عمومی و خصوصی ادامه بدهم؛  آموزش درباره
که می  روم، پادشاهی تو را ترویج کنم؛ به هر کجا 

گر منجر به رنج و عذاب شود، با آغوش باز بپذیرم؛  هدایات پادشاهی را حتی   ا
 داران باشم؛ الگوی خدمت در میان انبوهی از رنج برای دیگر ایمان

 شوند، تقلید کنم؛ پیروان مسیح که به خوبی در راه خدمت به تو متحمل رنج میاز 
 پایداری کنم، بر ایمانم دلالت کنم و تحمل پیشه کنم؛ 

 القدس لبریز باشم؛ از روح
 یابی با تو نگاه کنم و به خاطر تو آنان را پشت سر بگذارم؟ ها به عنوان هویتبه آزمایش

 ام را بیان کنم؛ که باور کردهبه من کمک کن حقایق پادشاهی 
 دل نزنم؛ 

 ام، بر آنچه نامرئی و جاودانه است متمرکز کنم؛ هایم را به جای وضعیت فعلیچشم
 به حریم دیگران تجاوز نکنم؛ 

 هر نوع شرایط و موقعیت ناخوشایند را تحمل کنم؛ 
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 صفایی، فهم، صبر و مهربانی را در عمل نشان دهم؛ 
 نه، سخنان راستین و سرشار از قدرت الهی را نشان دهم؛ای پر از محبت صادقازندگی

 زندگی عادلانه را در جنگ روحانی در برابر هرگونه عملکرد مخالف، علََم کنم؛ 
 که منحرف خوانده شوم، زده شوم، فقیر شوم، غمگین شوم و بمیرم؛خشنود باشم به این

 برای پیشرفت پادشاهی تلاش کنم؛ 
 ها مواجه شوم؛ ها و اندوهکلات، خطرات، ناراحتیآماده باشم تا با هر نوع مش 

 به رفاه و سلامتی دیگران توجه داشته باشم؛ 
 هایم اغراق کنم؛ درباره ضعف

کمهها، سختیها، اهانتدر ضعف  ها و مشکلات شادمان باشم؛ ها، محا
 از رنج کشیدن مفتخر باشم؛ 

 ها شریکت باشم؛ در مشقت
 شدن و قربانی شدن است در نظر بگیرم؛ خودم را گوسفندی که برای کشته 

کنم؛   آماده باشم که آزادی خود را فدا 
 هر چیز دنیوی را در مقایسه با شناختن مسیح به عنوان زیان محسوب کنم؛ 

 ها به طور داوطلبانه سهم بگیرم؛ در مشقت و سختی
گاهانه از طریق تنبیه خود به عنوان قربانی، تو را خدمت کنم  ؛ به صورت خودسر و آ

 سعی کنم تا تو را خشنود کنم؛ 
توانم انجام دهم، در نظر  خدمت و قربانی خود را به عنوان کمترین چیزی که برای تو می

 بگیرم؛ 
 با تو در خود بمیرم؛ 

 پایدار باشم؛ 
 تو عمل کنم؛  هایفرمانبه 

 های تو را به دیگران بنمایانم؛ ی تو، تمایلات و خواستهبه عنوان نماینده
کنم؛ برای   آرامشم نزد تو اشک بریزم و دعا 

 محترمانه از تو اطاعت کنم؛  
 های گذشته به یاد بیاورم؛تو را در رنج یاری

 با ستمدیدگان همدلی کنم و در کنار آنان برای همیاری بایستم؛ 
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 را در راه تو بپذیرم؛هایم  شادمندانه از دست دادن دارایی
 دار زندگی کنم؛ ایمان
 نشینی نکنم؛ ی تو عقبجایی از خدمت به تو و صحبت کردن دربارههیچدر 

ام در بهشت برای فرار از  زحمت و رنج همراه با قوم تو را نسبت به پنهان کردن شهروندی
 رنج، ترجیح دهم؛ 

 های دنیوی ترجیح دهم؛ های معنوی تو را نسبت به خزانهخزانه
کاری هرگونه  ؛ ، با آغوش باز بپذیرمخوانیفرا میای که تو من را برای آن  فدا
 را از ته قلب، عمق جان، مغز ذهن و با تمام توانم دوست داشته باشم؛ تو  خداوند 

 عهد تو را نگه دارم؛ 
 بپذیرم؛ را  هر نوع شکنجه، مخالفت، درد و ناخوشی از برای تو  

 که بمیرم؛ به قیمت اینخود مقاومت و ستیز نشان دهم، حتی  در برابر گناه از 
 انضباط را سبک نشمارم؛ 

 قلبم را از دست ندهم؛ 
 و فواید آن را درک کنم؛  ها را تحمل کردهسختی

 تو را احترام بگذارم و از تو پیروی کنم؛ 
 ی شادمانی محض در نظر بگیرم؛ ها را به مثابهسختی

 ی کامل و نهایی بردباری باشم؛ منتظر نتیجه
 صبور باشم و پایداری پیشه کنم؛

 صبورانه تحمل کنم؛ را  های غیرمترقبه سختی
 ها، به گناه نیفتم و به فریب متوسل نشوم؛ برای فرار از سختی

 در برابر کسانی که عاملان سختی هستند، عصبانی نشوم؛
 آنان را تهدید نکنم؛ 

 کنی؛ خودم را به تو بسپارم و بدانم که تو به عدالت داوری می
 وم؛ زده نشاز تهدیدات نترسم و وحشت

 تو را به صفت پروردگار گرامی بدارم؛ 
 خویی، گواهی بر امیدم به تو باشم؛ با احترام و نرم
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که مطابق میل توست، خودم را آماده  که تو کشیدی و چنانبه هدف تحمل درد و رنج چنان
 بسازم؛ 

بینی و معمول های سخت و آتشین هراسان و متعجب نشوم، زیرا آنان قابل پیشاز آزمایش
 ند؛ هست

 شوم، خوشحال باشم؛ از این که در رنج تو شریک می
 به هوش و آرام باشم؛ 

 با ایمان پایدار در برابر شیطان مقاومت کنم؛ 
گاه باشم؛ شان میداران در سراسر جهان به خاطر ایماناز رنجی که ایمان  کشند، آ

کار و  مرگ درست  یاسان نباشم و تا لحظهکشند، هرهایی که در آینده انتظارم را میدر رنج
 وفادار باشم. 

ها تو نیز با من  خواهم هنگام سختیهای تو را به این شکل دادم، از تو میوقتی من پاسخ
 چنین کنی: 

 مرا در جایی قرار بده که بتوانم خیری به دیگران برسانم؛
 مرا آزمایش کن و خودم و ایمانم را مورد پالایش قرار بده؛

 به من امید بده؛ 
که محبت تو غیرقابل مقاومت است و تو نیکو و تمام چیزی هستی که من نیاز  نشان بده  

 دارم؛
 کنی و به من نزدیک هستی؛ که گوش میبده به من نشان  

 به من برکت و خیر برسان؛ 
 به من تسلی بده؛ 

 من را توفیق بده تا دیگران را تسلی دهم؛ 
 مرا آماده کن تا پادشاهی آسمان را وارث شوم؛ 

 آسمان را افزایش بده؛  پاداش من در
 کن؛  وفشفگی واقعی و حقیقی من را در خودت مک زند

 به من کمک کن تا تو را بیشتر بشناسم؛ 
 به من کمک کن تا بیشتر شبیه تو شوم و با تو هویت یابم؛ 

 به من کمک کن که خصوصیات بیشتر تو را بیابم؛ 
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 قدرت و پایداری محبتت را به من نشان بده؛ 
 خودت نجات بده؛ ام را در زندگی

 ی بیشتر بساز؛ مرا موجب تولید ثمره
 به من آرامش هدیه بده؛ 

 ی ابدی امیدوار باشم؛ به من بیاموز که به راحتی و خیر آینده
 نشان بده؛ اعتماد و افتخارت را به من  

 خوشحالی نصیبم کن؛ 
 پیام خود را به صورت گسترده اعلام کن؛

 شان تشویق کن؛ دیگران را در ایمان
 خود را به برادران و خواهران ایمانی نشان بده؛ عشق

 ارزشم را برای پادشاهی نشان بده؛
 برای عدالتت فضا فراهم کن؛

 قدرت خود را در من نشان بده؛
 زندگی خود را در من نشان بده؛

 ام را از پیش خبر بده )مانند رستاخیز خودت(؛ آینده تکریم
 باعث شو تا دیگران نیز به سمت تو کشانده شوند؛ 

 ام باعث شکرگزاری دیگران شوم؛ با خدمت و قربانی
 روز به روز از طریق خودت مرا تجدید کن؛ 

 پاداش جاودانی ببخش؛ 
 اصالت من را ثابت کن؛ 
 خدمت من را تأیید کن؛ 

 ید کن؛ کلمات من را تأی
 زدنی بساز؛ ام را معروف و مثالزندگی

 بساز؛   زندگی دیگران را کنترل
 هست؛ثروت واقعی من جایی است که قلبم  نشان بده که

 مرا فروتن نگه دار؛ 
 به من استقامت، خویشتنداری و امید بده؛ 
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 مرا افتخار بده؛ 
 نشان بده که فرزند و وارث جلال تو هستم؛ 

 خودت نشان بده؛ زندگی پیروزم را در 
 ؛ یشرفت بدهانجیل را پ 

 داران را نیرو ببخش؛ سایر ایمان ایمان
 ؛ یمان من را نسبت به خود زیاد کنا

 قدرت رستاخیزت را به من نشان بده و کمکم کن در آن شریک شوم؛ 
 دسترسی به زندگی خودت را فراهم کن و به من کمک کن که با تو در ابدیت حکومت کنم؛ 

 پایدار باشم؛ قوت بده تا 
 به من تاج جلال و افتخار بده؛

 مرا کامل کن؛ 
 مرا اطاعت بیاموز؛ 

 به دعاهای من به صورت ویژه توجه کن؛ 
 های بهتر و دائمی را تجربه کنم؛ توانمندم کن که ثروت

 هایت را دریافت کنم؛ راهی فراهم کن تا وعده
 راه نجات و رستگاری باش؛ 

 اما تو لایق هستی؛  نشان بده که این دنیا لایق نیست،
 دهد؛ انگیز فراهم کن که تو را جلال میهای شگفتفرصتی برای پیروزی
 مرا انضباط بیاموز؛ 
 تر بساز؛ تقدس من را عمیق

 ؛ از درستکاری و صلح به وجود بیاورثمری ام در زندگی
 در خودت کامل بساز؛ را من   پایداری

 م؛ به من توان بده که رحمت و مهربانی تو را نشان ده 
 اصالت ایمان من را ثابت کن؛ 

 به من توان بده که نتیجه ستایش، جلال و افتخار را به تو برسانم؛ 
 به من کمک کن تا همراه تو به مرحمت برسم؛ 

 را خجل بساز؛ خود  دشمنان پادشاهی 
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 مرا از طمع گناه در امان نگه دار؛ 
 باعث شو تا بیشتر برای اراده و آرزوهای تو زندگی کنم؛ 

 ام را افزایش بده؛شادی آینده
 القدس را در زندگی من افزایش بده؛ جلال خود و سرشاری روح

 باعث احیا، تقویت، پایداری و ثبات من شو؛ 
 من را قادر به دریافت تاج پیروزی کن؛ و 
 به اهداف خوبت در زندگی من برس.  

 تو سپاسگزارم! این امور تنها با رحمت و فیض تو ممکن است رخ دهد. از رحمت و فیض 
 

 ما روز سی
 

 گوش دادن، ادراک و توجه
کن که تمرکزم را به طور کامل بر تو   ردگارا، به من این توانایی خدادادیپرو را عطا 

کوچکترین نش از مقصد تو را از دست ندهم. اجازه بده که توجه    انه ایحفظ کنم تا 
کوچکترین نگاه یا اشاره تو را  من حساس و تزلزل  باشد. به من اجازه بده تا  ناپذیر 

کوچکترین زمزمه تو را حتی در میان هول و سردرگمی   درک کنم. به من اجازه بده تا 
ت در اطرافم بینی فعالیت انتخاب کنم. حواس روحی مرا برای تشخیص و حتی پیش 

کن تا لحظه به من این حکمت را عطا  هایت را برای  لحظه راهنمایی به تنظیم کن و 
 . ام ات به تمام جزئیات زندگیهایم درک کنم. ممنون از توجه همیشگی پاسخ 

 

 دلتنگی و غربت )خداوندا بیا!(
خلقت می تمام  به  تو  رستگاری  کمال  آرزوی  در  من  تحقق پدر،  برای  من  پیوندم. 

ی رینش جدید دردمند هستم. من آرزوی کمال بدن جدیدم را دارم. من گرسنه و تشنه آف
به دنبال   ببینم. من  با تمام جلالت  به طور کامل، رو در رو و  روزی هستم که تو را 
گاهی دائمی و درونی از حضور تو دارم تا روز   تجدید همه روابط هستم. آرزوی آ

کند. عمیق روشن  برایم  را  آابدی  بیا!  ترین  زود  توست.  باشکوه  بازگشت  من  رزوی 
 خداوندا زود بیا! 
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